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Introduction

Ce recueil regroupe les billets écrits defusl 2016 lls contribuent au travail sur soi et a la

pratique de la Permathérapigrendre soin de Soi, deQ! dzi N6 Si& RS f I ¢ SNNB

en libre acces sur le sitavww.autonomiealimentaire.infa mesure de leur écriture.

lipermetl dz £ SO0 S dzNJ RQ@$ W2 GWbritiemindmentiad fyir et & mesude
mespropres avancéesu travail personneintérieurlj dzS @dnimé «&RkNpble Tachequi
I F I A (parfaile2rs,R G dnyvrage du mémenom, accessibleégalement en libre
téléchargemensur lesite web.

Ces travauxonstituentmon témoignageque je partageavec ceux pour quiesquelques
réflexions pourront fairgens.

NSad FO002YLIX A Sy O02dzJ ST Sy o0AYySs ¥sépart,sudS O
f Q2 NHI y Aaanmisé énolte &éSMonomie alimentaire des villgmr la participation

citoyenne. us avons fait le lien entre autononiigérieure et autonomie alimentairgrace
autravail sur socelui qui nous condua la reprise de notre souverainete.

Photo de couvertureTableau denon amie Nadine Besniek La forét merveilleusea qui
2QlF RN’&aasS G2dza YSa NBYSNOASYSylao
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Billet n°1¢ Premiére approche

La permathérapiest un nouveau mot auquel nous allons nous habituest encore souligné

en rouge dans mon logiciel Word, alors je vais le rajouter a mon dictionnaire. Nous venons de

f QAVOSYGSNE 2SS RANIA& YASdzEZ RS €S ONBSNJ CNI
bien.

La permacultureS & i LJ dza |j dzQdzyS YI YA S NB (eleldst Y Sy i
changement de paradigmé O0QS&aid LINBYRNBE &d42Ay RS a2A3x LINB
ressources équitablemenui plus est, elle nous conduit a utiliser ce que nous avons sous la
YFEAYZ t aQFRFLIISNI Fdz G4SNNIAY>ZX S t IG2Y&AARS
LISNXY I Odzf G dzNB y2dza Ay@AGS £ 20aSNIBSNI SO LISyas
etdesressourceslocale® y FlL AG | SO OS 1jdzS t Q2y | &

La thérapie vous connaissez,S & (i dzy SyaSvyof S RQI LILINE OKS &
permettant RQF OO02 YLJ Iy SNJ £ S& LISNE2yySa Sy RSYlIyYyRS
soulager un madktre, un dysfonctionnement, une maladiea thérapie nous amene a
considérer la personne souffrante dans sa globalité. On parle alors de soins holistiques car

f QAYVOISNBSY(iA2y LRNUS adzNJ £ Sa LIXlya £ fF F2A3
la thérapie est de donner a la persores clés de son autonomie permetant de reprendre

en mainles rénes de sa vie.
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Quel lien entre la permaculture et la thérafie

Lorsque je me sens mal, en proie a des peurs, des doutes, des coleres, des frustrations, des
croyances figées, a un moment ou a un autre, inévitablement, je ne vais pas bien traiter, ni moi
méme, ni la Terre. Si je décidais de prendre soin de moi, adrSje NS Y RNJ A -a02 YLJI S|
RANB [[dzS 2SS LINBYRNIA O2yaOASyOSs jdzS 2QFA ©S
de manger de lanourriture I@IK S S& @GA GBI yiGS R2ydG 2SS O02yyl Aa f

WS YQ2dzONANI A t YS& y2dz8SI dzE NBaaSyidaa Si L
environnement tout autant que moi. Alors viendra naturellement ma connexion avec la
LJdzA a &l yOS RS fI +*AS3 SiG 2SS a2NIANI ManRl®dzy f 2
terre a un effet thérapeutique indéniable. Se référer pour cela a tout ce qui se fait en matiére

RQI IANAOdzf G dzNB dz2NBF Ay SS RQAYUINRRdAzOGA2Y RSa& LJk:
écoles, les maisons de retraites, les quartiers HLM.

[F LISNXYFGKSNILAS P2yONEGSYSyid OQSad Ijdz2 A

¢ «Potager> en consciengeson proche environnemengrace a certaines techniques
naturelles et novatriceas besoin de terrain a soi).

¢ Décider de commencer un travail sur 9Q S ag$ AR i A2y AY (I SNR SdZNB 3 |
de thérapeutes holistiques osimplement en groupesn compagnie de ceuxvec qui je
potage par exemple

¢ Partager le fruit de son travail, de ses créations, de ce qui aura été cultivé, en soi et dans la
terre.

Nous allons mettre en opesource, des outils pédagogiques pour accompagner ceux qui sont
AYGiSNBaasa LI N f QSELISNASYyOS Sid fF  LINI GAldzS
souligné en rougeur mon texte!). Bienvenue aux contributions, exemphemvations, idées.
Partageons, potageons, dans unecoc@ation toute joyeuse.

13 avril 2016

Creédit Photosincroyables Comestibles Besangdtourriture a partager dans un parc public.
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* Stimule la circulation sanguine et s digestion
*Vitamines B2, C ot K

@©PPP PRMATHERAPE - Sabine Becker «Les Cercles Vertueuxs / Création graphique : Alexie £tié

("ESTEN (ULTIVANT LES VERTUS A QU/'oN DEVIENT VERTVEVX

AutonomieAlimentaire2020.info

Billetn°2¢] Sa R2dzZ S @SNt MRE & NI @lyRfo t BdzNJ & 2 A

Dans levillet n°>  @@uisse une définition et un contenu de la permathérapie.
{A @2dza t Ql ST 0ASYy f deartagdredziléce®»S 1 LJdz NBf SGSN

Le partage est une vertDécider demande de la volontét la volonté est une autre vertu.
Alors pourquoi paer de vertus en permathérapke

LesvertussoRSa ljdzr t AGSEA AYy(dNRYZES | deddnnantedefts8udsy YS |j d:
de création harmonieuse.

La vetu est audela de la croyancéa @S NIidz Yy QS &G LI -deladedaNdofal€ = St £ S
La@SNIlidz Sad AydSaNIfSsy StftS Sad 2dz SttS yQSadi
[ S4 @SNIidza a48S RAFTFSNBYOASY(d RS&a @It SdzNAR | dzA
de la culture, des croyances dominantes qui créent la moralité.

[ S& JHtSdNBE az2yid FR2LIGSSazr SttSa I NNAGSyd R
I LILIE Alj dzSNJ LI2dzNJ s UNB Sy KIFENX2YAS | @SSO f 1 A

La vertu est d tout temps et de tout espacklle vient de soi, est en soi, est cultivée par soi.
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http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-soigner-la-terre-cest-soigner-lhomme/

La vertu peut étre considérée comme une quaitivine» qui défie le temps, une qualité qui
produit ses effets dans la durée deejue soitla personne qui la porté.a vertu se cultive,
entrainant ainsi le renforcement d@ette vertu en soi.

« QSaG Sy OdA GAGlIyid tSa OSNIdza [[jdzQ2y RSGASy

La vertu est contagieuse, exemplaire, elle est service aux autres, service a la vie, cadeaux
offerts.

a2y

52dzl S @S NJIi dza A
fSa S Ayl

toutes reliées entreS f
les unes des autres.

P

T e D& é 4p ell&s fsdntScapendadiz NR 2 y
LISYRIyiSad 9ffsa as

c[ S48 OSNIidza aAaSNVIyi fQOQSYSNHASTE fI F2NOS RQIO

La volonté, la persévérance et la douceur.

cLes vertus servant le rapport a soi, le travail sur soi.

[ GAIALLIYyOSS fQAYGSANRGS Sd €

Clesvertuss SN vi £ Sa NBfFrGA2ya t f QF dzi NB

[F GNI yaLF NByOSsT. t QKdzYAf AdGS 8§

¢ Les vertus servant les relations avec le monde subitil

[ Q2 dzSNI d2NB RQSALINRGE t QI ok yR2Y

ly QS ad Lljudstidr d, dé gadei des vertus énoncées dans les différentes religions ou
philosophies moralistes.

/'S &az2yid tSa @OSNIUdza Rdz RSOSt2LIISYSYy(d LISNERZ2YY:
f Q! yYAGSNREZ | dzE C2NOSa { dzLJISNA SdzNBa ¢

Les plantes aussi ont des vertus, alors pourquoi ne pas travailler et cultiver les vertus avec elles?
WS @2dza LINPL}2AS RS NBEIFNRSNI f QAYF23INI LIKAS |jd
retrouverez les douze vertus dams ordonnancement harmonieuseliées symboliguement a

12 compagnes aromatiques.

[ éolution intérieure passe par le travail sur $2iS  |j dzS 2 Qmolle tachab, 3fdeeSen £ |
celaparf QI LJLJ2eNds. RS &

Dans deprochains billets, je vous parlerai de chacune des vertus.

14 avril 2016
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KFYLI] RQSYS

Billet n°3¢ Les lecons du haricot a rames

Je vais vous raconter une petitistoire.

l @ yi CNIly®2Aaszs 2SS yQe O2yylAaaliria NASYy Sy
OFNIlizy R2yl4 2y yQl L}Xdza fQdzal3ISs RS o02A0Sa R
ont envahi la chambre a coucher juste devant la baie vitréle, qal donne sur la terrasse.

Tous ces récipients sont remplis de terre dans laquelle ont été enfouies des graines venant de

L SAY RQSYRNRBAOU&A RS CNIyOSo®

[ QF NNAXA @SS RIyadafl dg5SaRBHMIOESROREYSNDSAT f SYSy i
WQF A RSO2dz@SNI 1jdzS 2SS YQl dadlrOKFA&E £ 0Sa 2Sdzg
travail en les observant et en veillant sur elles.

CNlye2ia YQIFIGFIAG LINIS RS KFENAO2GAa t NIYSao
2QSYGSYRIA&a KIFEINARO2Ga INroSasx LlJdzaa KFNAO2Ga !
Rdz a2e@Sy hNASY(l®d tdzAadz 2QFA YRYXIINRAY QdDORNL NI &
devait étre haricots a rames.eBique navigatrice depuis mesi5/ 4> Af yS & Ql 3 A2
haricots rameur$

Donc, voila que je me mis a observer le comportement de deux pousses.
l dz 02dzi RSodziz O0QSaid dzy LISGAG oNARY GSNI | dzA
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longue tige, puis encoredeiixNRP A & FSdzA f £ Sax S ljdA aS YSiG t
2S fQFA NBaaSyldAz 2SS fSdzNJ A YAa dzy LISGAG Gd

CNlye2Aaz @FAG LINRPFAGS RQdzyS Lzt AOFGAZ2Y
dzy S O2ljdzAt £ S RQdzdzF jdz2S 2QI @l Aa LINBlIflofSYy
avec préecaution. Les photos furent faites, et mes bébés corgmtuaujours de grandir dans

la coquille.

'Y YFGAYS 2SS Fdzd& K2NNAFASS Si RSaSaLISNBS RS
mortdesoiH Lf & Fdz2NByd FdzaaAdsd YAa REya dzy @SNNE
revenus a leur pleine hauteur. Qufe les ai alors sortis tkecoquille pour les remettre dans

un pot avant plantation.

En attendant de les planter dans la jardiniere de la rue que nous devions installer, ces deux
KFNRO2Ga y2dza I O0O02YLI AYyIFASYydX YsYS 2dzaljdzQt L
20aSNDFyld (G2dz22dz2NBESX 2QF A 0 A Splus dafitchenadzBnslj dzS O
plusieurs directions de quoi se raccrocher. Il devait nous sentir tous autour de la table pour

F NNRAGDGSNI £ FFANB LINBAljdzQdzy G2dzNJ O2YLX S RI ya
notre café.

WQFA NBIFfA&S ljdzQldz FAf Rdz G4SYLAZ dzy fASy &aQS
SyFlrydaz 2QSilrAa GNBa FASNBE RS f SdzNJ O2 YLI2 NI ¢
LI2dzNJ aQSYy G 2NIATESNE Ff2NR ljdzQAfa az2yid SyO02NE

Enfin, arriva le jour ou ils durent sortir de la pouponniére et aller dans la rue. La jardiniere
remplie de cartons, bois mort, crottin deeval, compost et terreau, étqité€te a les accueillir.

5s2t I+ @SAftST 2SS f SdzNdshB@lud au venh ala fjhtieQ aut & | f f
bruit des voitures et des motos, au pollen des platanes, mais que je veillerai sur eux et que je

ne serai pas loin.

WS aSyidlia ljdQArta | SFASyid 0Saz2iy RQdzy @NI A 3

[ S&a @2Aft R2yO LXIFyGdSa Fdz LWSR RS o6l Yoz2dza Si
0dzi SdzNJ ljdzA € Sa FGadSYyRFAGD® WQFA NBYIF NJdzS | dzS
YsYS Af  WI @edchere,zlmis lisxe tenips. @l NeBendemain matin, je suis
retournée le voir, il y était presque, il manquait un centimetre. A 11h ¢a y était, il avait trouvé

Si O02YYSyOS !t aQSyu2z2NIAff SNJ

WQS{il Aad KSdaNBdzaST @2dza yS LR2dz@ST LI & &l @2 AN

Epilogue; Quelle est la legon du haricot & rames pour toi

Je lesiaimécommedesfiAG A sUNBa OGADIyida R2&hérveidés, RSJI )
ddz0 2dzZ3dzSS YsYSI LI NJ f SdzNJ Arg/parsedigergsSdé ons part, WQ I A
2 Q Seinthaousiastdorsque je les voyargussiraa Q Sy (0 B kil 2 8zNIS RQedzparicotd (1 2 Y P
Y ont tout simplement apportée la joie.
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[ S OKFIYLI RQSYSNHAS NBGSt S

De plus, comme je les bien observés cherchdey’ & dzLJLJ2 NIi  LJ2 dzNJ &4 QI OONX ¢
j dzQdzy OKI YL RQSYSNHAS 4SS RS@St 2LIJ AG | dzi 2 dzN
LISdz&SyYy G RANARISNI £ SdzNJ s GS 2dzaljdzQt NBy O2y (i NSN

En matiere de thérapie énergétique il en va de méme. Avec mes mains, je cherche les yeux
fermés, a ressentir les corps énergétiques de la personne et je recois des informations qui
AQAYLINAYSY(d RIFEya YI O2ya0ASyOS LISNDGAWHIT SRas (L
guidée pour aider la personne en soin.

Il AYyaAX air dzy LISGAG KIFENAO2G RS NASY Rdz G2dzi S
RS RAIFYSGNBIZ &dzNJ dzy S KI dzi SdzZNJ RS on OY Si RS
INNOS t &2y OKI YLINGR&SWUS MAJGINE X0 f IRd®A fy 208 LI & 2
nous?

Dansde prochains billet8 Q Sy pdbbhideddd: A

15 avril 2016

Crédit photosFrancois Rouillag.Conversation invisible entre un jeune plant et Mimine
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A4 b4 A A V4 A ’

[ BAy&RIFyOS Sad S FNHAG Rdz LI NI |

~ iture a 3
Nourritu rea

artage

Billet n°4 ¢ Lavertu du partage

Je souhaite dans ce billet corancer par la vertu du partage.2 Yy LJ & 1j dzQSt S I N
RSa | dziNBaX YIAa LI NOS [dzQSttS Saild @rairofs
beaucoup de villes en France et dans le monde, que les pays soientriditesx ou

« pauvres», comme le mouvement des Incroyables Cstibkes et leur slogan rourriture a

partager» ¢ «food to share» ¢ déja pollinisé dans 25 pays et 800 villes; comme aussi les

AN GAFSNALF AT £tS&8 | OO2NRSRESHZIANBHASRENR WG & 2 RO dz
Elleest une vertu que nous avons grandement besoin de pratiquer et de développer encore et
SYO2NB L) dza Sy vy2dza>s O2yaARSNIyd S RSal aiN
biodiversité, la croissance du dénuement le plus complet pduifledza 3INJ YR y 2 YO NB
y 2 dza X

[ S FAEY 5SYIFAY S o0ASY RQIFdziNBSa R20dzySydidl ANB
le monde des solutions existent. Les réalisateurs de ce film, Cyril DMélaate Laurent, ont

décidé de partager en images, les bonnes idées, les bonnes solutions apportant beaucoup
dO2 LIGAYAAYS £ OSdzE ljdzA f Q2y (G @dzo

Le partage un puissant moteur de refondation de notre société humaine
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Voyons maintenant en quoi le partage est une vertu. Puissant moteuratelegion des liens
d20Al dzEX €S LJ NI I 3S nidnipactindéRidblesurila gedndn pdlitipuzS 2 dz
économique et monétaire, culturelle, éducative et spirituelle.

[ RSY2yailiN) A2y I LI NJpiotogue deBaicazfaickelpd laguelld: NI | vy
nous sommeseépares les uns des autres, est faite. Lestad des dégradations estda y Qe
revenons pas. dhsidérer le fait que nous sommes tous reliés, tous interdépendants, est
absolument nécessaire pour rendre obsolete le plus rapidement possible, le modelgfinvolu

qui sévitdepuis trop longtemps maintenarit cela passe par soi, uniguement par soi, car la
GSNIdz F LILI NI ASY G b QdéRasaule FespSrsabitié db & dultivernou f dzA =
pas.

Je ne vaipas développer ici ce que le partage apporte dans les donf S& Ij dzS 2 QI A
haut: politique, économique, finaier, éducatif et spirituel odu rééquilibrageentre les

territoires amenant la pajxnais proposer comment voir en nous, comment apprécier ou nous

en sommeyisa-vis du partag®

| Q @idedles composantes die nobletachedu travail sur soi, du chemin vers soi.

WS LINRPLI2A&S LIRdzNJ OSt X RQFO62NRSNJI IjdzSt IjdzSa [ dzé
et humilité.

1) Pourquoi je partag@

Estce pour étre aim@ Estce pour étre reconn@ EstOS LJ2 dzZNJ NBY RNB f QI dzi N
moi, me sentir supériel® EstOS LJ2 dzNJ Y2y i NBNJ ljdz§ 28 LISdzE R2y
veux que cela se vdttEstce pour me donner bonne conscierit&sice pour gagner mon

LI Ny RAa O2YYS 2SS QA SYiSyRdz RANBE RlIya Y2y

9y Fetyld NBLRYRdz £ 0O0Sa ljdzSatAaz2yySyYySyiaaz 2S5 ¢
humilité.

2) vdzQSaG OS ljdzA Y®SYLIS OKS RS LI NIF3ISNJ
LapeuRQlF @2ANJ Y2AYyaZ R2yO RS YI yl dzSNX

Pouquoi auraije peur de manquer? | NS |j dzQA f & Ql Ideicomm@urgidi ONER & |
Rl ya Y 2Bfpolrdgddibjgdcette croyance aussi profondément en mélarce que jme

nourris essentiellement désstoirespassés, vécueset revécuspar des générations entieres

fabricant de la mémoire qui créent de nouvelles histoires similaires et qui sont reproduites sans
FAY® / QSad t1 YSY2ANB RSa @GAOGAYSA Rdz acadsy
Alors comment faire pour me sortir des mémoires transformées en croyan@esh bien, je

vais aller puiseen moidans mon sac a vertus, car ellest partie de maqije les possede de
G§2dz0S SGSNYAGSE aldzF ljdzS 2SS fQFA 2dzof ASo
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3) Commentvoiget QF dziNBE I SO ljdzA 2S8 LI NIF 3ISK

Commentconsidereje la personne avec qui je partagestil digne de recevoir mon ddhEst
ce que je le juge@ Estil trop, pas assez, me falitpeur, estil antipathique, sympathigg, trop
2S8dzy ST (i NP EautibunécdrHitioS pod ue je partagRAinsi, je verragn plusol
20QSy adz a | Bdida, dOdopér&tiondrs [a Hizersité.

4) Estceque2 QF OOSLII S? RS NBOS@2ANJ

SuiseS Of I ANJ I @S O? E3eqliede3ne sefisteysuity ObRGSTHeNsBis donner
sans attendre en retour, je dois étre capable de recevoir sans me sentir obligé de rendre, sans
me sentir diminué, dévalorisé, moins que rien.

+2dza @2eS1T 0O0QSald ¥F2dz @dvaillanizén codnscierd@eNdiodze gudz LI NJi
2S adziaz | 9SO jdzSttS Y2UAQOF GA2Y t®hgddgmoBYy GA2Y
évolution intérieure.

Comment répondre a ces questidhs

Je propose tout simplement de commenagrartager et de voir ce que celanne.

b Q &-il rlen que jene puisse partagemeéme si je suis dais dénuement le plus complét

Méme dans un état dépressif, je peu& poser la question du partagdéme en état de grand

malétre, deRSLISY RIF y OS> RS FNHzZGNI GAz2yS>S RS O2f §NB=Z
planter une graine, de la voir pousser et de partager le fruit de la petite récolte avec joie.

WASY y¥S YQSYLISOKS aix 2SS S RSOARIAAaZ RS LJ N
f QFdziNBEZ RS I (SyRNBaaSsz Rfbire, tma présendeNia (i dzNS :
SELISNASYOSsT dzy &a2dzZNANBIX RS f QK da$audidgossétly S O N
G2dzi OS 1jdzS 2S5 LI NIIF3ISI [[dz§ 28 &addzaia NARAOKS RS

Jedécouvriraique § LI NI F 3§ OddBnEntITAQUE strplghieht gh@&érimentant

queje crée ce que je partage Q St 2 A IY SNIF | (RANE I Y d26FZA I | £ LIS 1K
Je verrai ensuite que le partagenduitaf QSOK I y3S S 1jdzS 2S5 NBe2ia
positives, occupations, relations, innovation, enthousiasme, voire méme biens matériels qui
peuvent me manquer

9y ljd2A fF LISNXYPGKSNYLAS JF YQFARSNJ

Ehbien, pour ceux qui croient queteus pourris», «tous voleurss, «y a rien a faire, qui se
ONBASYUl @OAOGAYSaAa Rdz aéaids yYS >vol 8ans dedNi@iRdu (S dzNE >
gens comme nous tous,attent les mains dans la terr€euxci donnent des graines, des

plants, des boutures, et vousrpagerez des moments délicieux.

+2dza FTSNBT f QSELISNASY OS | dzS s dnzeNdirds dpfverdfl@0odza R2 Y
fois plus.

O«

90 ftx QSad S RSOdzi RQuaps. 6St S | @Sy ddNB |
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Le partage nous conduit-@levant de nos peursetplus lolS dzZNBR &4 QF GG Sy dz2Sy 4= LI
en paix. Plus nous serons en paix, plus nous serons conscients.

A bientot mes amis pour la prochaine vertu qui sera la volonté.
17 avril 2016

Crédit photos Incroyables Comestibles de Bayorm&uand le partage crée la joie et
f QFLo2yRIyOSo
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Billet n°5¢ La vertu de la volonté

| 2yliAydzzya SyaSyof S y 2 NBangokdned Su tiavdid s@ &hilzNJ RS &
| dz2 2 dZNRQKdzA = | LINB & f I @iSINI @2 Ry (LY NI WIEEST @SS
persévérance, et leur compagra douceurEn effet, ces trois vertus marchent de concert.

{ dzNJ £ Q2 NR2 y Y I YO STSY dZNIKY (N2 dZNIS A serful, ¥a@iNavedK A S R
pu constater que la volonte situeen basjes autres vertug Q | LJLSdekllg $uil sa droite
la persévérance, sur sa gauche la douceur.

En quoi la volonté estlle une vertu?

[ @2ft2y3GS Said dzyS @SNIdz OFNJ StftS Sad Sy Y2A
Y2AZ StfS yS LISdzi YQs (NB NBA chagie hstad delindjvizS f 1|j dzO
20l A t£S OK2AE RS T ANXD SeuPrekpohdabieXie naSoloRtS (@ suis S NJ 2
un étre souverain.

Comme ellest la premiére des vertus, comment p&uf f ®lengh@rSarriver enog, avant

Ys YS Re&inmeAckdtiavail intérieuP Eh bien, en disant ca suffit WQIF NNk S RS |
RQsUNB flazX RQs(NBS AR f 8Sy BHYNIO®Y sohsRieys@nNpzES NI
une intention, un pacte avec smiéme qui peut opportunément faire suite a une rencontre,

une lecture, un filmun événement déclenchant une prise de conscience des prograetmes
conditionnemens qui noushabitent.
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v dzS Y Qt-efle?y S

YSyiz RQlIOGA2Y> RS O2dzN

P
&
gx

L'yS F2NOS RS NBRNBa
9ftS YS LISNXYSG RQF GG SA kNS dofindné vied onesSnieitidns, &  |j dz
YFAA lFdzaair SG adaNIiz2dziz StfS YS R2yyS Q200! 3
FFAY RQSOAGSNI RS YS I A&aaSNJ SYO I NJj dzSNJ & dzNJ dzy

Trouver ce qui est juste pour moi est tout un processus

/ QS&aid dzy LI NO2dzZNAE RS O@GAS ljdzA YS RSYlIYyRS @A
paradoxalemengbandon aux forces supérieures.travail sur la volontée demande d@uer

Sy FTAYyS&aaS LRdNJ yS LI} & LLX AL dzSNI OSGdS SySN
comment. Ell@mécessittR QF @2 ANJ dzy S @AadA2y Of F ANBI I|-dz YsYS
YsYS t2NERI|jdzS 2SS LI NLF3IST O02YYS y2dza f Ql @92y a

Jedois donc discernantret S @2 dzf 2 A NJ GSNIidzSdzEs a2 dzZNDOS RS R
vouloir perturbateur pour moi et les autres.

Le vouloir vertueux me demande de définir clairement mon intention.

9y STFSH tQAyuSyluA2y &SN RQlFaairasS t fQF Of
vertueuse que ma vie soit une bénédiction au bénéfice des autres, de la vie, de la Terre, de la
ONBlFiA2yZ SiG y2y dzyS YIf SRAOUGAZ2YT 1jdzQSttS as

L3 plusieursroutes sont possibles en fonction des talents, des dons, des golts de chacun
6SyasSAadaySyYSyids a2Ayaz INI&ax F3INROdzZ Gd2NBz | OO0

t Sdz AYLR2NILS €S aSO0SdzNJ RQIF O02YLX AaasSySyid Si
silencieuse, convenue avec mmo&me.

En conséquence, tet @I  YS RS Y| yaRnshetaene SutravkilSyr Ok &t Mand
RQI@2AN £ @2ft2yiaS LRdzNIfI YSYSNIt o0ASys Sy
Le vouloir non vertueuX Q| LILX AljdzS t 1jdzSfljdzS OK24S8S RQSEGSN
Voir.

Dans ce travail en finesse, je dois voir lorsque je suis dans le vouloir changer ce qui est, donc ce
qui a été, le vouloicontrdler, dominer, manipuler influencer, juger

vdzQSald OS ljdA YQSYLRBOKS RQF@G2ANI RS I @g2ft2yi

La reproduction dw toujours plus comme avamf «toujours plus de la méme chose™* .

[ QKF 0 AGdzRSE I NBLISUGAGAZ2YS fF NRdAziAySI f QSYF
lelaissed £ £t SNE €S YIylidzZS RS O2yFAlIyOSs tS YI yldzS
tout ce qui enclenche un enfermement de plus en plus importaret,conduisant dans
tigdoranceades lois supérieureet dand iRonsciencelu désastre pour moi et les autres.
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58a fQSYyTIryoOSs fQSRdzOFGA2Y R2A0 sGNB Of I ANB
autres.

La volonté doit étre enseignée, au méme titre que les autres vertus, car elle doit étre cultivée
avec tout ce que cela comporte.

La volonté se travaille et donc elle demande une attention, une vigilance de chaque instant de
notre part. Ce qui nous conduit a pratiquer la vertu de la persévérance.

Ce sera le théme du prochain billet

Le 20 avril 2016

* |ci je vais faire une parenthése pour infirmie6 [j dzS 2 S Jla $oiorté pROPpUEB NA NB
étre 6tée par le contréle mental, les torturdéss ingestions de drogudes exactions horribles
perpétrées dans des conditioBsLJ2 dz@gl y i 6f S& LJI2dzNJ f Qs G NB KdzY | A

o WQF A S ¥xpibsHnA & Igich&eBRoads, un jardinier conscient dont je vous invite &
faire connaissance.

Crédit photo Incredible Edible TodmordenQuand la volonté partagée crée une nouvelle
réalité.
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Billet n°6¢ La vertu de la persévérance

Commelesautre@ S NI dza > 2QSYy adzAd SYUGASNBYSyéavelSalLRy 2
étre persévérant ou pascLa noble tdche du travail sur soi demande du temps, des
SELISNASYOSas RS fQ20aSNBIFGA2YE RS f QKdzYAf AGS

Seule la persévérance me donne la force de repartir aprés chaque expéiagnés,ée
tombée, aprées avoireumal.f £ S YQFARS t yS LI & YS R$SO2dzNT 3!
cettevieestuDl RNBX RQSE LIS NR Y S ydaslvertisyyi sotén myo2 i I YY Sy (i

vdzS YQIYS8YyS fF @SRIidz RS tF LSNBRSOSNIYyOS
Chacune desertus a besoin de la persévéran&@f t S Y QI |ldik b2 shahilfe dan Igud A
pratique. Sans persévérance, tout le travail effectué au jardinegample, aurait du mal a
aboutir. Elucation, apprentissage également, nécessitent de la persévérance.

La persévérance doit accompagner lavolo®@ S&a G | @2t 2y ésplawtuya f |
qgui permet de voir les résultats a longue échéance, elle demande de la patience, de la foi, du
courage, de la détermination.

La persévérance me permet de me relever a chaque fois que je trébuche, que je tombe et elle

me laisse léemps de grandir en conscience.
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vdzQSaid OS ljdA YQSYs OKS RQsdNB LISNESOSNI yi

La persévérance est empéchée par le manqu©d@y FA | yOS Sy ladodtg f QA Y|
f QAYLI O RS&a SY2iA2yazr €S RSOSdaNréRSYISY (> f
changements de situation, mais égalemen® A 3 y 2 Nlis\sup&ieure§ & ddcéhnexion.

Elle demand® Q | @ RlischitheReiat.

[ S4 @SNIidza a2yid dzy Y2eSy LI dzNdeYdriguije Sulert RA &
Vvérité, etla persévérance est nécessaire pour prenfre |G SY LJA |j dzQA fll esE | dzi
précisé ici, quéuf desbuts du travail sur soi ede nous faire prendre consciende quinous
a2YvYySa NBStftSYSyiGs Sy LINRF2yRSdINE Sy RSK2NA
ou bien émanant de la société dans laquelle nous viv@ngravail sur soi est donc lent
cheminquimeraméneagmh = OQS & (issbiBt OYCRBCAUNTS odli $el8dis en vérité,

non pas pour me modifier, me changer, mais pour mettre a jour la plus belle version de qui je
désire ou préfere étreLa persévérance me permainsi de me laisser le temps de me
connectert @S O stipriguroNi¥st en moiAinsi, & chaque instant peut arriver ce nouvel
édairage comme une illuminationne mise en lumigrR Qdzy' S O2 YLINBKSy aAz2y 3f
de mon unité

B YOQAYAONRE RIy3d 8 Y2d@SYSyid RS fI OArSo

Pour cela la vielleYs YS YS Y2y (iNB f QSESYLX S OF N I @)
toujours la, & me cotés, infaillible, elle esta vie me montre également que, bien que
persévérante, elle est en comtiel changement, sans jugemelvS Y QA y a ONMA & L.
persévérane, dans le mouvement de lavief £ S LISdzi LI NI ndiNB RAFTAO)
du but, le découragement est fréquent, alors la douceur est la pour amener la patience.

/'S aSN} Q20280 Rdz LINPOKIAY O0AfftSGD

21 avril 2016

Crédit photos ; web C
KUOGLIWYkko oo PNREESYgSESE PRSk 9 1LJ02 v (i S Valviedrwis 2 I Ra k
montre la vraie route a suivre.
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V4 4 A 4

[ I R2dz0SdzNJ Said &a2dz2NOS RS LINERE

Billet n°7¢ La vertu de la douceur

Dans les deux précédents billets, nous avons vu que la volonté, la persévéranioeietla
marchaient de conceriLa vertu de la douceur est agissante pour moi, @assi pour les
autres, alors que la volonté et la persévérance me concernent essentiellement.

Dansla roue des vertyda douceur est située a gauche de la volonté;ne@ime située a la

ol a & O #nf@aridemeRt harrhofi@ui ptoposkElle amorce les trois suivantes
AA0dzSS& &adzNJ £ 3l dzOKS ljdzA s O02YYS y2dza f QlF g2y
boof S

(V)
Py
o
N

[ I R2dzOSdzNJ Sad fF LIR2NIS RQSYGNBS OSNA OS |jdzi

La douceur est la premiédes vertudj dzA O2 YYSyYy OS t | @92 ANJ day A YL
L2NIGS RQSY(NBS @ ShEiteavd yout SeEdquis MdbyBedzdvisible ou

ROAY WS ARG GRS RQe& Sy i NHe\grotedeSaiddi R 2 940 &NANA 2 BzQ LI
RQIGGSYiA2y>S RS OAaGRRYIEYIRDLE OGN IS@YWNSE2ASN
YQSyi2dz2NE o

Lorsque je rencontrerai une personne, je serai plus aésonte et donc moins réactive.

[ 2NBljdzS 2S5 NBYO2YyUNBNI A dzyS LI Fy(iST dzy | NBNJ
YASdzE OS ljdzQAfa 2yd £ YS RANB Si Y2y SYlFylGa
/| QSaiG t SELISNAYSYGSNI aAYLX SYSyido
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http://www.autonomiealimentaire2020.info/wp-content/uploads/2017/01/A3-fiche-12-vertus3.jpg

Je dois déja posséder la douceur en moi avant de passer cette porte

Je vais découvrir que lorsque je possede la douceur en moi, la volonté et la persévérance
deviennent plus aisées pratiquer.La douceur me conduitla bienveillance pour manéme.

[ QF Y2 dzNJ LJ2 dzNJ &2 A S & de Id chnfiahde &rSsoi, pemenahisNISta A SV NEE/ (
crd G SdzNJ 1|j dzS 2SS & dzadtonr dRsDi, apakiB GeNdi.f QK NXY 2y A S

Celleci se manifestdans les objectifs que je poursit les actes que je produ®ela concerne

mes gestes, mesiouvements, mon hygiéne de vie, égalemerit Y dzaA A lj dzS 1j dzS 2Q
sports que je pratique, les films que je regarde, les livres que je lis, les personnes et lieux que

je fréquente.

Y at-il douceur autour de moi en ce moment, et donc en Poi

La douceur se marie avec la bienveillance, la gentillesse, le respect, la fluidité, la délicatesse.

La douceur rassdne, réunit, protége, sécuriseclle amene la patiencet permet la
persévérancelLa douceur accepte la lenteur, faaturation, le vieillissemenElle amene la
GSYLISNI yOS RlIya tSa F2NOSa RQFOlA2ya SiG RS
vouloir vertueux et celui dévastateur.

Sans douceur, je heurte, blesse, fait mpedvoquant le rejet, la fuite, la séparation.
vdzQSaid OS ljdAa YQSt2A3yS RS I R2dz®SdzNJ LI2dzNJ Y
La croyance selon laquelle elle est marque de faiblesse, delg®@ngRS Y I G dzZNA G ST RQ

/'S lj dadigneYd@ $af douceur QA YLI G§A Sy O0Ss tI RSO2yySEA2YyZ
f QF OOSLIitGA2y RS o0FA3IYSNI RIya dzyS Odz Gdz2NE
ROKF0AGdzZRSa Si RS ON@egénéfadichsen SENMBofsTIBAquelddll v & Y A
remises§¢ ljdzSaidA2y Si QRAYRANRYDESS NIDENR2 NovA 44 SYSy
La douceur est fondamentale dans le respect de la vie sous smgdormes
[ Q2 0 &4 SeNEbhstidngey la nature, me montre ol gace la douceur. Par exempiéy
a une extréme douceur lorsque les abeilles butinent le pollen. Cet effleurement est source de
prolifération de la vie.
WS @2dzda LINRLIZAS RQSELISNAYSYGSN fF R2dz0SdzNJ Sy
gue cela créera autour de vous.
23 avril 2016
Crédit photos Christian Souffrog La délicatesse des petites mains qui plantent tout en
R2dzOSdzNJ £ Sa LI2YYS&a RS GSHMNB RlEya I YI NBff
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S
*QELISNASYOS NBIt A& SYy I @NAt wHnamc &dzNJ dzyS GSNNFaas
nourriciére cliquez sig lien ici
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[ § LI NIGF3IS Sd fF GNI
OKBEYSyYy(d O2YLX SG RS OAOGAt A&l ()

Billet n°8¢ La vertu de la transparence

Aprés avoir présenté les vertus du partage, de la volonté, de la persévérance, puis de la
douceur, abordons maiaehant celle de la transparence. Dans la roue des vezligsse situe

du cotéde cellesuia SNBSSy G I NBIYIVEA 232 daNJ € SIS gzl KB RS QS PG A
responsabilitéJe suis ou ne suis pas transparente.

La transparence est exigence de véritéwits de soméme et viskx@A & R QI dzii NHzA

La transparence a pour conséquence de ne plus mentir, de ne plus dénier, et surtout de me
NBaLISOGSNY 9ftftS @I YQI ARS Hle8syundvérfu trés putssasiey, @ NS
transformatrice en profondeur car elle impacte tous les processus de création, de fabrication,
RQSELIX 2A0F A2y 2dz SyO2NB fSa aeaidsyvySa LRftAG
encore. En pratiquant la tnaparence, elle devient visible, donc exemplaire et communicative

rien a cacher, toua partage, plus de conflitsjue coopérations.

9t fS LISNN¥SG RS NBYSOGNBE tSa OKzaSa t f QSYRNR
vdzQO8iljdzS 285 @SdzE OF OKSNJI Sii?ljdzA YQSYLI OKS RQ

Il y ace que je cache aux autres et ce que je me cache-méme:
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ClLespartiesdemofs YS 1jdzS 2QlF A @dzSax 1jdzS 2S lleddaeyyl A a
sont pas dicibles, parapie je souhaite servir mes intérétar je crois que la manipulation

RQI dzi NHzA trayR 2SI SN R dz Lo alpgspak Ndsedtiadlde fmai) pazd NS =
peur de déplaire, de ne pas étre aimé, par autojugement personnel limitant, tenant compte de
criteres personneldssus, encore une fois, de cragas complétement erronées, adto
fabriquées, o@Sy I yi RS fI FlIYAIYAES RS T OSREOISEA SyiDX

¢ Ce que je ne veux ou ne peux pas goimoi: QS & i Ea%ie seEhargebparfas me
montrer a sa facon, ce que je ne vois pas, que je cache, que je dénie, par différents problemes,
épreuves ou maladies que je rencontrerai.

Lorsque je vis dans les mensonges conscients, volontaires, dans le but espéré et systématique
RS R2YAYlLGA2Y RS QI dziNB> 2S5 v 8iscéfpleti®eytRa LI
séparédelui. QSad f QAIYy2NF yOS adzLINBYS Rdz NBaLlSOil R
séparatiyy RQlF @S O |j dzA Q2 $1z6 4 daih |BdafBryhaii@h FrisAnald) @ Kfpdur f

la plus profonde qui émerge, qui se manifeste pour survivre.

Alors, des stratagemes sont mis en place, pour vivre a toutgsigr en vie colte que colte.

/ QSald S KFEYRAOFLI YSyidlf Si& RQI Y2dzNdqlife LI dza
F2yOlA2yyS Udildégsastré. f QSLINBEdz@S

La transparence laisse passer la lumiére de la vie

I S lj dzQ [trer&spardncd |

+2dza f QF dzNBT O2YLINR &I t f QAYy S NE &amdné darsNI y a LJ
f QdzyAGS Rdz GAQI yio

EleLJISNXYSG YIF 3JdzSNAR&A2Y SG S3IFESYSyd tF 3IdzSNA a2
YSa FlLAofSaasSaszs YSa AyO2YLISGuSyOSasz Y2y Adyz2
LISNXYSG RS t£Sa YSGUNB Sy f dzYA s NBeltelQue jefstisa @2 A N
[ QI dzi NB X tpourig ainsi Btk emese

>

o

ZAh & OF LI 0 f S R Ses & vuekbet quddalles JoNtlvudarrivelell S& 0Q
S fF 3FdzZSNRA&2Yy > RS fQS@2ftdziAz2yd

T« ¢

A 2
S 6 dzi

™

La transparence permet les relations sincereppbee obligatoirement la confiance, et étre
en confance est extrémement reposant, c'éstlire ménage notre énergie.

9ffS LISNX¥SG RS 3IF3IYySNI Rdz G4SYLIAZ RQsiNB RANBO
Le mensonge ralentit, détourne, méne sur de faussesspestdonc fait perdre du temps.

Le mensonge entraine la suspicion, les fausses croyances, le colportage de rumeurs
dévastatrices.

Les billets de Sabine Beck



La transparence nous rassemble au lieu de nous diviser

[ I GNY yaLl NByOS y2dza NBfAST SttS y2dza 02y Rdz
tous confrontés aux mémes types de problémes, que derriere un masque, un role, une attitude,

At & | dzy OdzdzNJ aSy aa of Stmatie. Jpdut dfois adcudsllirers O 2 dzNJ
Y2A fF O2YLI aaArzys y2y LI a LI NOS jdzS 2SS @I Aa
j dzZQAf Sad Rrya €S YsYS o6F0Stdz ljdzS Y2A3Z | dzQA
cachées que moi.

Les fleurs, les végétaux, sont vrais, nus, ne portent aucun masque, ne trichent pas, ne
NI Aaz2yySyid LI asz vy Q hpofir@éfairafimer patdibndgls o6t dandidute (i 2 A NB
leur beauté, leur pureté, offertsans compter.

I £ SdzNJ O2y il Ol Sy Sy LNBylyld az2iays Sy fSa
O2yaOASYyOS I LlRaaAoAtAGS RS aQ2dz@NANI £ I ¢
peuts 0 NB 1j dzQl dz F2yR RS Y2A 2S5 Ml sieles Stdidntien |j dzS f
chacun de nous, ameneraient un changement complet de civilisation.

27 avril 2016

Crédit photos web,http://wwww.esmeralda.oveblog.com/page/20
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[ @RCAE AGS

Billetn°9¢[ I @SNIidz RS f QKdzYAf A4S

l 9SO tSa @SNIidza Rdz LI NIIF3IS SG RS fF GNIXyaLl N
mais aussi a tout ce qui noesvironne.

I 2YYSyid yS LI a sdiNB Sy Sil tie dRdIK natire dohtieaisFl OS
partie ?

[ QK dzY A £ A (i

0SS y2dza YSi SEI O®Siydy dutres, mgiRaidsi®le LI I C
f Qdzy A OSNA =

2
RSa T2 Ndedr daR Sninfakx pay éxéngl 5 2dz RS f |
[ OKdZYWAANWUZRA 1S £ NBROQK@ILSNI S YWOMFFHNKE t NB &
conscient, a vivre en harmonie avec la conscience du tout et ainsi a me rendre compte que tout
Sai O02yaOASyOS:s véljédar SuiahiBalea 2 A0 YAYSNIfS3
[ QKdzZYAf AGS YS NI LILINE OKISdzx dA G AT RISA KE Re&y@d{ NEY
Et  suis entierement responsable de ma posture intérieura-@dsh & RS f QKdzYAf A G S«
[ QKdzYAft AGS RS R2AG LFa&a. SFFFEOSNI fF 3aNF yYyRSdzZNJ R
/ QS&alG dzy$S OSNIidz dzy LISdz O2YLX SES rerlgdrafidelz> t O
dequijesuis9f £ S YS LISNX¥SG RQSELINAYSN3anslblesSeNthoyi R S dzNJ
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environnement9 f £ S SY3ISYRNB AyaxXStylFaO6ldt A OAGSs f
Elle maintient chacun a sa juste place.

vdzQS A Gy @Sy LjsddAdK S RQs NS RIyada f QKdzYAftAGS

+AONBE Sy Silyld y2y O02yaOASyids y2y 0O2yySoOdGdsS:
RS fQldziNEd® / NPANB 1jdzS 2SS R2A& RAYAYdzZSNI f QF
meilleur, le plus fort, le plus beau. Croire que je vais manquguesfje dois me battre pour

avoir.

WS y8 LISdzE YS tFAZEASNI KdZYAf ASNI jd2t YR 2QFA O2

[ S& 02y asSljdzsSyoSa azyid f2dz2NRS& LJ2dzNJ £ QF dzil NB =
pas encore aescience de sa propre grandeirS 2Sdz RS f QKdzYAf AL yiaG S
GFyd IjdzQAf & ueliededNk mefldissefnhdilerd vy O S i

Siparcontre2 QF A 02y a0ASYyO0S RS YI LINRBLNE 3INI YRSdANE
AlorsqueD2 yaOA Sy i R YI LINRPLINBS 3INFYYRSdAdINE 2S5 R2Aa

l.:.l

LanorKdzYAf AGS Sy idNT
3 S

O2YL)X SEAGSE S
du Soi, de la conscience du Soi.

yS t QSON} asSySyiz €S NBe2
E FoF2¢f

> U

Ve

vdzS LISN¥S® f QKdzZYAf AGS

Elle améne la simplicitd, 2 dzZNDS RS LI Bl&rasSetnbldchsBuj dahs sa difies ®
permet alors la tolérance.

[ QKdzYAf AGS LISNX¥SG f Q2 dzgd S NIdAa$BIA BABIB IANIRES O Sl &

Comme vous avez pu le remarquer tout au long de ces billets qui parlent des vertus de la noble
tachedu travail sur soi, il y a des vertus qui engendrent un cercle vertueux dynamique telles la
volonté, la persévérance, le partage, la transparence, et celles qui aménent de la tempérance,
RS fQSljdzAif AONBET O02YYS I R2dz0OSdzNJ S f QKdzYAf A

/| dzft GADPSNI f QKdzYAE AGS

Grace a la persévérance et donc a la patience, lorsque je plonge mes mains dans la terre, que

je me connecte emonscience aux semis, aux plantes qui poussent dans une butte faite de
RSOKSGa 2NHIyYyAljdzSa om0 [jdzS 2Ql dz2NJ A YA&AS Sy
Y2dZNNR §dzNBE £ LI NIF3ISNE 2SS O2YLINBYRNIAZ LI ND
garRSdzZNE RS LI NIF3aS>s RS &a2Ay3X RS aAYLX AOAGSEZ

Je rendrai aussi hommage aux vers de terre, étres invisibles et silencieux, qui sont dans
f QKdzY AT A0S LI NFFEAGS LJ2dzNJ ONBSNJ f QKdzYdzaz & 2 dzN
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(1) Par exemple la butte autiertile faite de couches successives de cartons, bois morts,
coupes de gazon, crottins, compost, feuillages, terreau, ou keyhole garden.

Crédit phota Fabien Liagre. Agronorlea N2 F2 NS A G A SNE R BieBaeli SdzNJ R
http://agriculture-de-conservation.com/HumuslumaniteHumilite.html
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[ Q2 dzZ S NI dzNdBy R ASHENINS (R Byt NBS R

Billetn°10¢+ SNIlidz RS f Q2 dzOS NI dzZNBE R QS & LINR (i

WQlF @ yOS t 3ANIYR LI a &dz2NJ £ NRdzS RSa @SN dza
OFNJ 2SS adzAiada RANBOGSYSyid LI aassS t I @SNIdz RS
ASNDSyGd fI NBfFGAZ2Y t aepladmplicigS a2y G fF GAIAAS

A

WQSONRE OSa oAffSia asStz2y fQAYALANI GA2Y Rdz Y

f 2NB  f Q2 dzg S M& datient Bn@ Seit® IR, dans 16 éadre de ce que nous
définissons ici comme aide au travail sur Nei.serakelle pas celle qui précede la volofité
CertainementEt pourquoi se situe-elle en haut a gauche de la rodes vertus et non a coté
delavolont&K / F NJ St S Said dzyS LRNIS RQSYiGNBS OSNE
B zy aARSNB C)zYYé dzy S @SNIidzZ RQdzy¥S 2IQI5MI
ddzAia SYydASNBYS NBalLlRyalofSs Af yS RSLISYR |
LJISdzi YS F2NOSNI L SUNB TSNX¥S ROSHELMNRiI> SAAS 2 iz

5QF dzi NB LJ NI X OQSad dzyé GSNIdz SyO2NB LX dza
f QOKdzYAf AGSS OF N f Q2dz@SNIdzZNB RQSEALINAG G INI y

t fdzda 2Q2dz@ONBE Y2y SALINRAGI L dza 2SS 3INI YRAAZ
«vertuante».¢ A Sy asx @2Att dzy Y20 1ljdzS 2QFAYSNI A& 0OA

w Uy

tfdza fQ2dz@SNIdZNE RQSALINAG aQStFNBAGZ LXdza S

Lf & dzFI3S\I0A IR d2YdFIS NI dzNBE > YsYS YAYAYSST LI NI €|
LINA a2y LISNER2YYSttSsS LJR2dzNJ ljdzS G2dzi o6F aOdzZ Sz

Les billets de Sabine Beck



nouvelle direction me soit donnée, pour que tout change.

t fdza fF LRNUGS aQ2dzNB:X L dza fF f dzYAS8NB LISYS$S
vertueux vous dige.

vdzS LISNIXSG t Q2dz0SNI dzZNBE RQS & LINR

Elle est une vertu dynamique car elle permet le développement de ma créativité de maniere
croissante.

~ ~

[ Q2 dz8SNIdzNB RQSALINRG FHO2NRES fQlolyR2y RSa

9t fS LISNN¥S(O R
O2yasldsSy0oSa

S YQ2dz@NANI £ f QAyO2yydzz RQIF OOS LI
RS RAYAYdzZSNI YS&a LISdzNE Sié RQI dzay
I @S O f Q2 dz@ Je\dbisizhBilisdl Q S BNIRdz2 RS f Qpridel ofrivé@ntar  Rdz f
mes croyances et certitudes aux nouvelles donnes expérimentées.

CettevertlY QF LILINBYR t al @2AN) SO2dziSNE t RSO2 dz@ONAR NJ
et dans le partage de ses découvertes personnelles.

[ Q2 dz8SNI dzNBE RQSALINAR G Said fIF LR2NILGS RQSYGINBS R
«toujours plus comme avamt de nos habitudes, de nos idées précongues, de nos
interprétations, des intentions prétées aux autres, de nos supputationmstipns et autres
conjectures et surtout de nos mémoires enfermantes.

Lanor?2 dz@SNIidzZNE RQSALINAR G SYyTFSNXYS Rgveisa cR&Sdes ONR & |
barriéres, des clans, des séparations, des limites, des frontiéres aussi bien dans les idées, dans
les pensées, que dans les relations aux autres, ses connaissSano@s et experiences.

Elle empéche les nouvelles chances, les essais, les nouvelles tentatives.
[ I FSNXYSGdzZNBE RQSALINAG y2dza O2y FNRY

S
changements douloureux et chaotiques. Elle nous enferme dar$ N@Xf S @A OA
et de nonpartage.

RS
dzE

W~
;U‘ QX
@]

Encore une fois, comme pour les autres vertus, ce sont les croyances erronées qui empéchent
Y2y SaLINAG RS aQ2 dzdNR NI

9y LISNXSGOGFYyd RS YQ2dzNAN) SyO2NBE RQI@lydal 3s
et a la découverte de ce que je ne percois pas directement avec mes cing sens et notamment
ceuxddavueRS f Q2 Wm@er/S0 Rz 2 dzOS NI dzZNBE RQS A LINA G 3 NI
la possibilité de rentrer en relation avec toutes les rickessfertes par le monde subtil,
invisibleRS t I yIFGdz2NEZX €S Y2YyRS ljdzA yQSaid LI a Yl y;

[ Q2 dzOS NI dzNBE  RQSALINR G | Adiedtér, fotre étlagréud hadrd £ A 0 S
AYGSttAaSyOS &dzZISNASdINBEX RS RSaAaOSYRNB SiG RQS
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La nature celle qui est sauvage ou celle que je cultive pour me novr€x| &gRlémenten
cesensSY YS RS@2AflylG aSa YSaal3aSa air 2SS fdzA 2«
15 mai 2016

Crédit photoc Sculpture ¢ Q9 y @2 f RS Officé ge RdusmeéNd Saint Paul de Vence,
site web de la photbttp://www.saint-pauldevence.com/content/sculptudeenvolde¥ 2 y R X
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[ OBARUBDND t fQSild RS 02yaol

Billet n°11¢ La vertu de la vigilance

Je vaisaborder au cours des prochains billets, les trois vertus qui servent la relation a soi,
constituant tout un programme de travail sur soi, et cett®kle tache» est le fondemet de
la libération intérieure.

Trois vetus ont été choisies pour celdavigilanc€ f QAY G SIANRGS SaG f 1 aAYlL

Ce billet aborde la vertu de la vigilance, sa définition et enegtielle une vertu dans le cadre
de cette «noble tache» du travail sur soi.

Etre en état de vigilancepnsiste & G NB |  GaSyAINST SR SGHSSEINI 02y a OA Sy
LI &aaS Sy Y2A Rdz LAYyl RS @dzS RS YSa NBaaSyida
YSa LISyasSazr YSa LI NRtSa 2dz YSa O0dSaszs Yl Aa

dansY NBftlFGA2Yy t QI dziNE SG t 1 yIGddz2NBSo

Comme elleest juste une observatiomne attention,elle ne comporte pas de jugements ou
RQA Y ( S NIOBtE atterilidn 2ng daeben présence du Soi, en présence simplement, dans
f QAYyalGlyao

En quoi, la vigilance eslie une vertu a cultive?
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[ 2YYS LJI2dzNJ £ Sa | dziNBa @OSNIdzazs 2QSy adzia Syi?
yS L2aasRS fI O2YYFyRS RS ftQliGdSyGdAaAz2ys RS f1
AYY2Y0ONIofSa a2ttt A0OAGF A2y a dgndeod Fh@ENY, jeRudgNS y (i ©
Ou ne suis pas en état de vigilance. Je suis conscient ou pas.

Il y a un avant et un apreés la vigilance

Les vertus qui servent la relation & soi sont, il faut le reconnaitre, un peu plus difficile a cultiver,
mais il suffit de démarrer pour enclencher le processus et se rendre chngz@ A £ € | dzy
et un apres la vigilance, comme avec les autres compagnes, il y a bien un avant et un apreés le
partage, ou la transparence.

Que me permet la vigilanGe

/I 2YYS 0QSad fF @SNIdz RS ftQ206aSNBIGA2y RS azj
pensées, ses émotions, ses ressentis, ses actes, ses paroles, elle permet le discernement et avec
fdA £ QSGlId RS O2yaOASyOSo

Les plus grandes découvertes que je puisse faire sont celles me concernant

Cette vertupermet la révélation des dons et talents qui sont enfouis en moi et que je ne savais
pas atteindre.

Elle me conduit a sortir du conditionnement, du systésnze, des habitudes déléteredes
croyances, du toujours pareil, du touje comme avant, de la routine.

Emporté hors de moi par mes émotions et mes pensées automatiques, je ne suis plus moi et
vis dans un état neoonscient en automate qui réagit aux sollicitations extérieures
permanentes.

La vigilance est la vertu de la mise en lumiére, elle permet de me voir fonctionner sans jugement
dans cet automatisme, dans cette roonscience et lorsquée vécu est vu, alors je peux
«reprendre la maim, je reprends laesponsabilité de qui je suis.

Alors apparaile vrai Soi, la conscience de Soi.
[F GAIAELY(dS 20aSNBFGA2y RS a2A OKIFy3aS YI NB

[ @GAIAT L YGS 20aSNBIGA2Y RS a2Ax YS LISN¥YSG |
change. Me voir sans jugement, avec bienveillance et discernement en observant ma propre
NBFOGA2Y FIFOS t QI dziNBzZ OKI ¥&$%e vairadgsi Sansy | NEB
2dzZaSYSy i S bu&ReuylOmoinLalleiresieddr

Par contre, la no®A AAf | yOS LISNLISGdzS f QF §Sdza3t SyYSyiasx f
2dzZ3SYSy G LISNLISGdzSt &adzNJ G2dzis € FSNN¥SGdzNB F
croyances et de mon conditionnemerita nonvigilance construit en les permettant et en les

AIYy2NIyi> 06SIdz02dzLJ RS oF NNASNBa Si ONBS I a
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Comment puige étre aidé dans ce travail intérietir

Bien sUr plusieurs voies existent, et nombreux sont les enseignants et maitres qui ont proposeé
leur méthode. Chacun selon son aspiration sera qpadéa voix intérieure.

Lelivre « La Noble Tache, proposeune petite pratiquesn cing pointsf  OAt A G y G f Q20 .
En attendant, lorsque vous mettez les mains dans la terre, que vous faites des semis et que
vous plantez, méme dans un pot, il vous faudra pratiquer la vigilance pour cette graine plantée.
Comme une plantae manifestepasR QS Y 2 (i A 2 y & mefithk, dlenle Ebiira Gaks Uo8s

affecter, par contre ellesaura si vous y étes attentifsitiger votre attention pour étre
YFEAYyGiSydzS Sy @GASed® | @2dza | f 2 NEJIARQ 2RSS NIBIINI / A
un bon début pour cultiver la vigilance.

16 mai 2016

Créditphoto : Francois Rouillay. Mimine attentive a la pousse des haricots. DR.
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[ GSANRGS LISN¥YSG fQFrOGA2y 2dz

Billetn°12¢La@S NIlidz RS f QAY UG SINRGS

Nous continuons dans ce billet a aborder les vertus de la « Noble»Tdalteavail sur Sojui

servent la relation 2 S¢i.2 dzNJj dz2A A OA € QAYUSANRGST Ff 2NRBR | d
o f O dAIWEBSTFSO:E t QAYGISANRGS SaG RSYIFYRSS Rl
publics, dans le comNDS > Rl ya f QS yad BahsdlgsSérafeg igie ndis O X =
TN yOKA&A2Y & dzyS t dzyS | dz 4N} OSNAR RS €I N
recentrer, a aller chercher au fond de moi qui je suis en vérité, me confrontant sans cesse a
choisir a chaque instant le denu etla direction de ma vie.

9y SFFSOzX fI @SNIdz RS fQAYGSANRGS G YS RSY!
[ QAYGSIANRGS YS RSYFYRS RS FFANB RS&a OK2AE Sy

[ QA Y ( S Bydikévi§a-viS deisoméme, elle esti NB & SEA ISy G S Lz & lj dzC
Al @2ANJ ljdzA 2SS &ddzia Y|l A& | dza Ckte pdftdal estSlierR S a A NJ
avec ma souverainet&n effet, comment étre intégre si je ne sais pas qui je?sers

9ftS YS LISN¥YSG | SO t QI AR SpoRd&cotivtir ergpraanéntey OS =
qui je suis, ce que je suis venu accomplir, et de choisir (pourquoi pas), la plus belle version de

qui je veux étre, ce qui a pour effet de me connecter a mes talents et de les servir. Et voila un
cercle vertuen qui pointe le bout de son néz

9ftS YQIYSYS FAYyaA Lt Y fe pbdutkkticéugiyng Gefindent F I A NJ
RQs GNBE Sy SilF G Rdscighteakgiel y OS Si R2yO RS O
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[ S YIYyljdzS RQAYUGSIANRGS FLIRNLGS dzyS RSOALFyOS |
RSYA RS a2AX fl LISNIGS RS O2yFAlIyOSs fSa YSya
RS NBLBENBas fQAyaidlroAfAldSI adad pay\d etBu qudije ne2 dzNJ/ ¢
sers pas la bonne personne.

[ NBtlFGA2Y £ f Ql dziNBE Sy Sossiguel @2 \Wih SaTeReil § § A 53
soi, permet une raltion franche, nette et stable.

DNNOS I|dz OSYG Ny 3S 82088 d St @ILIDI2 NE Y T LINBIAWINE S NA

. ASY AHINI f QAYOISANRGS FIAG | LILIBEtetétEllefestKlgsy y's (0 S
profonde.

I 2YYS L}dzNJ OKI ljdzS @SNIidzz St

& dzLJLI2 NI S | dz
f QSYGASNBE NBaLRyaloAftAluSsE S S

S yS§
fS ySraRSLISYR | dzS

f
f
[ QAYGSANRGS Sad dzyS FT2NOS RS NBRNBaasSySyi

Elle apporte une valorisation du Soi, car une personne integre cela se sait, se voit par son

rayonnement, son exemplarité.

/| QS&aid dzyS LISNAR2YYS ljdzA GASyd o2y S 32dz0SNY
O2YLIWISNE LISdz@Sy i & Setttli@itiiseyiddte on@ancelpnmioE NBE | §S O
[ QAYGSANRGS YS &aAYLIXAFAS fF @GASES StftS YQSYLX
F2yOUA2yySyd LI asx aldzF OStfSa RQIFG2AN I LILINK a
5Flya S LR4GFI3aISNE 2SS OdzZ 6A@S t QAYGISANRGS Sy |
SGryd NBaLRyalotS RQSttSa Si Sy YQSy3al 3asSlyi
respectant les résidus pour les redonner a la terre sousefalencompost, en utilisant les

ressources équitablement.

[ QAYGSANRGS YQ2dzONB FAyaA t LI dza RQF Y2dzNJ LR d

16 mai 2016

CréditphotoY [ Sa WIFI NRAYya RQK2aLAGIf A0 ScHS[itaukdel & LIA G |
Marseille) © DR, site webhttp://www.culturecommunication.gouv.fr/Actualites/En
O 2 v i A YV d&ille2Aldmménipaysagiste.
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[ QF 6 YR2Y LISNXSI

v

t§4a YANF Of 82

Billetn°13¢[ I @SNIidz RS f Ql ol yR2Y

[ @SNIdz RS fQlIolyR2Yy YQITIISE f{SQ REBAzRIM NI |j HdZSIH ij
GNBRA&AASYS RSa @S NI dza -alidza simbitd Xlle ést situddSstir laioke2 vy L
des vertus de la mobletache» du travail sur soi, avec les deux autres qui servent la relation

I SO tS Y2y RS aNIGodaNgX YR (rS ZALUNK20A NS if G2dzaR2 Yy SEA 2

A

[ QF o YR2Yy S @SNIdz YI 3y ATAIl dz8es quivont ddjalicez&diées.S Yo f S
En effet, le travail sur soi demande volonté, persévérance, actions de partage, de transparence,
devigila®Ss RQKdzYAt AGSY Fdzilyd RS LIaiddz2NB& AyidsSh
vive, volontaire, ouverf, S O2y i N} ANB RS f Ql 6l yYR2Y

Alors que vient faire cette vertu de |laebletache» du travail sur soi, parmi les onze auffes

En quokestelle une vertu?

relation a soi et de ma relation a la vie. En outre, elle ne souffre pas dendsonie, je

/ 2YYS L}Rdz2NJ aSa O2YLI IySaz 2QSy A fQSyidAs§NB
YQIolyR2yyS 2dz LI &5 YsYS &aQAf Bntrdle dd Boij dis YSY S
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mental, des émotions, de mon emprise sur les événements ou sur les autres, de mes réactions
systématiques, de mes jugements toujours trop rapides et inutiles.

9ftS Sald dzyS @OSNIidz OF NI Sy f I OdzZ GAQDlbgisse SG Sy
de ma tension intérieurgénérée par deséflexes, de comportements automatiques, de

réactions, et une augmentationde2 y 2 dz@S NI dzZNE t QA y {f doN (OCRdySoA f I
RS y2dz8SI dzE K2NAT 2ya lidA YS O2yRdzA &aSyd &adzNJ d

vdzS LISN¥YS® tQlFotyR2Y

[ QL 6l yR2y Sad tF YIFEN]jdzS RS YI F2A Sy f QSERXSZ
supérieures et de mysteres, forces bien plus grandegajt ce que jee pourrai imagineiSi

2S YQlolyR2yyS £t 0OSa F2NOSa RS @AaASz O0QSail | dz
ce qui me permet de ressentir lagffets, ceciYS LISNXYSG RQ206aSNBSNI OS

f QOSELISNAYSY(GSNE ONBlIYyd FAyaAr dzy OSNDES GSNI
intelligentes.

[ QF o6 YR2Y YS LISNXYSG RS ft NOKSNJ €S O2yiNBES |«
CettevertuY QF LILI2 NI S f I LJ (nAi B yets8vérdncen vubre, elenbdérBeli |

L Yl 2dzaidS LX I O0SsE YS FILALG OAONB RlIya (,QSljdzy
celles qui sont intelligentes et non pas celles qui sont involutives et en face desquelles je dois
affirmer ma souveraineté absolue.

[QFoFyR2Yy S&6G dzy$S | f OKAprideS SYGNB fF g2t2yds

Comment pui€S YQI ol YR2YYSNI | f 2NRAR |jdzS 2 Squitelzh & & dz
RSYlI YRS RS8Y &a-D@sadrBEApEmiére vue oui, mais a y regarder de pres, il
aQF3aAAG L2dz2NJ Y2AZ RS YSOGUGUNB Sy dzdzoNBE dzyS O
f QI Ol A 2-¥ctioB,lentré Ia peysBeydiscursive et le calme intérieur. Ainsi, elle me permet
defairelapartBy G NB I @2f2y(S RQIFIo2dziANI S f QF GGSy
la prudence.

[ Ql 6 Y R2 Yy dbnrbricontrdle, dd Bdidprize au courant de heie. Le norabandon
Sad a2dz2NOS RQAYLI G0ASyYy OS> RS TFoNHbdulid\delpwjety = RQ)
avortés.Le nonrabandon accentue le contréle, le voulalors que tout est contrairé.e non
FolyR2Yy YQSt2A3ySs Sy YS FrAialyd t£Sa A3y2NBN
des synchronicités, de ma petite voix intérieure, des événements heureux inattendus.

[ QF 6 yYR2Y LISNXYSG S YANF Of So

/ SGGS @SNIdz LISNY¥S(G fF FfdzZARAGSE fI R2dzOSdz2NE
suis pas seul a intervenir dans le cours de ma vie, et la, se présente a moi une sacrée
AYOUSNLIStEt I GA2Yy &a2dz2NOS RQAY G SNKNEdIqui meghide LJ2 & A (
Y Q'S O ét Hohd\dB qui je suis.

En lien avec |

c la nature, en symbiasec elle, et particulieremeidrsque je suis au potager ou
LINB & R

a
Sa o0F0a RS Yy2d2NNRARGdzZNE £ LI NI F3ISNI LI N S
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de la vie.

25 mai 2016

Crédit photo Photo de naturesite web : http://www.photodenature.fr/photopaysage
cascade/photephoto-paysagecascade/
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[ AAYLHAOAGESEDO2YROSNIGAZY Ay

Billet n°14 ¢ La vertu de la simplicité

Me voici rendue a la vertu de la simplicité. Quedhdt ici, en quoi-#-elle sa place sua roue
des douze vertude la « Noble Tachedu travail sur SGi

WQSihilFAa YsYS Si2yysSS t2NRIjdzQSttS Sad | LILI NHzS
lumiére est arrivée. Mais oui, bien s0r, elle est aussi une vertu et nous allons voir pourquoi.

[ &aAYLX AOAGS &ASNIL €S NILILRNI t {2 Si 2QSy
YQAYLI2ASNI RS yS L) a-n@gmeNB AAYLI S aa os yQSai

[ AAYLIE AOAGS LISdzi sGNB | LILINBOA S S-elRis#iS NBY Y S
de motméme? Il me faudra donc beaucoup de discernement pour la pratiquer et une vision
en profondeur des choses.

Elle va créer en la cultivant, un cercle vertueux dans le travail sur soi.

9ffS Sad G2dzi v fI F2Aa dzyS @SNIdz RQILI AaSYS
dynamisation, comme un moteur servant mon évolution personnelle.

Elle permet de remettre le mental a sa juste place

Gréace au travail de cette vertu, en me posant la questicfe:dhoisi la voie la plus simple
suisje dans lajoi@,je@l A a4 LR dz@2ANJ dzGAf AASNJ YSa OIF LI OA( Sz
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En effet, en repéranek raisonnementst réflexionssource de complicationgn voyant a

OKFljdzS F2A& 1jdzS 2QAYUGSNIINBGS Fdz f ASdz RQ204SN
et surtout lorsque je juge sans cesse, je vais pouvoir appegiey YSy & S LJ2 dzNJj dz2 A
OK2AE S &aQrat Said FAYlIfSYSyil 2dz2RAOASdzES ONEBI

WQ20aSNIBSNI A | dAZAAY BEY RBAYNALNY @WH3d Szt ©F dzi
voies de commuication completement erronées.

CAYLFESYSyld 2Q20aSNIBSNI A 1jdzS Y2y YIlyljdzS RS
néfastes et que je les ai créées.

Alors, la simpliciténe conduit sur la ligne de moindre résistancerecurefluidité et pureté
RFya Y2y |jd2iARASY® 9ffS Sad &2 dzdiddelafoe al 3S;:
simple et douce.

La simplicité fait tomber les masgudu paraitrdd St £ S YS LISNXYSG RQs (i NB
artifices, naturel et donc transparent.
9ftS YS TFI Al A

R azyid YS
NBEStfSYSyld azay

a a o
QlF dziNnB Si RS

» O

SNY SNJI |
Y2AZ

~—h (,-))
- ax
No

a
R
La simplicité met en évidence les priorités justes

La simplicité intérieure me permet de vivre dans la sobriéh&ureuse» comme dirait Pierre
Rabhiengendrant une économie juste.

9fftS YQSOIFINIS RS f ItitrddSedeNdarRglz Y I YV IjdzS | dz YsYS
9ffS YQSOAGS RQI OOdzydzZ SNelINR2E RS
a

RS NBOKSNDKSSAIND f 2 R 2ryQy 3R SLINS OA
entrepris et donc a tenir mes engagements.

> ORZ 4% %y S Qb
s Sd & Fftf SN
Lanona A YL AOAGS SYiUNInyS RSa O2YLIX AOlFGA2ya Ayd
ROQSYSNHAST S RSO2dzN} 3SYSy iz fQAya2dzaGdAaAOSsE €
provoqués par les sdisant bonnes solutions apportées par umtadtres prolixe.

[ I &A YL X Q@S 2WDNBAYISS 0 =  QF OO dzvetefmie ibar@dés S Rz
attachements et me conduit a la liberté. Ma maison, mes affaires sont ainsi simplement tenues
LINE LINBa s> f QSy S N&ile@enttJS dzi OA NOdzf SNJ LI dza

[ AAYLX AOAGS YS TFILAG FLIWINBOASNI OS [[dzS 2QF AX
arRSaaddza RS YSa Y2eéSyao { tjgrampkdeYelhds AdEliti S 2 Ql OF

[ AAYLEAOAGS YQ2dzNB +dz 02y4a aASyyXQ3y L¥GDIA

AL ~ a ~

HINE AAYLXS OQS&ad FdzaaAax &F@2ANI FOOSLIISNI RS NJ

Les billets de Sabine Beck



<GNB aAYLX S O0QSaid Fdzaaix al g2A N I Oofertsi &iNJ £ QI A
toute simplicité/ QS & i z al G2ANJ RANB y2y YSNODAZ OS
9ffS YQIARS R2yO £t NBX&AGSNI OSyiNB SiG AyiGs§aNBa

o

4
ax
>

[ AAYLIEAOAGS YS LISNN¥SG RQ20aASNBSNI S&i RS NBSa
[ AAYLIX AOAGS YS fFrAaasS S GSyLa LIdNI
f Q20 & SNII (A El¢ malibérerdy mds MisodrieheantS gour me faildliv f QSa a Sy C
de mon expérience.

Lorsque je me suis désencombré matériellement et intellectuellement, que ma coupe
intérieure est vide, je peux alors la remplir aveau mais de maniére plus pure.

9ffS YS NILLNROKS RS&a @SNIidzaA ljdzA &aSNBSyid €1
et permet alors la connexion.

I QSald ftI @2AS RS tQSyFlLyoS Si RS ftQAyy20SyoO
supérieure.

Il SO tSa OSNIdza RS f QKdzYARS(GSE RazdzOBMNE I8S
bien sOr de la vigilance, je suidépour cultiver la simplicité.

Lorsque je suis dans la nature, la simplicie met en symbiose avec elle.

Elle occasionne les plaisirs et loisirs simples comme la marche a pied, la pratique du vélo, les
sorties piquenique ou les nuits a la belle étoile, ou simplement étre au jardin a profiter des
légumes et fleurs qui poussent gentiment.

30 mai 2016

Crédit photoLa simplicité de la ciboulette offre une tige, une fleur, tout en étant comestible.
Site webxc http://herbs.motherearthliving.com/wygzontent/uploads/ChiveC 2 § S NB& X

Les billets de Sabine Beck


http://herbs.motherearthliving.com/wp-content/uploads/Chive-Flowers.jpg

rd A

1 SO tIy OBNSEARRQIF Y2dzNI a1 ya O+

Simplicité
Vigilance
Intégriteé

Persévérance

Billet n°15¢ La vertu de la connexion

Nous voici rendus a la derniére des douze vertus dedbale tache» du travail sur soCette

GSNIidz SEA4AGS Sy OKI Odzy RS y2dzaz 0QS&aid dzy Ol
F NNRA PSS AOA &dz2NJ ¢SNNBE>X YIAa jdzZA X LI2dzNJ y2 Y0 N
NEO2yydzS S ysSOSaaiaidsS RQs O Ndavarddoiekt@&evBil ya &
récompense.

En quoi la connexion estle une vertu?

WS RANIA 1jdzQSttS Sad €S NBadzZ Gles, elR 8nebtlla LINT
conséquence. Lorsqye suis connecté alavie £ € | ¢ S NNBre, je pdrtage y | {0 dzN
aisément, je suisldya f I GNJ yaLSNByOS®EO S NAIKANG I AfiSF 6 | YR
GAIAE L YOST YIAa | dzaaiA RIya fF aAaAYLIXEAOAGS Si
ne pas perdre cette connexion.

WS R2Aa fI OdzZ GAGSNI Sy O02yaOASyOSs At aqQl 3
O02yaOASyO0S Saili Sy OKIFOdzy RS y2dzasz Af aqQl 3aid
2QSy adzAia R2yO SYdiGASNBYSyd NBalLkRyalofSo

Que permetelle?

Elle donne une exmsion formidable au motAmo@.f £ S YS LISNXYSG R
LISGAG SO Lfdza 3INFYR ljdzS Y2AZ t OS ljdA S
LI &Y YQAYOAYEHYESLt DEENSNRAGYOKS Rdz NBaaSyidAiAo
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9ttt S YS R2yyS 02y a@imngnSitd noR Asible b hedFckadueNdge A S R Qd
suis reli¢que tout est relié, etquecequefer A& t f QF dziNBX 0OQSaid t Y2
/ SGGS @GSNIidz aS LINI GAljdz2S T @SO f Q2dz@SNIdzZNB R
LIS NE S @S NI y O & sirfplicitéf eQleKvagidaicé. A G S =

I QXR0dzZAS NI dzNB BWiE Oy aO2$y OBX2¢ QL. f QAY i St f A3S,
[ O2yySEA2Y O@OASYyld | SO tI O2yadAsSyodoSe [+ O
ne peux penser et écouter, penser et voir, penser et ressentir, penser grésent a la vie,
entierement.

NY

[ O2yySEA2Yy @ASyid @S0 fOF NNadl &8I adreidtd YiEY i
fallu», «0QS &l GNRLE LI & | »a&] & jugetents [décertielesdzA Y I )
émotions perturbatrices.

Il SO f QF NNk RS& 2dzASYSydazr tSa SyzidAiz2ya as

Ne diton pas «l est perdu dans ses pensées, emporté par la colére, hors de lui, aveuglé par la
jalousie, la vengeance® Nos sens sont alors complétement occultés, nous ne sopioges
nousYs YSaX Si f Strefeth&ylerre es{campEtentent Eofpromis.

[ O02yySEA2Y YS RSYIFIYRS RQlIolyR2yySNI €S8 2dz3$
pour vivre en présence, la, maintenant, et je suis aidé en cela par la simphicité j@2 2 dz&NB
@2AS RS tQSyFlyoOSo

Laconnexionperm&®S NB UGl 6f ANJ £ S fASY fHOIG{SOB A IKNISES f «
f QAYOUdZAGA2Y S FABR LINBXZ2YXGA2YNBORIAYAIAZ2Y S  QAy
f dzyAySdzaSasz f I ONBIFOGAGAGS LIzNB>X | Ayaa |jdzS
remonter sSINJ f d® @Madonscience et je déés prendre en considération avec respect et
gratitude.

| SO I O2yySEA2Yy OGASyl tF O2YLI aarzy SaG tQl
S LI &&a SN OS imanfal phi@ ellaSserparbiPésontd, Sy ¥
St I R®27A ES RueKd akdERGoMEXiONisS tdaikie donc en

I SO @AIAtE L yOS:E Sy lelyd AyadSINB

Lt aQl 3ad
S F3IANI |jdz
O02yaOASyOSs

R
S

t N f Q2dz@SNIdzNE RQSALINAGE f QI ol yR2yonddssi | G
mémoiresdu « toujours plus comme avanE 2 QlF OOS LIS RQF OOdzSdnf f A NJ R
pas habituelles pour male sais alors que je suis touchée, en confiance, dans la joie indicible

RS yS LXdza YS aSyiA becldpdriieSle BoilquiRrintéliydhce fpuref Q dzy A
Uyl £ fQdzyradaazyxr €S 2dzASYSyid yQlF L) dza f ASc
étincelle sacrée a rpscter, daimer sans condition.

WS NBFfAAS [LAzNIISY deiNSES RS &/ daS G 0SS I @Sy i dzNBE R
F SO OS ljdza fQF O2YRAGAZ2YY ST SYTFSNN¥SET Si o
angoisses, en essayant de les cacher ou de trouver des compensations pas dotenss sei
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disant calmantes.

;G yd £ fQdzyAaazys 2SS LINBYyRa 02yaoOAaSyOS | dzS
changement, de progression, méme si parfois je vois des régressions et stagnations.

{A 2SS &ddzAada O2yySOGSS>T 2SS YQI LISNe2Aa 1jdzS f Sa
froid, le yin, le yang, le masculin, le féminin, la force et la faiblesse, la \@enebkt», ne sont
ft 1jdzS LIRdzNJ Sl o6t AN dzy O 6UNSI ROQABEHAMNRENESY G LI
LJI2dzNJ YS FFANB FAYSNI YFEfANB G2dzi SG FAyairs LR
forceincommenstr6 £ S RS € QF Y2dzNJ alya O2yRAGAZ2Y ®

t 2dzNJ OSt > 2SS R2A& Sy | @2ANJ) f Imen@a&xgRigancss Y I A &
supérieures.

- z

QA2y
It €S

[ QFE Y2dzNJ al ya 2y
NASYys> 2SS YS Il Aa
pour tout ce qui est.

D¢ T

Uy >
Z T«

(0p))
T <

QD¢ ¢
(Vo))
U 1
Q
Z
&
Py
<
Qx
o

31 mai 2016

Pour ceux qui souhaitent jardiner autreme
je vous conseille vivement de découvrir
livre de Michael Roadg JARDINER E
CONSCIENCE

Ce livre est un guide remarquable destiné au jardinier attentif, qui souhaite atteindre cet endroit, ou la
relation du jardinier avec la Nature, transcende le jardinage. Michael J. Roads, a toujours été en avance
RFEya az2y I LILINE OKS esRps udd eNd@ptiohSDe &ibur D<es rached Nievisitele
2FNRAY o0A2f23AljdzS® Lt & NBOGASYd RbFya dzy Sild RS
conscience. Michael J. Roads écrit avec un style qui tisse les aspects physiques et geasgques
connaissance du jardin, dans une tapisserie incluant les aspects non physiques, invisibles du jardin. Il
Y2YUGNB 1jdzQSy Sidlyd Lidza FGGSyidAa¥Ta SiG t fQs02dziSs
LI2aadaArAof S RQSI cdafndtudd, dipaSaniNiBsiptédedestss edpdidhces et connaissances.

Les inconditionnels de ses précédents livres sur le jardinage biologique apprécieront ce travail qui fait
référence aux informations partagées auparavant. Tout comme ceux qui découigiea¢NRoads, ils

seront stupéfiés par la nouvelle profondeur des connexions pouvant étre atteintes entre le jardinier et

son jardin, lorsque le jardinage devient une pratique consciente. Editions Quintessence (29 Avril 2010)

Crédit photo ¢ «Men greeting suw» : Sergey Galushko, droits réserv€i#e web ¢
https://fr.fotolia.com/id/30898417
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Billet n°16 ¢ On ne peut juger et aimer

Aprés avoir fait Iparcours des vertus de la noble tache du travail sur soi et quelques semaines
de pause, je vais maintenant me laisser guider par le courant de la vie, en tirer quelques
enseignements, et les partager avec vous.

lyaldSdzz 2QF A Séaupsaibgag@ R gdzR Q@dA SKXt | YAX OKIF NXYI yi
R Qdzy eNtf kihisiorganisé chez no@omplétement enfermé dans son activité mentale
et conséquemment dans son activité émotionnelle, iloit INB I f A0S RQdzyS RNb f

{l @A&A2Y RS fI @ASY 2dz LI dzisd f QARSS | dzQA f
tout. Cependant, ses jugements ne portent en aucune maniére sur la valeur de ce qui est jugé
OFNJ Af yS R2yyS LI3aA @G®O$ILILING DO Nunji®@Epgedes & S ¥ NB
pousse a tout catégoriseLes échanges avec lui sont devenus franchement impossibles,
pourquoi?

" LI NIANI Rdz Y2YSyYyG 2G Af YQI ,0dnduaeicst&drie etA y & A

jdzQAf €S ONRAG FSNNX¥SYSyGz I|t2NB (2dziS SELIX
O2YLX §GSYSYy(l RIya fQSNNBdaNE S YSUO RlIya dzy ¢
f QI YSYylFyid £ &a4S NBGANBuUNIcoo el yi FSNYSYSyd |d

A

[ S 2dz3SYSy il NBfs@OS RQdzyS tAYAULFGAZ2Y Rdz OKI YL

AOA 1jdzStljdzSa SESYLX S&a aAyLi Sa RSa GeLlSa R
GSNE3GX 1ljdzS§ 2QlFA SyiSyRdzz RS OSGiS

2
y OSGiGS LISNE2Y

> |+
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conversations «Tu ne peux chanter du jazzRtS f | YdzaAljdzS Of I &aAljdzsSz
dzy S FSYYS RS O2dzZ SdzNJ yS LISdzi LI #a r@igidn ¢tldaS NJ R dz
mienne sont différentes alors tu ne peux pas me comprefidref QI Y2 dzNJ Sy (4 NB dzy |
femme ne marche pas, j@® ONRAa LI} a3z R2y O OSephrimliidde dza JA
dzy i St Said €S YSAf SdzNI LI2daNs eXdifilds orft dtéN@ellementi A { dzt
prononcés devant moi.

az2zy YA yS @2A0 LI a ljdzQAft Sad f iSale©dudonmed dzNJ RS
ou il le fait.

lf2NEZ AYUSNASAdNBYSYyid 2SS ftQFA NBYSNOASET OF NJ
conduite a formuler cette phrase simple.

On ne peut juger et aimer.

Le jugement est une catégorisation, il crée une séparation, un enfermement, ne permet pas a
f QI dziNE RQSEA&GSNI RIFIya (G2dziS &S &ridRéssefesash 2y 4 =
différences.

WS 2dASYSYld fAYAWSE f QSO2dziS 2FFSNIS t f QF dz

Le jugement est simplement une comparaison des informations que fe&ecol SO OS |j dzA
déjaconnu,ceskRANBE | SO OS 1jdzS 2QlFA Sy YSY2ANB &2d:

Peuts (i NB -wo@ljafidsirdar &S 1j dzS8 2dzABNI 0QSad O2 YLI NBNJ

Il me parait que changer le magement par comparaison est plus neutre émotiolameént

et me montre que pour comparer il faut deux termes de comparaison. Tandis que dans le
2dZaASYSyYyild 2y &S 02y iGSyidS SRS dRANIR QD DORAIR0 & S Oz
est assez binaire somme toute.

[ 2NREIljdzS 2SS O2YLI NBX 2SS R2A& YQIFI GGl OKSNI £ 204
trés pertinent de me poser la question suivajgesompare par rapport a qudi

[ S LINBYASNI 6SNX¥YS RS I O2YLI NIXA&2Yy YS asSyvyof s
Y2y YSyiGl €tz ljdztyd Fdz aSO2yR> 2SS yQSyasliehA I 0a?2
yQSY A LI a 02yalOArASyoOoSo

[ S 4S02yR G4SNXYS RS fI O2YLI NI A&az2y &aQl LJJzA S 3
YQS &l dzy Al dzS rdtpas § pd depui@ Ben @rrivee2syr d érre, a partir de la place

dzy Alj dzS 1j dz§ 202 00dzLIS S néféteigielaNdiebuélie ng mMeSuisdagnaiO 2 y v |
vraiment penché.

Si je suis extrémement limité dans ma connexion au dimans a plus grand que maielaa
L2 dzZNJ 02y aSljdz2SyOS 1jdz«QSy FFrAld 2SS yS alAa NRSyY
sphére est completement erronée.

Allez chercher en soi ce a quoi je compaoatribue alibérer ma 02y a OASYy OS Si YQ
LI NOANI £ 1 RSO2dz@SNIS RS ljdzA 2SS adzuigas | dzA
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FdziNBYSYGZ YQAYDAGS -consdeycs, que f NIalXidai d@ Subdor@eiit) i R
O0Q&ddsousOD2ya0OASY (S ljdzA LISNXYSGGNIT RQFff SN @2 AN
j 2§t NBFSNBYGASE |jdzA Y QS atibn, awNeBcadNIBah igrd@nced 2 Y LIk
RQI dziNBEa OK2aSa [[dzS 2SS yQIA LIa SyO2NB NByC
f QF O0dzSAt RS fQ2NRAIAYIEAGSET RS tQAylFGGSYyRdZ

{A 2QF A NB edt tOS-2@@ SRSdorte fracSssaitd éndurs de repas de notre

FYA O2YYdzys 2SGlyd dzy al ONB FTNRAR t 1  a2AiN.
2QlF A& 0S&a2Ay RS 0ASY @2 A NleSgconcetnk quig ldkSjuef S 2 dz
o0QSad al Flee2y t fdzA RS @2-AdME satEmotodsysass 2 QS
FFFSOGFGA2YyaAT YIAA LIXdzisd REya fF O2YLI aarzy
la seule possibilité pour ce malheuxeami a été de disjoncter et de partir, en laissant ses amis

et la soirée.

Aimer les différences, aimer sans condition en portant un regard accueillant, ca ne do# pas
AA RAFTFAOAES S LRdzNII yidX

Lt Sad GSyLa RS aqQe YSGGNBo

Il f2NBA 2SS @2dza LINRLIRAS RQSOKI)/EISNJfS 8dzEISYS;H
bienveillance.

4 juillet 2016

Crédit photor [ QKI N2y A S S  tdessusa @edIoyrneniSSiteaweist § 39S
http://www.scienceet-nature.com/2013/01/proverbesitationsd 2 V K S dzX
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N

Billet n°17¢ Entretend2S Yo I dzOKS RS aa® 932 S aSydidl f

aa aSydarft S 932 2yi NBLRYRdz t dzyS Iyy2yO0S R
et nous assistons a leur premier entretien.

¢ Bonjour Messieurs, installepus, nous avons recu votre candidature au poste de
O2YYlIYyRSYSYy(l RQdzy LRdzLl2y S&G FAYSNJugyods Sy &
présenter?

caz2A 0QSad 9323 YI ALISOATAOAGS f2NAIdzQ2Y | NN
pas se confondre avec un arbre, son pére, son voisin, son chien, et ainsi, de ne pas retourner
RFyad £S DNI'yR ¢2dzi | @Iyd RQI@2AN @S0Odz aSa LN

- A L LA

WS OASy&a fQFARSNI £t AQSELINAYSNI adzNJ OSGGS ¢ SN
a2y [/ NBIFGSdz2N®» [ ylFGdzZNB RIya &l 3INYyRS &l 3S:
2dziAf RS RAFTFSNBYOALI (A 2y dipdBgo j@mik. LILISET £ S 9323

WS adzida R2y O dzyS SYSNHAS (NBa dziAf S LJ2dzNJ |j dz
pour a minima, avoir la conscience du moi.

¢MoieS adzia aSyidlt fQFroO2fedsS RQ93I2 ljdzA f dzA LI

Je suis tres performant. En effet, je sais monter des usines a gaz, fabriquer des engins pour aller
surf [ dzy ST NBRAISNI RS& Yz2ydl 3dySa RS LI LIASNAE S
la liste est infinie.
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¢ Vous ne pensez pas tout compte fait, dans la pratique, que vous compliquez souvent la tache
RQIUKIY QSaild €S LRAYyG jdzS 2SS adzaia OKIFNHS RS NEB:

¢ Vous croye?2 Je sais étre performant, en me nourrissant uniquement pour fonctionner, des
informations recues du passé, comme cela je ne prends aucun risque.

¢x2dza yS LISyasSi LI} a 1jdzS OSOA &az2AiAid dzy 3INRAEA AY
aQlF3AaasS tt RQdzyS ljdz2 t AGS YIFI2SdzNB ljdzA £S NI &

¢cb2yZ Y2y NbfES Sad RS YIFIAYOGSYyANI 932 Sy @ASs
LI dz&NBz Ff2NBR 2SS R2A4a S NIaadaNBN) OS ljdzA YQ
surveiller tout ce qui lui arrive et qui pourrait étre dangereux.

c9id O0QS&al ljdz2A |jdzA? LR dzNNF A G s G NB RI y3ISNBdE
¢/ QSail G2dzi aAyYLX SYSyid OS jdzQAf yS O02yylFAd LI

Mais faisons ici un aparté. Heureusement que les téméraires, les révoltés, ceux qui sortent du

NI y3Is fSa I gSyidNASNARE OSdzE ljdzA yQSO2dziSyid L
LI & LI NOS 1jdzS tQ2y yS QI 2éxigtenh gour &nehedi le |j dzS ¢
changement dans leteujours plus comme avamt

Revenons a M. Mental.
¢ Comment procédezous pour mettre M. Ego en sécurité

¢90 O0ASYIZ 2SS adNBSAtfS G2dziSa Sa AyF2NNIGA:
fournis, et je compare avec ce que je sais déja, avec ce qui se fait, ce que les autres font, parce

jdz§ &aAr tSa | dziNnBa S T2RE yAQRSE NI2ZFSENIRGG © 2l
NBaiGS GNIylidAatfSd WQSaidAYS 1jdzS FLFANE O02YYS R
I LISdzNJ RS Y2dzZNANE 2SS R2A4a fdzhi Sy@g2@eSNJ RSa YS

¢t 2dzNI I yi 2Q20aSNIWS 1jdzS ad 932 FILAG LI NF2AaA
pleuret-il ?

chdzAZ 2QFA NBYIFNJdzS YIFIAa e 2SS yS O2YLINBYR:
KSdzNBdzEd WQlF A YsYSs @2dza +ft£tST @G2ANE I LE
suppositions, et méme que parfois, ces suppositions deviennent la réaktéent de modéle

pour créer saie, alors vous voyez ¢a marcdhe

¢ Mais ditesY 2 A = LJ2 dzNJj dzdus néanin8ins ians dpy Dres de conflits alors que
@2dza YS RAGSEA jdzS @2dza FFAGSa (2dzi LI2dzNJ £ QSy

CEh2dzA = 0QSail y2N¥If>X 0QSaid L}Rdz2NJ S RSTFSYRNB:X
défendre contre les agressions. Vous savez, je ne suis pas le seul comme ¢a. Chaque autre est
aussi doté de la méme chose que nous, alors ils font pareil, @g@r@our garder leur zone

RS O2yF2NIliz 28 yQlA LI a&a tS OKz2AEZ 0QSad O2YYy
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¢ Bon ditesmoi M. Ego, vous pensez quoi de toufca

chKX Y2A @2dza al #ST 3 Rdz Y2YSy i 1jdzS 2QSEAaGSE
a mon college toute la prise en charge du commandement.

¢ Alors je vais vous demandez M. Mental, quel est votre supérieur hiéraréhique
c?

¢ Oui, votrecommandement supérieur, celui qui est-@essus de vous dans la prise de
responsabilités.

¢ Ah, oui, je vois, a ¢a alors, vous savez vouskussWQl A 06 A Sy LI NF2A&a RSa
en moi, du genre idées nouvelles, inspiration, intuitions parfois, que je souffle a Ego, mais en
FILAGE 2SS yQeé adzia LINBalSdiS L2 deNg NARSS yNBGIRND o8l2 Y
STFSOUGABSYSYylil RAFFSNBYy(GZ Af aQlyAyYSz Af NRG:
YAaarAz2y OxSvadi RSz & LINRPGSASNE |f2NE RQdzyS
AYF2NXYEGAZ2Y S RROASIzGENS LA NS 232 dENdzAlj d&YA | NB T
que ca va marcheér Tu crois que tu seras capaBl&€Comme cela il aura bien pesé les

OF OFK2dz8GSa I @dyi RS RSOARSNI RS LI &aasSNIt fQl
YS & dzgkdbue pastcetty ituition qui est partie toute seule, et donc tranquilles, nous
retournons commevant, moi je trouve cela supRrQs G NS LISY I NR @

¢ Et vous M. Ego, que penseaus de cel®

caz2AX 2QFA O0ASY NBYIFNIJdzS [dzQAf & | @ AG |jdzSt |
fS NBadzZ GFd Said t YyOSNBRS RS OS 1jdzS aSyidlf
YS aAriddzS RIya f > p@sséry RIEFyd az2Ad 2QSy

GNR LI Sy I @lydsz 2

WS YQSELJX AljdzSs aza adzA &
2 A0 S yS LINByRa I dzOdzyS LI I OS Si

RQSYSNEBAS: a

¢ Ditesmoi M. Mental, pourquoi ce@

¢WS yS alAa LIaszs 2y yS YS QI LIka FLIWINRa t f
j dzS§ O0QSald TFIOAtS @2dza RQsUNB GNBA& LISNF2N)YIy
O2yiNbfSNE RS 4S RSTFSYRNBzZI?RQIFIGOI1jdzSNE RS OK

cazAX OS ljdA YQKIoAGSET S&G 2SS yS alriaa LI a L
LISNI dzZNb I yda Si OKFy3aSkyida RdzAa t aYS ; Y2(0A2Yy2
f QSYGNBGASY RQSYO!Il dzOKS o

¢ Mais non au contraire, nous allons lui demander de venir.

¢ Alors Madamdmotions, comment allezus?

SSI @GIOKIA2 $ISYN IRSNHE &S LI &

C. 2dzKX 2S5 &adzAa LINBaa
I AOA ad aSyidalrftxz 0QS&adG f dza f

WS @2A4a |jdzQAf @&
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WS yS &l Aa LI A& YYSyid Af aQe LINBYRXI YlIAa t
YQF OGA@Ss ©QSai RA2{ S

¢ Ah oui? Quel est ce phénomerte

CO9K O0ASY>X 0O2YYS Af a8 FIAG RS&a ARSSa adzNJ d2d
OKIljdzS F2Aa ljdzQAaft F fF NBFEEAGS Sy FFOS RS 4&:
2NNBaLRYRZ 2S5 YQI OGA GBS | dzéndes, de troviodd ek le prafsidzE 3 NI
dzA @ yG &aA fF NBIfAGS O2NNBaLRYR t asSa LISyas
S (NRdzof S® WS W Qd NWS (1Sdz3.J taS 219t [RAHANIRAIEMzZA S R
I £ 2 NB 2 OASYA2daES RES alLJtadza Sy LI dza F2 NI 2dzalj dzQb Y
ou changer de taille de vétementam ¢a recommence tout le temps

¢ Bon, Ego, vous ne croyez pas que vous devriez faire quelque chose. Si vous souhaitez venir
GNI @FAffSNIRFYa Y2y SYUuUNBLINRASS At @ FLff2A

Voila ce que je vous propose, je veux bien vous embaucher car je vous aime bien, mais alors
LISYRIyG 1jdzS @2dza aSNBIT Sy | OGA2Yy I -adiedsda & dzA O
LISNXY I ySyO0Ss Si 2SS @2dza 3AFNFXyiGAad ljdzS 0QSaid Lk

¢ Oh, ditesnous comment fair@

¢90 o0ASYy RS2t @2dza ad aSyildltx @2dza FffST 02y
en permanence, vous devez lui apprendre la PRUDENCE et non LA PEUR. Il y a une différence
F2YyREYSY(lFfSsE fQSYSNHAS RS I LdS deNdmaigedir  dzi A f
Sy @ASI tQSy@St2LJJS ljdzA €S O2yUASYyld 9yadzidS
ONBSNI YQAYLERNIS ljd2A alya @2dza Sy NBYRNB 02Y

¢ Ah bon, parce que quand je pense je (?ée

¢ Bien sdir.

¢Caalortd +2dza YQHYy wBANMI diSH i 2S NBIFfAaS ljdsS @2
j dzQ9 32 @GAG RIya dnbiddterdNpoi j@sdiddaréit pour dip@nttde,$d

2S alara S FFHANB:E 2QSy A fQKFoAGdzZRS®

52y 0 aA 2QFA O0ASY O2YLINARaz 2S yS @FAa LI a ONJ

¢a? Je vois des enterrements tous les jours, il est bien mortel et moi je disparais avec, expliquez
MOi pour Voir.

¢9y FIAG ©@2dza yQsiSa LI &a aSdzZa t O2KIFO6AGSN R
et vous deux, mais il y a aussbM / dziang iAme, et adessus de vous tous il y le grand
patrondutout M.EsprE S0 YsYS |jdzQAf <lesdus, BasOdaNifirajpoad f lj dzQ
I dz2 2 dzZNR QK dzA @

¢/ QSal ©@2dza ljdzA €S RAGOUSAZ Y2A 2-fouspburdadia | A ¢
tout ca?
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¢WS S alFrAa RS L) dzZaAASdz2NBE YIYyASNBad 5QF 62NR 2
avais marre de dysfonctionner, pour Ame&éme, mon entourage et aussi pour la Terre. Je ne
trouvais ¢a pas normal de toujours se créper le chignon entre nosEtosuite2 QI A I LILIND 3
F LILINA @2 A &aSNJ Sy [[dzStljdzS a2NISE Y2y 932 t Y2A
LI & Y2y [ dzdzNE SV &Ipdet WE LINRYIaA f QSOf I ANX3IS RS
intelligent!v dzt YR 0QSaid S OFaz 2QSTFFIOS I LINRPRdAzOG.
/ dzdzNJ S RY QfS@dia IWME YyOK/SYISyd LI a O02VYLX Al dzS

¢ Pas compligué Tu as une gommeou qudi 9 G L2 dzNJjdz2A 2y yS YS fQ
petit.

¢t F NOS tSa IdziNBa 932a S aSyidalta @Sydza | @ yi
lls ont simplement répété ce que les autres Egos et Mentals ont dit avant eux,-mérees
ont répété ce que les autres avaient dit avant eux et ainsilitie.

calAd FE2NR ljdA O0QS&adG ljdza | O2YYSyOS S LINBY

¢ Ceux dont Mme Ame était plus avancée et qui avait déja fait le maegd vous propose de
faire. Ces ames reviennent faire une ballade parmi nous pour nous éclairer sur ce sujet et nous
faire avancerCependant elles ne sont les seules a nous enseigner, elles y contribuent.

CCNI yOKSYSyil @2dza YQSLI GSi

¢/ S$& LISNBR2YYSa | @GFASYyd LI N SESYLX S RS& OF L
L2 dzNJ | §2ANI RS f QAYUGdZAGA2Y T sGNB Aevla@irgdetiNSE ST S
AdzNI 2dz0 2 ljdzA 2y adS {6 dASQAGHI RANX IS yRXB @B & (i SPA
de joie et de paix que de raisonner avec un type comme toi. Elles avaiena aagscité de

LJ- NI S NSprit @Satores, O3 animaux, de la nature et vivaient sainement et simplement.

52y 0z ad aSyialft (dz gFra O2YLINBYRNBE OS |jdzQAat i
¢dz 9la RQIFIO02NR | OOSLIISNI LlJdzAda RSOARSNJI RS FF AN
f OSYGNBLINAAST 2dzh O0QSaild L3ziweata forindian pérrdanendd dzE (i N
en méme temps. Pour cela, il te faudra devddont, SG O2YYS At aQlF 3IAd R
permanente, tu devras te doter deerséverancePour que tu puisses accomplir le travail

RQ20aSNII GA2Yy | dZBR2NE (ySS RISIYA yRNEBA NRY SGAlY &4 G | Y Y ¢
Si @I Y2dzZNANE |t 2NAR (dzm@hed LINF GAljdzZSNJ f Q2064 SN

¢ De moiméme?

¢hdzA = | 0 & 2 fladayilSngdi > f O3B KHNR RS GF LINBLINE | OGAGA
OK2al8Sa aAYLX SYSyidz LI & RQdzaAyS t 3IIFHT 3 0SS yQS
de lasimplicité! . 2y > OS |j dzQA € e I ROQAYLIRZ2 NI iAG | dza:
transparencecar les mensonges et autres tromperies ¢a ne marche pas dans mon entreprise,

Gdz OSNNI & 1jdzS O0QSaid LX dza FIFOAES [[dzS (dz yS f €
debout pour protéger Ego, non juste dire ce qui est.
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http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-la-volonte-est-le-commencement-de-tout/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-la-vie-est-perseverance/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-la-vigilance-ouvre-a-letat-de-conscience/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-la-simplicite-conduit-a-la-liberation-interieure/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-le-partage-et-la-transparence-peuvent-nous-conduire-vers-un-changement-complet-de-civilisation/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-le-partage-et-la-transparence-peuvent-nous-conduire-vers-un-changement-complet-de-civilisation/

Ainsi, ceite condura a faire connaissance avecQ A V [ic&r 3iKies tinsparent eigilant,
Gdz OFra RSOSYANI £S 3IIFINRASY RQdzy y2dzSt 932 (2
mieux le servir.

¢ Bouh, disdonc, cela en fait des choses a faire

chdzA X YIF A& Gdz a G2dzi €S GSYLBA jdzQAft FI dzi LI
RQS Yo dzOK Sla. dexdigais dah§ tlahsétte formation permanente, tu vas apprendre

I dzaa A 1jdzStljdzS OK2aS RS {(NBASADINFKE NY I ydj dz$I23zN
partage.

Toi, habituellement, tu lui dis tout le temps, si tu partages ¢a va te manquer, tu auras moins, et
0ASY y2ys 0QSail FldzEz (dz OSNNI & |jdzS |Ijdzt yR i d:
ce que tu partages, elle est bien bonne ckl|ehein?

¢! K 2dzAzX 2SS YQIlI@FAa LI & @dz cel

¢90G Gdz OSNNI & | dzaaA |jdQlF gSO G2dza f Sa | dziNBa
aussi, parce que tu recevras, héhé

¢/ QSaild &adzISNE 2SS Ol Aa RSOSYANI dzy & dzLJSNJ KSNER a

¢¢dziz Gdziz Gdziz R2dz0SYSyidsxs OS yQSaid LI a dzyS
resterdand QKdz¥Af AU S

¢. 2y> e @I 2QFA O2YLINRazr 2SS NBadS t YI LXIO
chdzA X RIy&a f QKdzYAf AGS SiG f 2 NA | tgGvediadre@®idzE Sy i
GSNNF ax 0QSaid O02YYS RS tQKdzAfS RIya fSa NERd
passage, en général ca crée de la souffrance, tout en douceur et enclaciser.

¢dz yQla LIl a t G2dzi O2y GNbf SNI

¢4l 0QSal dzyS o02yyS y2dStt S

¢ Maintenant, je vais te donner une clé qui va te soulager et te mettre au repos de temps en
temps.

/I Q% D o laynkidtelligence supérieure a la tienne,
¢ Ah bon, ca existe ¢a

CEhouH ¢dz R2Aa AYGS3INBNI |jdzS§ Gdz yS LISdzE LI & (2
de la vie que tu ne pourras jamais controler.

¢ Je commence a voir gei se dessine pour ma future@& S RQF 002 YLI Ay SYSy i

¢! G0SYyRa SyO2NXB dzy LISdzZz 2QF A LINB&ljdzZS FAYAD ¢
permanente si tu ne sors pas de ton cadre.
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http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-lintegrite-permet-laction-juste/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-labondance-est-le-fruit-du-partage/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-labondance-est-le-fruit-du-partage/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-lhumilite-est-source-de-grandeur/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-la-douceur-est-source-de-proliferation-de-la-vie/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-labandon-permet-les-miracles/

¢ Ca je ne sais pas faire, rut

¢/ QSald @GN} A ljdzS OSNIFAya O02YYS G2Az 2yi LX
RQFOO02YLJ) I3y SN 932 RS YIYASNB LI dza O2NNBOGS:
de compétences, tu accepterais de mieux traiter les informations différeniesatantes

FEfryd £ £QSYyO2yiNBE RS (Saf ORBZBENDEBEOROP & BN

Eh! Tu réalises ce que je viens de dir€éuouvreston-esprit! Tu as une commande en toi
pour accéder a cette ouverture, il suffit que tu le décides par la volonté et tu vois la boucle est
bouclée.

¢ AstucieuX

¢ Et alors la mon vieux, tu rentres en relation avec une immensité que tu ne peux pas imaginer
RQlI g yOSs Gdz yS OS&aaSNra RS TFIANBS RSA RSO2
connexionl,J2 dzNJ £ S O02YLIWGS RQ93I2 SyFAYy NBOlFIoftAD

¢ La connexion a qua@i
CEtbienauTolt t f QAYyGSffAISy @BvraigulelS NA SdzZNSX t f I N
¢2 | 2dzK> |j dzS (EQ&S édiidz 6F5Q PO DNKR? LJ2 dzNJ FF ANB OS¢t |

¢Oui,jemerendscomp@eSdzt SYSy G YFIAYyGaSylryid @S0 G2dzi OS
RQI dziNBEa&a OKSTa 1jdzS (2A FAYIFESYSYydzZ ad [/ dzdzNE
aQdzy A TASNWD

¢+x2dzAa ONReST ljdzS?2ftQ2y Sy asSNI: Ol Ll ot S

¢ Oui, biensar, toujours dans le doute M. Mentale sais que vous étes abimés, mais je sais
FLFEANB LI2dz2NJ SYol dzOKSNJ RSa oAYSaod / QSaid 0O2YYS
jdz§ 2Ql A &az2dza f1 YIAYS LI N SUled sdcliéSsycoupes A &  Y;
ROKSNBSS LI AEfESXSH tF @AS NBOASYyl®

Vos douleurs, émotions, croyances, souffrances, maladies, révoltes, coléres, frustrations, vont

SUNB Idzik yid RS LRAydGa RQI LIJzA LJ2dzNJ NI @F Af S

. 2y> aiA OStl @g2dza O2y@ASy( @2dza LR2dm@Schr aA Ay ¢
Mme Emotions se tortille dans son coin et je sens une petite larme de lumiére qui arrive au
O2AY RS azy dmnfto

9i 0QSa@d ljd2r OSt!

| 0FdA2Y Rdz 0N} @FAf Rdz a®d / dzdzNJ lj dzA

Sai
Y 2 dzNJb
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http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-louverture-desprit-est-une-porte-dentree-de-leveil/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-avec-la-connexion-vient-lamour-sans-condition/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-avec-la-connexion-vient-lamour-sans-condition/

Crédit phota Laurel et Hardy deux acolytes qui veulent toujours bien faire mais qui
malheureusement provoquent beaucoup de catastrophes.Site web
http://image.toutlecine.com/photos/l/a/u/laureét-hardyY Sy dzA a A S NA X
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Biletn°18¢ @ $a LISy alSNIBS WIQ SRS t QS 4 RS O02ya0AasSyos

v A

Il y a un moment que je constate que nous sommes finalement des handicap#ntal et

RSa KIFIYyRAOILISa RS f QlF Y2 dz2NX

sYS S LJdza OoNARfftlFIYyld RQSYGNB y2dzax S &dzSh
~dzl I yd KFYRAOFLIS YSyidlf SG KFEIYyRAOFLIS RS fQlY

- o

Le déni de ceci ne nous fera que répéter, répéter et répéter encore les mémes choses portant
de plus en plus gravement atteinte a la vie sur Terre. Cela se voit comme le nez au milieu de la
figure, la pollution, les malasb, les guerres, la tourmente humaine incessante.

[ S NXB O2 y Yy lenesthekiébut tled saldich L Maisnement aller plus loif?

.S dz02dzld RQSELISNIE a8 LISYyOKSy(d &adzNJ £ S OF & R
techniques, médical, écologique, sociétale, philosophique, politiqueNehspi BeStiesbelles
az2fdziAzya az2yid FLILRNISSaz: Sa 3Sya aS NBINP
f QAY G St A3ISYIQBIzdaeNE RIYAa0 5 ASSyi RSa SYRNRBAGAD

t 2dzNJ YI LI NIZ 2QFLILRNIS YI O2yiNRodziAzy Sy 1

alimentant ainsi la Permathérapie.
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t fdza 2QF g yOS RIya Y2y GNI @FAf AyidSNRSAdNE LI
aimer, ce qui résoudrait beaucoup de nos problérdeemental doit se connaitré.

CommentesDS L2 a&dA06fS LI2dz2NJ dzyS F2y OilAz2y ljdzA y QI N

A

8§ RIY&a YI @AS8T RS & Qamistifledasis$oNthetdhdand 58S O2 Yy y I n

*WQSEOfdzS t O0S8S &GRS RS Y2y | LILRNI &dzNJ f S
extérieures a notre psyché qui proviennent des mondes encore invisibles a nos yeux.

hdzA Xz Sy G2dzi OFa Sy LINIAS SiG O0QSad dzy o2y
FAYSaaSs RS (NI QFrAfI RS O2yOBacé bleled ok dSG  RC
YSyidlrt az2yid GSttSYSyid OFOKSasz RAMAANANZ BF IS dC
faut, pour le démasquer, un microscope monté sur une grande échelle, capable a la fois
RQSYONI 8aSNJ) dzy @FadS K2NAI 2y Si&G RS @2AN €S
toujours capable de nous jouer des touts pourrait appelecet appareil a démasquer les

jeux du mental un microstélescope

Lf YQSad LI NHz ljdzS fF YIF2Sdz2NBE LI NIAS RS Yl
O02YYS Sy LAft2G13S 1 dzi2YlFGAljdzSd t I NF2A4AZX 2Ql A
des réactions du genre« ah non! », «ah oui?», «je ne savais pas, je croyais que, je
YQFEGGSYRFAE £33 OS y£XS & ddzALd>a 208S G253y 3209 LSS yljadeSh &
R2dzt 2dzNBdzES 1jdzS 28 YS &dzA & LINA daqgiefeidu tHatS Ra R
merde alord Ou étaisje ? Dans ma téte, dans mes pensées, dans mon imaginaire, dans des
suppositions, des interprétations.

RYYS OSiGS 22dzNIS S ¥RV S FIj dz8 3 &S BtauSce gue jeA 3 dzS
rencontraiset qui me surprenaittar exemple2S yS YQI GG SyRIA& LI a b
je croyais que le magasin allait ouvrit4h; le facteur est passé et je voulais étreillame

faudra attendre et aller a la poste chieec le colis, je suis presséey a la queue, et en voiture

2S yS @2dza Rredquédesivaitur€s@&tatiNord JA hiBallée a la salle de gym
soulever des plombs pome passer les nerfs puis apres, je me suis enfilée un hpéro

60 000 pensées par josont produites par notre ental selon le Dr Daniel Amede ne sais
L& O02YYSyd Af | FEFEAG LIdzNI YS&dZNBNJ OS OKA T TN
la moitié, cela ferait quanthéme beaucoup

al Ad RQ2-Bles@B08 y y S /I NJ-cé pasaddmmeyueSdaiPersonnellement je

YQFEA LI a RSYFYRS t sH NBdzZAS yYO@NOMNBISS 02 SrarSLISE ¢
502G ZledKi Sy20dzNJ dci®dt gnaodeluy yst@e pouninmais peus (0 NB  |j dzQ dzy
jour nous trouverons la réponse.

Et alors, pendant que je pense que se paske
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Je ne parle pas ici des conséquences des pensées négatives qui vous plombent, ni des pensées
LI2aAGAGSa LI2dzNJ @2dza aldAYdz SNE 3ISYNBE YSGK2RS
guand je pense, je ne suis plus en conscieh¢e ne suis plus centrée.

vdzStfSa ljdzS a2ASyid fSa LISyasSSaszs LRairAldAgSa 2dz
Lorsque je ne suis pas conscient, je suis dans un état subconSci2&:diré dans un état
sousconscient et que se passél dans cet étaP Eh ben 4e dorsn = 2QF I3A & O2YY
a2YYylLYododzZ S RFya YI odzZtS RS NBIFIfAGS ljdA yS f
5Fya OSGGS odz S 2SS LINBYR& G2dzi SG yQAYLRN
compléte.

90 aA 2SS adzia RSO2yySO0SS ORI dansteltapidibus LI2 dzN.
disje ou le miaulement rauque du chat, et la cesnat que des exemples gentils.

Malheureusement, il est excessivement difficile pour nous étres hurdaivéyre en état de
conscience.

Certains étres le sont comme en témoigne le livre de Marlo Mong@ssages des hommes
vrais au monde mutant

Comment faire pour vivre en état de consciefcke ne sais pas. Pour vouassurem = 2SS Yy QI ;
fait aucune étude de psychologie, ne lis pas de magazines spécialisés, et ne cherche pas a
NRASIFEAAGSNI I SO fSa 3INI yRA adeptudiaenfodg, entim@esS i RS
Si Sy GNIX @SNBR Si YsYS az2dza KelLlyz2aSo /S ljdzA Y
moyens. Je dois arriver a étre autonome avec ce sujet.

Comment faire en sorte que mon activité mentale me serve au lieu de me desservir, de
YQSYYSYSNI RIya RSa O2YLX AO!I (Arkeysd? SG Rl ya dzy$s

Je repose donc ma question, comment faire pour vivre en étabmirience

WQLIF LILINE OKSNI A YA SdzE OSGGS | dzSa (envigrgcet®tderS RSY
conscienceWS YS &ddzia RAGO 1jdzS aia 2QSyftS@lAa-0OS |dz
étre connaitraige cet étatla.

WQFA NBIFfAAS [jdzS§ OQSGFAG F@Fryld G2dzi f QF OGA DA
consciente.

5S Y2y LRAYylG RS @adz LJ2 dzNJ 1j dzS € S SWEY A2 ya § QC
pas dujugementWVS R2Aa R2Y I LILINSSstimeSpensées. fededais SapddsS NJ L.
plusieurs annéeB WQ2060aSNIBBS Y2y | OGADAGS YefafdadtduS> | Ay
les signes qui vont avec, fedzA Y QF A RS | daadzA & L dz8 23 QB AS YR d¥ 2 YK |df
LISyasSa ljdza 2FAftfAaaSyda alya jdS 28 yS YQSy
thémes.

Sz
O
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Pensées me concernait 9f f Sa G 2dzNYySyd AYYlFylidzof SYSyd |
de soi, du jugement de mon physique, alors la il y en a un pa§uetes conduites a tenir en
LINSBOAAA2Y RQdzyS aAaiddz A2y R2YyySSs SyiNBGASYy:

Pensées tournées vers les autresS 8 LISy asSSa YS F2yd &dzllll2 a SNE
f SdzNJ sSSP 9ffSa O2yOSNYySyid | dzaaiA RS&a &adzJJa
WQA Y BZ&EE RSa OF dza/Sa aRYIISHSA SIS &@SSa  |j dzd
LISNE2YyYySas 2dz RSa S@sySySydasxs SttSa asS F20!I f
Pensées de jugemebt [ £ OQS&G FNI yOKSYSyid ARAZ2GI L3 dzNJ
OzvvlyR$Sa LI NJ YI @dzSd vdzr yR 25 ONRA&S RSa 3
fl Floe2y RS YINOKSNE €S GSAydGzZ fQSil lbless RS FI
RS& @2AidNB&az RS&E [yAYldzEZ RS& LI e&al3sas Si
2S YyQFIAYS LI a Sid @I 2dzaljdzQt 1 NBLMzZ AA2y ®

/| QSa al ya I NONK BL SYBya&Ss { Q3@lIs o8BS Sy QA sy Q&
j dzS C)S j dzOAE @& | £ 2dzaSNJ

AAAAA A z 7 A

. 2yTX OSGGS 20aSNBIFGA2Yy Sald dzy 062y RSodziod \
fQAYFIAYIFGA2Y T fS& adz2lll2aridarzyas fSa NBIFOGA
comme je ne peux vraiment empécher ces giclées a jet continue, la soluticd lgue j G NB dz@ S
LI2dzNJ yS LI & sONB SLldzA asSSs Si SyO2NBs At @& |
FILAG | dzOdzy GNJ @FAf AYGSNRASHdINE 0O0QSad RS yS LI
sordisant me guider. Je sais que toutes ces @ensont erronées, automatiques, réflexes, et

2S yQFA LI} a t S46obsedwkA NIdES2 M LSS SSrR GIARYTaA Y QI T F.
jdzS 2QSitkAa FYSYySS t @2AN) £ Sa adomiAftAdsa RS
I dza & A f 2 NBsljog@ drsGirce\dR BrogressibhpA 4 2 Y & R QIA ¢isfingdant A 3 Sy O
RQdzyS LISyasSS LR2NISdzaS RQdzyS FlrdzaasS o02yyS ARS

Reprenons, que faire de ces observati®ns

50l 02NR 28 yS f Sajerdes fhige pis=iZQ | ROGESRInKiESinafderd dzE
YSydl ¢ jdzA Sad €S YASYy Sié R2yd 2SS NBO2yyl A
finalement me fait perdre beaucoup de temps par son inutilité. Je me rappelle ensuite que mon

ami le mental fait tout pour mesauver lavie, polNJ Y'S Y S G (i N#anger ©filled NA R dz
n°l6,icio ® / QSAadG OS | dzAla peride dadGritl tf 2 NEA MjLIESS YRIWWUAS f QA
ddzhida LJ a Sy REFEYISNI RS Y2NId ! f 2NB népasteiiB A £ £ S dz
comptede tout ce «blablan A Y UG SNASdzZNJ AyOSaalyasx 2SS yQSy
AYF2NXYIEGA2YEa O2YYS SNNRyYySSazr Si f RQR $RidzRIzNA a
est aussi assez proche de la compassion pour ma condition humaine encore bien limitée.

5SLdzi a ljdzS 2SS FlFLA&a OSftrx 2QIFA 3IF3IYyS Rdz G SNNI

en moins polluer mes amis, mes proches, mon chéri, avec ma maniére de penser pour eux,

comme par exemple« tu devrais faire comme ¢g « i Q | dzNl «rélléchisbix tu es sOr

de toi?». Cellela elle est épouvantable, a jeter a la poubklfldu encore «fais bien

attention», «tu ne devrais pas SG 0ASYy RQI dziNB&a LINRP2SOGAZ2Y 3

simplement tous les messages de peur qui me sont personnels et qui ne les concernent pas du

G2dzi® { | dzF 1jdzQSdzEx + SO € SdzNJ YSy il t | dzaair KI
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O2YLJilyd OS 1jdzS 2SS tSdzNJ A RAG S aQSyYLJ OKSy
que faire ce qui est juste selon moi est sécurisant pour eux (Rappekes dialogues du
billet 16 cité supra).

/ SGGS FTGOGAGdzZRS RQ20aSNBIFGA2Yy Sad G 2dmanddzy | NJ
mon aide sera appropriée.

I QS a détrelgSudzdut cela que je suis devenue allergique aux messages publics répétitifs
suivants. 4Pour votre sécurité on met des radars et des caméras partoypour votre
sécurité» mettez une étiquette sur votre valisepeur votre sécurité® passez sous le portique,

« pour votre sécurit® on va vous pucer au cas ou vous vous perdriez dans lé$ Xois

/ QSad FLOAES RS FIFIANB LISdaNE (GNBa Tl OAfSzET OSN
ce réflexe du mental de maintenir Ego en vie a tout prix, et croient ainsi détenir du pouvoir sur
autrui pour combler leur propre peur envoyée par un meateisi handicapé.

Les conséquences sont tres embétantes car cette peur pollue tout le reste et surtout, surtout,
Y2GNB OFLI OAGS £ FAYSNE Si O0QSaid ft |1jdzS 2 dz

La permathérapie est donc une thérapie permanenttN By RNE & 2 Aufre @ la{ 2 A = F
¢CSNNE O02YYSYyOS LI N a2As | @Fyd (G2dzi LI N f Q203
nous amenant a discerner entre une alerte erronée venue du mental et une intuition, ou une

information de notre intelligence supériedre OS [ dzS 2QF AYS I LISt SNJ f Q
/| QSad LIR2dzNJjdz2AzX 2SS LISyasS | dzS
f Sa OK2asSa LlRdN) y2dza Si tF GAS
se connaisse, nous faisant sortir pour des temps de plus ef @ug 3

7

O2yalOASyildz y2dza YSYylyd t siGNB

f S& LJ dza 3INI yRz
ddzNJ ¢ SNNBzZ OQ
RS fQSal i &dz
SY¥Ay OFLIofS

11 juillet 2016

Crédit Phota Chat regardant a travers une longuee et autre chat perché dessus, Agence
Rol, 1911. Source Gallica/BnF.Site _web ¢ Cattus et Artes / Henry&Raymaond
Henryetraymond.wordpress.com
https://henryetraymond.wordpress.com/2015/11/16/cattes-artes/
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t NBYRNBE &2AYy RS &2AXI RSy SN dz
tnlmuzyzvxs FftAYSY(dl ANB

Billetn°19¢[ QF dzi2y 2 YA S £t AYSyidl ANS
[ QSald ljd2rR f QlFdzizy2YAS
y @raids ljdzSadAz2y t 4al&ndidacieNduttravbilislr sab £ Q2 Y

0NB KdzYl Ay S majeurdzartiesde NAB tempk HeSwiz(p& sek Emotions,
y U NJ n yidmpré deZldaNihs@etyaverse.

(j))"m (0p))

CA
[ Q
fQ
FaA d2ya dzy NI} LARS (G2dz2NJ RQK2NAT 2y o

[ Q2NRAIAYS REy §I SONBA & X 2 $HaifxeémeSuaddiaa Bivest yhargpé 9 K

au foot, et que je crie de joie comme un hystérique en sautant et en faisant de grands gestes

de tout mon corps. Ou est le jugement dans cette manifestation émotionnelle meolirg2

Et bien pardi, dans le faitquegeS dzE 3 3y SNJ OF NJ 28 &adzAa RS I Y
2S a2dziASyasz jdzS 2SS ONBA& Sy I O2YLISUAGAR2Y X
met dans un état émotionnel intense si le meilleur estde @onY LI 2dz £ f QA Y @S NE
[ Q2NAIAYS Rdz 2dzZaSYSyid Sad 1 O2 ¥lnentle ktdazy Sy i
réalité.

Ce qui se passe dans la sphere mentale est alimenté par la lutte incessante paumaiie
et pour ne pas mourir.
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La lutte pour étre aimable et ne pas mourir dshantée par la peur de mouirir.

[ LISdzNJ RS Y2dzNANJ Said RdzS £ f QARSYGATFTAOLNGA2Y
0ASY IjdzQAf LlzA 84S QA S WwARY QX WG H 22/y3a) Sydzaz

[ QOARSYGATFTAOFGAZ2Y |dz O2NLJA LIKE@ &Al dzSonsgignSey i R dz
immortelle pouvant vivre dans plusieurs dimensions, plusieurs réalités. Je ne sais pas que je
suis un étre spituel incarné dans la matiére.

Cet oubli a plusieurs causes. Une littérature abondante a été écrite sur ce sujet et ne fait pas
f Q262S0 RS OS LINRBLRZ& ljdA GNIAGS RS fQldzizy2Y

* Sl dzO2dzL) RQAYTF2NXI GA2ya FLIRNISSE RIya OSLabldbiet S a2
Tache». Si le lecteur veut approfondir sa recherche, il aura avantage a le consulter sur le site
www.autonomiealimentaire.info

Revenons al«lutte » pour ne pas mouriNous devons nous débrouiller tout au long de nos
différentes vies avec ces trois aspetgsnous :

1 ¢ Q2dzof AOBYIy SEA R YE f Qs (0 NB  arkaltdBelguiz®ots fdit dzS y 2
vivre dans un état subconscient la majeure partie dupteet dans la croyance que nous
sommes séparéde notre intelligence supérieure, c'estire notre esprit directeur

2mec[ S FlILAGU RS y2dza ARSYUGAFASNI L y2GNB O2NLja
gue nous sommes en réalité, utilise pour faire son expérience dans la matiere.

Fmeg Sa O2YLRalydaSa Sy GFyd |jdzQSERE KE&YINSYW kY
émotions, voir a ce sujet le billet 17

Ces trois aspects vont nogsnduiret.  ONBSNJ dzyS NBIFftAGS ljdzA T RC
récurrente ne fonctionne mabien/ SLISY RF y i = € S | ddadidhofrepértieSt SYSy
ALIANRGAzSEES S y20NB OFLI OAGS RQIY2dz2NE RQSYL
vient heureusement tempérer tout le reste et le faire évoluer.

[ S OKIffSy3aS LkRdz2NJ ft QsiNB KdzYkrAys @I siGNB RQl
constate que plus ¢a va moins caca@sidérania dégradation de la vie sur Terre, et que le

«plus toujours comme avant T2y OUA2YYS RS Y2AY & diSgyossas2 Ay a
NHzLJG dzZNB az @2ANB RQSTFF2YyRNBYSylhao

[ Qs (G NB sokitdegrit A3y NB I NR £ -YisQASS( SRA SidzNR RBS yi Adxy
changement, pour évoluer vers une autre réalité.

Cela @ passer par son autonomisation et le développement de sa souveraineté
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/ Q Sding ? Il doit reprendre le contrdle de sa vie, se recentrer, et décider pandoie

- A L LA

f QSELISNASYOS RS ljdzA Af @Sdzi siNB RIya O0SiGiGS

| QSad dyasS d2dzt 2ANI LI2dzNJ £t QSEGSNASAINE YI A& LI dzd:

t 2dzNJ OSt I Af Sad ysSOSaalANB RQFLILNBYRNBE t ¢
O2YLINBYRNBE SO Ayl SNLING 6 NIOXSS (Y Si&dadkia Szylj dadNS ('S

alAa L}RdzNJ y2(iNB LINRLJ]2& adzNJ fathlerde§ auypeovess8s | f A Y
suivant.

[ Qs G NB KdzYl Ay -Rdrdnietiré elriuridre gde2 |ardlie le® érdtivrs sont trop
RATFAOATISE t OGOAOGNB:T tQly3az2araasSszs I  LISdNE f
dS O 2 dzNJ 3 S Y Sy i Xl a il bedoirdipéarfldé <& Eoulager, on peut dire aussi de
compenser.

[ S &a2dzZ I ASYSy(d S L) dza KIFIoAGdzZStsE f2NRIjdzS y2d
la nourriture, et avant tout par le sucre, les alcools, les drogues, le;tatss aussi, par le

bodyd dzA f RAYy 3> | aSEdzl t AGS iBsBnientd RS Sambréu | RNBy
f QI OljdzAaA A2y RS 0ASya YIGSNASta Sy SEOsa Si

Le mals GNB S&0 3ISYSNIfA&ES ﬁel-ya y 2 i NB 20ASGS=:
RQlIf 022t AljdzSa>x RS RSLINBaaiafazr Si 28§ LJIé S

Lf aQlF g8NB 1jdzS tSa KdzYlIAya yS az2yid LI a G2dza
O2YyRAGAZ2Y a20AFtST fSdzNJ NISZT f SdzNJ Odzf (G dzNB X f
émotions et a lewgpeurs. lIs ne compensent donc pas leur @@k de la méme facon.

Lf S80G AYRSYALFo6fS 1ljdzQAf & | RQdzyS LI NIGZ OSdzt
RS fQK2YYSXZ L}dz2NJ O2YLISYaSNJ f SdzNAR LINRP LINBa LIS«
qui se laissent exploiter étant dans un endormissement total biensquffrant. Les deux
OFGS3aA2NRSaE az2yd RIya dzy StDS§GlAdzobAsyvaydks Sy i =
apparaitre les bourreaux et les victimes ou endeseprédateurs et legrédatés

alAa Af & SyespritefRflus dreilldia |RAY 2 yGQ FI A0 dzy GNI @I
O2ya0OASYyOSo Lfa @2ASyid OS |jdzQaft as LI aasSz Si
sir, en montrant des voies de libération.

Lf &aQl 3A0 RD¢¥ GuoiRDe seiliBérerf de GaBaxs, Mg son propre mode de
F2yO0UA2yySYSyid Sy (2dz2NyIFyd a2y NBIFNR OSNA f

/| QSaid OS ljdzA aQl LJIJSttS €S NBOSYi(iNI3ISD

/| QSad NBIFNRSNI Lt fQAYGSNARSHZNI RS &a2A LX dzisd |

Nous proposons avec RermathérapieR Q& I f £ SNJ LJ NJ $1 dizZi A B 8zNB Q 106z
alimentaire en est un tres intéressant et trés vertueux a tout point de vue.
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Par letravail sur soi, nous apprenons a comprendre nos émotions, pourquoi elles ont la, et
passer atdela pour aller chercher la partie claire et lumineuse en nous:cCeleis montrera
alors que la maniére dont nous nous alimentons est directement liée @&étatrémotionnel.

[ 2NBIjdzS 28 &dza & OSy i NB Saxirelet étaHd¢ SoBsEiencejgng &aid (i S S =
pas chercher a absorber de la-d@ant nourriture qui fera tomber mon énergie et me rendra
YFEEFRSE YA yQSYy 2FFNANI A tore¥ Bes clikddBi @Keétaieille 2 dz L
casWS LINBYRNIA O2yaOASyOS RS I &2dzZFFNFyoOS Iy
FEAYSYGlFrANS OKAYAIdz$SE RS&a o02Aaaz2ya LISNIdzNDb |

WS Y QA Y ggaldeatau$ Nbdlicteurs locaux, aux conditions de productiomest
transport de la nourriture.

Je ressentirai la vibration port@ar certains fruits et Iégumes.

WS YS NBYRNIA O2YLIiS R fl Lizof AOAGS LISNXI Yy S
Y2y O2YLRNISYSyldod WS YS NBYRNIA O2YLIIS | dzaaa
f OSTSHAINIRY SYSyld RS&a az2zttAO0AllGAz2zyar (StfSa
moi.

WS YS NBOSYGNBNI A adzM) G BEWINI aQIYA S@Al 0BS yf dizA

Je reverrai dans ce sens mon budget pour le focaliser sur la nourriture vivante de proximité en
flrAaalyd G2Y6SNI OS ljdzA YQSad AydziiAft Sou&ld | dzA
publicité Il en sera de méme pour les biens matériatique de la simplicité).

Je permettrai ainsi a de nouveaux permaculteurs de développer leur entreprise prés de chez
moi. lIs répondront alors a une belle demande.

WS OK S NDK S NhakgeshiShiensetid8 siatvicgdp@rsciperai asi a créer des cercle
vertueux.] 2 NElj dzS RSa LI ya SYGASNEB RS fQSO2y2YA
LISNB2YyYySa LI2dz2NJ aQS@SATESNI S ittt SN OSNH
regpectueuses de la vie sur Terre.

S
RS

[ QSO2y2YAS RS f QAYRAZAGNRAS | ANKRO2tS SiG FftAYSy
personnes pour produire une nourriture vivante de proximité et source de vie pour les étres
humainset laissera la place pour aggrader et revitaliser les sols.

Les territoires deviendront ainsi autosuffisants sur le plan alimenfatesuffisants car ils
correspondront a la demande simplifiée et plus juste des habitants de ce territoire.

Tout sera redessiné.
t NEYRNBE &2Ay RS a2A3 RS fQldziNnB SG RS fF ¢SN.
fQFdzi2y2YAS | fAYSY(l a8 SNBRSA i dHitNIBNISHR NS &4

peur & avoir lorsque cetidsion est partagéet devientlanormed & f 2 NRE |j dzZQAf y Q& |
Af NBadsS SyFAy fF LXIOS LkRdz2NJ £ 22AS S LI dzN
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18 juillet 2016

Crédit photo Francois Rouillay. Premiére récolte du jardin mandala pédagogique a vocation
thérapeutique créé sur un court de Tennis a Montcalams le Garde 30 avril 2016.
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Plus on seme,
plus on récolte

- A
0

Billetn°20¢v dzi Y R € I LIS NI I {i KiSoN& tédwignagesue ge@ius S Sy LJ

Le 28 avril 2016 nous sommes allés Francois et moi a la rencontre de ditesus centre
pénitencier, afin de faire une conférence participative sur la permathérapie ainsi que sur
f QF LILINBYyGA&aalr3IsS RS £ QF ANROdz G dzNB dz2NB I Ay So

b2dza | @2ya SGS I 002YLI IySa LI NI fQFRYAYAAGNT
16 détenus étaient présents, tous trés motivés et intéresseés.

Nous avions amenés cing plantes aromatiques tres odorantes comme la menthe, le basilic,
fQIrYySGK FAYyaAx 1jdzS RS ftQ2NARILY Si Rdz LISNRAf @
en contact avec du végétal et leurs odeurs. Méme les membres du pdragaist le regard

pétillant et le sourire aux lévres en nous voyant passer avec notre précieux chargement.

WQEFA $GS$ FNILIWISS LIN £Sa NBHOGAZ2YE G(NB&a Lka
FNUHzOG dzSdzE® [ Qdzy RQS RE YR dedd ta dY siveSiziR Al X7 2S5 y ¢

Sinotre projeR QA YU NRRAZANSE € LISNXI G KSNIF LIAS pBuf LINR & ;
G2ANI £ S 22dzNE Af AaQAYAONANI ONIAYSYyld REya f¢
OSdzE ljdzA €S &2dzKIFAGSNRY (G dzy fASdz RQI LILINBy G4
vue de préparer la sortie. La permathérapie est en touuoasdes possibilités offerte pour

aider a la reconstruction de soi.
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Voici six témoignages reprisSnE 1 Sy & 2 = |j dzkémedl iINBobt yidhes, RnfE & sizkhts
Si y2dza Y2y UNByld fQ2dzSNIdzNE RQSaALINAG S tQ
personnes.

[ QSELI&S | y2il YYSy(d LINBasSyasS f1 GSOKyAIl dz5
déchets végétaux, comme celle des bsitttesen lasagne (couche azote/carbone = brun/vert

en alternance). Les détenus ont été étonnés des résultats et avaient envie de procéder de
méme.

1¢/ SGGS O2yFSNByOS SillAlG GNBa AylGSNBaalyidsSs
0A2 Odzf §dzZNBxX RS @2AN) ljdzQAf Sad LkraaraofS RS O
YAETASdz dzZNBF Ay 2dz RS &S NI A |j cdzSa¥oir gor $vdliier dimys Sotré&dlA OK S
Fl 2y RQSYUGNBLINSEYRNB Sy YIFGASNBE RQF3INKOdz ( dzN

I
t

a2dzKlF AGSNIF A& LINF AL dzSNI £ LISNXYIFGKSNI LAS
LI2aadaArof Sy O0QSad dzyS KAAG2ANB RS @2ft2yiS RS
GFAG LINBaSyiasSSz | dzy O2 Hi ddipeBed ce fui #sd réS S i
AydSNBaalydo tNFGAIdzZSNI OS (&L RQI INR Odz G dzNB
GSNX¥ST e LISNYSG FdzE RSGSydzA RQIF @2AN dzy NI
O2yaOASyOS |jdzQl SO Lllpéut développed & drédr de & nocgitar& y a 2
saine, ca le sensibilise a la pollution et a la maniére de gérer ses actes dans la vie de tous les
22dzNEP® {2NIANI RS fF OSftftdzZ S LI dzNJ Odztf G A PFSNI C
globalisé et numér> Af Sa AYLRNIFYyd RS ab @g2ANJ j dzQA
O2yaz2YYSNI t 2dzi NI Si YOQAYLERNILS O02YYSyildo |

;
y O
S

S
adzZNJ £ S RSOSYAN R y 20NB ¢SNNBo® /S GeLS RQl
perso/ Yy Sa 1jdzQAt @& | dzyS IdzﬁNS Fle2y RS 0O02yazy
RQSY2N¥Sa YvYz2eSyao / QSa f QFr SYANI ljdzA Said Sy

2¢WQF A FLILINRARE 1jdzS YsYS RIya fSa SyYyRNRBAGA f S:
viennent y apporter la lumiére.

. OARSYYSyidsx 28 LI NLF3IS | SO SyiKz2dzaAl aysS f QA
OSYUNB LISYAGSYOASNE OSftl yS L)Sdzi 1jdzQs GdNB L2
démarche en organisant un systéme de récupération de déchets a compgehigoie).

- 3£ SYSYG NBOdzZLISNBENI €S LI AYy dzyS F2Aa LI N asy

t 2dzNJ RQI dziNBa ARSSAa RQIFIOGA2ya OdzZ GdzNBtf Sax
alternative, aromathérapie, phytothérapie, tout ce qui peut éviter au maximum la
surmédication.

3¢[ I O2yFSNBYyOS || SiGS SEGNBYSYSyYyld AyGSNBaaly
volonté et parfois de la simplicité, nous pouvons changer le cours des choses.

oy, .,

Mon souhaity YSGGNB Sy LINI GAl[dzS £ O2yFSNBYyOS RQ
53 G

y2dza tQ2yi St Odzf GAGSNI RSa tS3dzySa | dz &

N

4 ¢ Je cultive des léegumes dans un jardin, mais ne connaissais pas le procédé que vous nous
avez parlé. De plus les Iégumes sont frais et la méthode est impressionnante.
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Cette conférence est tres utile cela permet des rencontres avec des personnes qui maitrisent

fS adz2Sie® hy LISdzi f QF LIINBYRNBE t RS&a 3INRdJzZLISa
L322 dzNJ lj dz§8 ljdzr yR Af & 3ANY yRAAA&SY i Blogig, fladmartidreNI Sy
RQsUNB I dzi-¥gy¥¥® BIBNLEAZAS 2QlI A @G20NB FSdzAtf S
Si je peux faire appel a voBY RSK2NHE LJR2dz2NJ FFANB f QSELISNA Sy
motivés et pourquoi pas, lancer la mode dans tout Melier. Merci encore. Respect.

5¢[ I O2y FSNBYOS YQIF FLILINRARE dzyS y2dz8StfS Tl e2)
Je compte faire une demande de jardin familial & la mairie de ma ville & ma sortie de détention

SG RS LI NISNI Idzi2dz2NJ RS Y2A RS I Odz dzNBE | dz
Sy LXIFOS t fF YIAazy RQFENNEGOP

6 ¢ Mettre en place tout ce qui peut apaiser cesersions sociales, des approches
«thérapeutiques douces ¢ zoothérapie, jardinothérapie, musicothérapie, bibliothérapie,
arthérapie, sophrologie, méditation. Tout ce qui peGt& S @S NI f Q M ¥WeS déferius. f QS & LI
Toute culture ¢héoriquement» inaccessibles ici. Tout ce qui penteentrern = 2 dz@NR NJ f Q!
sur les autres et le monde.

7¢CWQFAYS 0ASY QI ANROdzZ GdzZNB S fSa LI eal3asSao

Je souhaiterais avoir un terrain ot on peut cultiver les plantes et légumes dans la prison.
1 aodt 2016

Crédit photosr {  0AYyS . SO{USNE CNIy®2ia w2dAftled t
permathérapie dans le centre de détention.
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| 2YYSYyG GNI} yayYézi SBRUZ2F NN @SS K

Billet n°21¢ Quandle «destin» frappe durement

l'yS 2SdzyS FSYYS @GASyYylG RS 0O2yyl ni NXsedegfierel S NN 6
f QK2 YYS | damé oitusa prosoduié fe drameperte de connaissance, puis retour
ala REALITE. Son amour est mort, tué sur le coup.

Que faitelle ici aux urgencdé v dzSilpas@& a6 QSald dzy OF dzOKSYl NJ A YR
L& sUNB LlaaroftsSs OS yoSaid LIa ftF NBIfAGSO

w

[ OK2 NNBEdzNJ | 6 a2F dzS® v dzStljdzSa KSdzZNBa | gryas 1
w; [ L¢; ljdzA Sad tt ljdzA yQSad LI a O2yF2N¥S t
f QK2YYS 1jdzQSttS @FAG SYyFAYy GNRAzZS LJ2dzNJ LI NI

/| QSad ljd2?a ljdzA Of 2 OKS

Pourquoi lui estl parti et pas mo? Pourquoi esil parti?/ S yQSGFA G LI & LINBOd
L4 cl ® Lt RAAFAG [jdzZQAf F@FAG dzyS 02yyS Si2A

/| QSad ljdz2?A ljdzA  Of 2 OKS

La vie eselle cruelle? Ou alors esDS y 2dza ljdzA yQlF @g2ya NASYy 02YL
nous vivons EN VRAI des situations insupport@bles
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/ QS&d LI NOS [dzS 2QF A LISNRdz YI &dzdzNJ OKSNAS R
idz§ 2QlFA NBFfAAS ljdzQAt & FOFAd OKST yz2dzas 28§
OK2a$8 ljdzA yQlfflFAl LI ad obshizds mBuBir@engsiparéhts @eNB Sy
nous apprennent pas comment vivre avec tela

Il'y a bien des philosophetessages qui en parlent, mais il faut trouver les livres et savoir les

f ANB® t 2-0aNlj diBlAd yoeS 1SO02f S RQS@OSAt SG RS al 3s
apprenne a vivr@ Non pas en nous apprenant la morale, comme autrefois, non a VIVRE en

al OKIFyi 1jdzS y2dza lfft2ya Y2dNANE SiG 1jdzS OSGG S
VOQAYLEZNILS [[dzStt Sa O2y umehtg, ¢tgue ndid syréns dghlemedit A E 2
témoin de la mort de proches ou de lointains.

lf2NBEZ R$8a& S RSLI NI RS Y boukathgrblddrotfdelsse 2S &
OFOKS t YSa @&SdzEs t YSa aSya SG |Ijdz&e 8& yQl A

f QSO2t S Spprendieyd Belpas avai? mN e la mort, de ma mort.
Pourquoi vienbn sur Terre pour ensuite reparfiv. dzQ-8nzavant de venir sur Terfe

WQI A SGS I ARSS RIya Yl | dzs quéstiobdqdddmoiSeafmis blpdzA & S
avant moi et qui ont partagé leur expérience.

WS yS @I Aa LI a NBLNBYRNBS AOA (G2dzi OS ljdzA YQl
RS y2iNB LI I OsSqueRd v¢ux abbraediyl, fsft&uNGadire maniére de voir la
souffrance.

t 2dzNJ YI LI NIZ Af & | dzyS SOARSYOS |ljdzA | LILI NI
w; [ L¢; T 2QSYyiSYyRA LI NI NBFHfAGS RSa FrAaba 2062

tF NJ SESYLX ST O02YYS t2NRIjdzS 2S5 LISyasS jdzS 2Ql A
je vais pouvoir vivre des heures merveilleuses, fonder une famille, faire des choses ensemble.

/| SOA Sad dzyS LINRP2SOUOA2Y RQdzy FdziidzNJ ljdzS 2S5 &2
de plus natureP Mais lorsque la REALITE ne correspond pas du tout & ce qui se déroulait
OGN yIjdzZAf £t SYSY sz 1jdzQSttS | NNAGS aA oNMzil f SYSy
A FACE avec soéme.

I f 2 NE X 2 @ P&uiloi ck hEcNS dipight

5S Y2y LRAY(d RS @dz2SZ RQdzy Yl yljdzS RS KI dzi SdzNJ
fait induit par le conditionnement total dans lequel nous vivons et dorg certains plus que
RQI dziNBE4&d RA&A2Yya>X OKSNOKSYyid t aQSEGNI ANB®

{A y2dza LINByA2ya FTNIyOKSYSyid RS tQFfdAGdzRS |
LI I yas dzyS LJX dza 3INI YRS NBIFIfAGSET alya asS &az2dz
la normalité, nous aurions une approche différente de la vie, delig@r@ahaque instant, mais
SALESYSYydG ldz Y2YSYy(l RQdzy @SOdz I dzZiaA R2dz 2 dzNBS
aime.
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Imaginez que nous soyons Plgue ce que nous croyons étre.

Imaginez que nous soyons de Magnifiques Etres, Immortels et Multidingegsy St a5 RQ! Y2
de Lumiere, appelons cela un Esprit.

«Oh Ia » me diriezvous, «u dis cela pour échapper a la réalité douloureuse. Regarde les
guerres, les attentats, les vols, les tueries, les massacres des animaux, la manipulation des
hommes politiques, des prédateurs, la pauvreté grandissante, ldiqmllla laideur, ou est

OF OKS OSi{ s iNB R3tefidmsismaSije it ie CROIS paAL dizddiit.

/ QSald aHNI |jdzS FIFO0S t OS ljdzA YQSad NBG2NJ)dzS=

90 aA 2SS @2dza NBLRYRFIA& [jdzS 2dzaidSYSyidsz 0QSaf
RSa <iNBa RQ!Y2dz2NJ SG RS [dzYASNBI al IyATFAIldsSS
faisons tout plein de choses qui ne fonctionnent pas et qui nous font soodius, les Aues

et la Terre. Parce que nous avons été coupés de cette haute intelligence, que nous avons perdu
notre souveraineté et que nous sommes devenus endormis et en conséquence esclaves de
notre condition qui génére de la souffrance indéfinimeént. profit de qu? De prédateurs.

Mais qui sonls et ou se situerits ? Posez/ous la question et aller chercher la réponse, vous

la trouverez slrement.

Vous pourriez ajouter kt comment savoir ce que tu nous di® Bourquoi personne ne nous
f QI LIRIRdRgLdRje ne le ressens pas.

t F NOS 1jdzS y2dza az2yyvySa 3Jt206FfSYSyld SYyR2N¥YAAZ
enpire)WS yQF02NRSNIA LI & AOA fSa OlFdzasSa RS OSa
éclairage favorisant un début de questionnement chez le lecteur, amenant un commencement
RQ2dzOSNIidzZNE RS 02y aOASyO0S Si R2y &compfendeS o6 dzi  F
OS ljdzQAf &aS LI &aasS RSLJHzZA A RS&a aasofsSa ljdzS y2d:
nous.

«alAd FE2NBRX O02YYSyid &a2NIiAN RdzdeORsguRrantceied yy SY S
somme?».

> 2SS yQFIA LI a RS NBOSGGSazr OQSaid €S LXLy
y 0 Sy Rridihént poud 8lé au pas &ncore.

{A SttS Sad LINBGS t SYidSyYyRNBX t ©@2AN) dzy S 2 dz¢
RQSY o0 OSNE RS &42dzZFFNANE |f2NR dzy NBXaazNL &S
trouvera sur sa route des personnes venues polairer, enseignest éveiller.

Il'y a plusieurs étapes pour élever sa conscience vers une plus grande réalité.

(0p))

[ b
£ 0

D) Q2 dzdS NI delEOR QB ALK YIS £ NBYO2yGNBN SG + @2
OStfS RIya fljdsSttS 2SS @Ara 2NRAYIANBYSyisx Sy
[ Q2 dzSNIidzZNBS RS YI O2yaOASyOS aqQsiloftAiaalyid L

¢ 2) Le travail sur sBi OS |j dzS la@ Ndble Tacheligit €ofsiste en premier lieu a
& QA y FamMaim@&iNdre dont nous fonctionnons sur les plans physique, émotionnel, mental
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http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-louverture-desprit-est-une-porte-dentree-de-leveil/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie/la-noble-tache-precis-permatherapie/

SO ALIANRGAzSE X SiG &adzNJ €S LXFYy SYSNHSOAldzSS® 9y
notamment parf Q2 0 &4 S NP & A 2yiA Sade/dh obsddvard &ed pensées, ses
émotions, ses actes, ses paroleentpratiquantdzy’ G NJ @ Af Ay G SNR SdzZND 0
apprentissage, traité par ailleurs).

Je saurai alors que la réalité et ce qui se passe dans ma sphere mentale, sont complétement
différents et que lorsque la réalité vient heurter ma sphére mentale, cela fait trés, tres mal.

/ QSad tF O2yTNRYy Gl GA2y RS fF NBFIftAGSEZT RS OS

Je saurai que la vie est pleine de rebondissements, de changements, de pertes, de gains, et
fQSGFG SY20A2yy St RIyia > SjdkS/AR A SHzSENI NI RS tlj dgBsS @
et a transcendemalgré le réel état émotionnel de crise intérieure et de souffrance profonde,

2QF OOSLIWASNI A fF NBIfTAGS alya fF RSYASNI SG 258§
R2AOSY (G sOiNB | O02YLJ IysSasx SiG |jdzS reeNM@S8e £ Y
sera le moment, de sortirdecef & yiAaaSYSyid ljdzA RIFya f QAyadl
par trop de souffrance.

Le travail sur soi, est alara apprentissage permanerbut au long de la vie pour ne plus étre
en souffrance perpétuelle face a la peur de mourir.

[ S GNX GFAEt adzNJ a2A YS Y2y GNBQI GEHIOKSYSWil of QA

[ QFGGF OKSYSyYy G S&ad dzyS F2NOS LlziaalyidS RS €Al
donc par peur ultime de mourfr. Q1 GG OKSYSy (i Said dzyS 062dz2SS RS
Ff2NB ljdzQAf Sad AffdzZA2ANSBEl FLIS dkll |j dz8 NBI NDE $ G K
FAYSS | dzE Sy¥FrydGasz | dzE FYyAYLFdzZEZ YIFA& | dzaaAa
nourriture, aux idées, aux habitudes, mais encore et cela semble étre inadmissible et pourtant,
fQFEaGF OKSYSyYy (i ldsdafrmcd R et OOGEI S&SKSy i a8 NRYLI
supréme.

[ S GNI @FAf &adz2NJ a2A LISNX¥SO RQFfEEftSNI L I NBOK
LJI2dzNJ aQSy €t A0SNEBNXP /S yQSad ljdzS t 2NEIjdzQAf & a

[ S GNI @FAf adzNJ 82A LISNXSOG FAyaAiA RQFAYSNI al y:
en étant devenu sanéme un étre libéré.

¢ 3) Pour cela je dois aussi pratiqtie® | 6 I &2 2 NDSa RS GASI b f QAy
OKIy3aSyYSyida ljdzA YS Y2y UuUNByd 26 20osg lafazh & R
absolue, le nofrontréle, le norvouloir que ce soit différent, la confiance inconditionnelle.

¢nu 9YFTAYS fQFEOGS YI 2SdNIFS20dNS Aly20023 R (A K3 2 3yt

L2 dzNJ OSG <OiNXB al AyAFAIldzS RS [dzYASNB Si RQ! Y2
Je me rendrai compte alors, face a une épreuve gigantesque comme un accident avec perte de

Y2y | Y2dz2NJ RS YIYASNBE | dza&dA oOoNdHzil €S> ljdzS RSa
AN} YRS NBFfAGS 1jdzS 2S yS O2YLINSBtidkRa LI & Sy O2N

Les billets de Sabine Beck


http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-labandon-permet-les-miracles/

- A L LA

5Flya fQFiGdSydS RS OSG0S NBOJSHdirelniezeydas r@iBerYS Y S
gue ce traumatisme a un impact énorme sur mes corps physique, émotionnel, mental et
spirituel.

aSa OANDdzAGAEA ySNWBSdzE az2yid RlIya fQl ¥F2tSYSyi
volonté, reprendre la direction de mes pensées, pour désinformer le mental de tous les

YSaal3a3Sa SNNRySa ljdzQAf €1 yOS LI pddSomipaimder £ S a i
SYLRNIS ljdzQAt Sad RlEya €F LI YyAlLdzSS SY2GA2yySt

Lf &aQF3aAN} f2N&E RS RSk OSotaideBsa Eohsgiénce dlang sorO dzdzNJ
OdzdzNX / St LISNXYSG dzy NBOSY (OGN} IS adzNJ a2A3 dzy S
t dzA &1j dzS f QI dzi NB y QS & (i-ménie,dmiqudmit 3 m@rémé dzA & O2 y T N

[ LX dza o0SffS O2YLIJ aarzy RS YSa LINROKSa yS
comme je peux le faire par mméme.

[ S OSyidiN}3aS RIya S OdzdzNE YS LISNXYSGGNY
dOlF ySIyiAaasSyYySyiao

tdzA &3 2QSEFYAYSNI A fS&: LSyasSa ljdA azyid ftirsz

¢ Je ne pourrai pas vivre sans lui, pour les transformer en, je pourrai vivre sans Iui, méme si
mon chagrin est la.

¢WS yS @SdzE LtaQH@Esni & 2090 (v2 NJIGA RSY OS Y1 Ay ¢
F2dz [jdzA YQFEYSEFEYGAG LRdz2NI £ QAyadGl yiao

cal @AS yQl LicdaavieR®ujeusS guisens, tjug j& sois skehle ou accompagnée.

¢WS adzia |ySFEYydA LI NI OS [[dzQgeS adl Lk a8§8 220086
fQAyaildlryids RQsiNB ySIyidAz YrAa 2SS alkia | dz
fQIroFYyR2Y S YQI YSYSNI t (NI yasQdy RS s éedents LIS dzNE
pour comprendre.

/| SGGS Fl oe2y RS FIANBE Sad dzyS YI yASaNSA NS [jNIBRA2A
y a une programmation supérieure qui se met en placeeguplus forte que le mental.

[ QSYSNBAS L12dzNJ GNRdz@SNJ £ F2NOS RS TahckeNBE OSft
flottanten ljdzZA YS NBOSY(iUNB RlIya YI GSYLISGS SY2(A:
prochaine étape, ou tout sera différent, tout sera changé en moi etiad®moi.

Je dois rester dara vigilanceabsolue car je suis le senditre responsable a mon bordeul
danst QI Ya& SkiNihconditionnellemerdans la confiance absolue.

- A s LA

lAyaArs I 9SO OSGGS @dzS L) dza Stk NBAS SiG €S NI
RS al 3SaasS Si RQSyaSA3aySYSyid &adzNJ y2(iNB LINE LN
2 L2 NI dzy aSNr @Sydz RS S TFuweleNBiscieBd®@ bagNfud dzy S
SOt ANBS &dzNJ YSa OK2AE S WAEINIzZNI A Fdzse@ yNIRIQH G A
moi-méme, aux autres et a la Terre plus en conscience, donc connestéeasprit directeur
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2QldzZNF A @FAyOdz £ ol NNASRAI @S0t Yl ONR R ¥OHSa &
mettant enfin sur le chemin de la paix.

Le 9 ao(t 2016

Crédit photo site web¢ http://www.mymodernmet.com/profiles/blogs/achingheautiful
cemetery
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[ 2NAldzS t QF Y2dzNJ RS 32A Ys8y$S t

Billetn°22¢/ 2 YYSyYy il RA&AGAYyIdzE WSHQAIO®RY dIENRBS Sa2A RS

| QSad dzyS ljdzSadAz2y ljdzA YQSal a2dz38yVSLIFEaSHio
OS LI a RS #RSI20SYyiNRaYS

Je vais étudier cette question en deux temps.

1) « Tu aimeras ton prochain comme-toEme».

b QI ¢ndug pas entendu plusieurs fois ce commanderfent] 2 NR |j dz8 2QSdl A a LI
LI NI X 2SS tQFA a2dz@Syid SyidSyRdzo

Bienslr, me paraissak f A YL NIFyYy(d t € QSLRIdz2SE RQFAYSN
NEO2yYylAa 1jdzS 2QlI @l Aa L dzisd RS& NBONRYAYIl GA
fS& 3 Ne2ya RS (TQSDRIK BIZA aY SLaf -Sudly sebBeixagniS 2 S a
«YQSYOsOQEASYEANR 2SS UGUNRAzOF A& y2NXIf |jdzS tQ2y
plutét que de me venger.

t N O2y INB I 2QI @dorinde toiderdes; @R S-0id | je comBréhaid g8e
2S RS@IFAa dzaaA YQIAYSNI O2 Yis8me & leR@Bn@renais | A Y S
de la méme facon.
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/| SLISYRIYyGE 2SS yQlFI @l Aa Ff2NBRX | dzOngyhd y2iA2y R

Ainsi, pendant longtemps, le second terme du commandement restait flou pour moi. Je
O2YLINBYIlAa t YI YIFIYASNBX ljdz§ 28 yS RBA&SFAa LI
LINSYRNB G2dz6S tF LI NI RSa 3INGSHdzES yLa SNIHFATIS N
SOARSY G LIdzNJ £+ LISGAGS FAEES [[dzS 2QSiGlAa RS

9y FTAYLI T I OQqusijé pratiquaisi@Sy (LBLIaA yA(IQS roN @ddhainit Zdza@ QjSdaSi
RANB LJ32dzNJ Y2AZ yS LI & LINSBYRNB LJ dza |j dzS f dzA @

''yYS T dziNBE AYOGSNIINBOGFGA2Y YQSad @SydzS LJ dza Gl
termes de la comparaisoikRS I Yl yYASNB R2yd Gdz QF AYSasz

90 fLxX 2SS GNRdz@I Aa 1jdzS OStl OKFy3aSFkAG G2dzio
AYyFEdzSyO0S tF YIYASNBE R2yid 2QlFAYS Y2y LINEOK
NEBaLRyalroAftAGS ljdzZA YQAYyO2YolAlod

5S {1 YIYASNB R2y (0 25 MG ALY2SdzNR SILAS ydRY N Y 2 dzNJ

- A s 4 oA

lf2NRZ 2QFA F2dAffS OSGAGS y2dz0St S | LILINE OKS
LI2dzNJ £ LISGAGS FAEES 1jdzS 2QSilAa o6@2dza | dzNB
OFiSOKAAYSO SiG ljdzA Sad RS@GSydz dzy (NI @I At Ay

90 ljeddedowwerK v dzS§ FAYIFIESYSyas 2S yS YQFAYIFAa LI
0SI dz02dzLld RQl Y2dzNJ Sy Y2A t R2YYySNJ | dzE | dzi NBa
9y STFFSGzZ OSG FY2dz2NJ R2yyS> 2SS f QSLINRdzBl Aa Sy
agAd RSA& LISNE2YyySa | gSO fSaldsSttsa 25 NI g2

~

RQSy 3l 3SySyidao
Oui,mesemblaik f = 2QF AYIF A& Y2y LINROKIAYy ®
Commentvoyai®@ S 1j dz§ 2S5 y S Y QI AYIl AZadzNDIfal YS2idANI SR 2y yAS/

WS RANI}I A& RQFO62NR 1jdzS 2QFA O2YYSyOS LJ NJ OKSN
RS O2ANI FAyaA Sy ljd2Az OS 1jdzS 2S5 ONRetteAda s (N
pas bien souvent.

WQIl A @dzz Sy LINBYASNI £t ASdz RS YI yAlégjpgBmedtt  ANI y i
Avant toute chose, le jugement de mon aspa@tysique, le regard porté sur moi comme un

censeur avec des pensées systématiguieses trop grosse, tes cheveux sont plats, ta peau a

RSa RSTldzia X tdzAd RSa ¢Sz ¥ 984 ANNIDBRAY a0 2 BIFT |
2Ql A f 2dzZLIS X

tdzha> 2Q20aSNWFA& OS 1jdzS 2S5 LISyalkAia RSa | dzi N
RS f SdzNJ FlF ce2y RS &aQKFIoAffSNE RS fSdz2NE 2LIAYAZ2
NEaaSYyoftS £t RS fQFY2daNEr. LI2dz2NIFyid 2SS ONREIl A&
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tdzha> 2Q20aSNPIFAa YSa NBFIOGAZ2YA SY2GA2yyStfS
YOQSYSNBI A4 YQSyydz2lIAaz YQI3Ite AdZ YQAYLI GAS
LI & KIFENXY2yASdzaS: YsYS &A 28§ soaueedpérdats)menie sk QS dzE
je les recevais a diner car ce sont mes amis, méme si je pensais les aimer, je les observais
G2dz22dz2NBR Sy €Sa 2daASIyad /S 2dzaASYSyid NBadl Al
émotionnelle, il est invisible aux yeux dastres, mais me conduisait a des attitudes
réactionnelles.

WQlFA R2yO FlLAG €S LINIXttstsS SyiNBS OS 1jdzS 28§
f QI dziNE RS yS3l dAEehe./ QSGFAG O2YYS dzy O2LAS

Ce fut une découverte pour moi.

WQlFA R2y O NB@dz YI LI2a0Gdz2NE AYGSNASAZINE F G yid
comparaison incessante entre mon référentiel mental et la réalité en face de moi.

[ QSyydzAa T 0QSad 1jdzS OKST Y2AxX €S 2dASYSyid LXK
NBEOdzLISNBENJ £ S O2dzZlls Fldzi FFANB (G2dzi dzy G NHzO
aussitét une émotion arrive, et la, ca complique encore plus ma.tach

/I 2YYS 2SS @2dzza RAalAas 1 O2f&8NB= fQF3IFOSYSy
t2dzi LX SAY RQF@I NNI §ASh ABYYiSLE & YI ISYyiAttSa:
2y YyS @2l Al loaz2tdzySyd LI a OS QRpgzdd SNA 5 82NLIRES
cependantparfois « je pétais un cable, oui la colére devenaitisible, la frustration aussi, et

f£ LI N SESYLX Sz O0QSidlAd tF @orAaAridsS RFya t£S FN

WQIFA fT2NR FFAG €S fASYy SqoeampBtenie®imbiiguhd RS &2 A

WQIF A R2yO FlLAG €S fASYy ASty GWNBt (YION A YRENY G (I NOEA ¢
jugement.

Ainsi, lorsque je suis confrontée a quelque chose qui ne fonctionneopase dans ume
relation par exemple2 S @SNNI A AAYLI SYSyd S YIrylidzs$S RQI
NEOUAFASNI RIya fQAayadlyido

2)SuiseS S3I20S8SYGNRA dzS arA 28 YQFAYS

Ensuite,g¢ me suis demandée aussiYF A4 aA 2SS YQIAYSSES RQFOO2NR
Yl NBf | trg, 2ndis tbut de @mEme, ne ser@iS LI & FAY I € SYSyd | dzQc
égocentriqgue comme on it ?

A

WS adzaa ftftSS OKSNOKSNI fI RSTAYAGA2Y RS fQsS3
«[ QSA20SYyGNRaAYS Sad OFNIOGSNRAS LI N dzyS GSyR

focalisent principalement sur leur propre intérét, considerent leur opinion comme la plus
importante et se voient comme la personne a suivre et a admirer,
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Bon, regardons de prés«[ QS3I20SY I NRAYS Sad OFNFOGSNRAS LI
soi». Ramener & soi, ramener quoi a soi et pourfuoi{ A 23 @SdzE NI YSy SNJ (2
F20FEAAaSN) ftQraidSydAzy &dzNJ Y2 érifiquélj rdats pairSetrea 2 A a
admiré je suppose. kout» concerne aussi le matériel, la peur du manque qui exclutldonc
partage/ S ljdzA RSy 2GS dzy INI YR YIyljdzS RS O2yTAl Yy
@dzz fF LISdzNJ RQs(GNB aSdzZ o Lf & | R2yO dzy @DAR
f QF dzi NBEd 90iIS A% agAdR/S Y Q/8jadiase sdR MaisYcantehis.d A &

«Focalisé sur leur propre intérdt> O QS &G |j d22 A ?YasgédeL B, lahBla A y (i S
YSAEESdzNI LI NG €F YSAEE SdzNE LI I &S WO IWNRHAS NRB &
j dzS OQSUGl AG dzyS LISdzNJ |j dzA @rasiiz pduiide manglir, dorc f Y S S
probablement un manque de confiance en soi, qui va avec une mésestime de soi me-semble

Aft®d® IS KSZI 2SS NB@GASya R2yO ldz YIFyljdzZS RQIl Y2 dzN

«Considérer leur opinion comme la plus importanteAlors, peugtre que je suis
S3I20SYy i NRI dzS | dzl y RétreedocRivemiintad O Sdad 50AA Y 25y a5 L IALYSAdZ]
O0QSald 1jdz2R dzyS 2LIAYAZ2Y

5STAYAUAZ2Y RQ2LAYA2Y® ¢ ; Geyvyz2ft23AS Y Rdz I
02y 2SO0iUdaNBxX ONReéelyOSs AffdzaAzyd !'yS 2LAYA2ZY
forgé sur une question ou un sujet en discussion qui ne releve gda donnaissance
rationnelle». (Dictionnaire sur internet Wiktionnaire)

Hou Ia, ¢ca se complique.

« Conjecture, illusion, croyanee bref rien qui «e révéle de la connaissance rationnelle

.2y air 2SS YQIFrudlrOKS £ RSa 2LIAYyA2Yya ljdza az2y
prochain, alors 1&, me semkld f | dzZQAf @& | dzjftérleld & fhite pobrzadaitr RS C
dzy S O2yylAadaalyoOS NIGAz2zyySttSo {A 2SS yS QA
2S fQAYLRaSs 0QSad LI Ni-lvdbng [jadzBéseRtime dessaizdg gli0S Y !
NEOASYG |dz YIFIyldzS RQFY2dz2NJ RS &az2aA

« Se voit comme la personne a suivre et a abneXlors cellda je la trouve intéressante

pourquoi je me vois comme une personne a aikert  NRA X LI NOS 1jdzS 2QSy
0Saz2Aay 0QSald ljdzS OStl YS YI yIlj2dySR SLaxdaNd R MG SN S
des blessures profondes qui me poussent a me mettre en avant pour étre aimé, il y aura alors
certainement quelque chose a faire pour arréter de polluer mon prochain.

Ce qui veut dire que je vais devoir megarder, voir mes propres souffrances et
dysfonctionnements et décider de les corriger, ce qui revient a prendre soin de soi, donc a
aQlF AYSN®

Il AYaAz £ QI Y2dz2NJ RS &a2A Sy i NdmémeSimitadlesyiiférentdsdzi  dzy
peurs sources de nombreux dysfonctionnements avec autruli.

Il AYyaar £QFY2dz2NJ RS a2A yQlF NASY t @2AN | gSO f
AYOSNBRS RS f Qidiededzdibnidr deisgi jeliraiaatt Sealcoup de dommages
autour de soi et donc pour soi.
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Pour ma part, je ressens queplus grande énergigue je posséd& a i OSft f SelleRS f QI
semble étref | LJ dzA KI dziS @AONI G§A2Yy RS fI ONBlFGAZ2Y:
aimer tout sauf soi, en vertu de quoi [ Qlpyf 8 @zl & 2 dzNJ &n sRi@tkattdudvda y A S
soi

Le 21 ao(t 2016

Crédit photo site web ¢ Antelope Canyon. Navajo land, Arizona.
http://www.worldfortravel.com/2014/06/01/theradiatingantelopeO |y X
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.' E2727; T2 9 ivo

(e / Ds

Billet n°23¢ LeNJ LILINRE OKSYSy i RQF @GSO tF yI Gdz2NBE aSNI a

NS

Me revoici a reprendre ma plume pour alimenter la Permathérapie. Cette coupure depuis le
OAfESG wHX  SGS F2NXYARIOGES adzNJ £S LX Iy RSa
LISNXYA A FdzaaA RQI OKS @ % NlaiN&ble IAdhS dbdvail suRsSi » gestNIY | (i K S
en libre téléchargement sur le site www.autonomiealimentaire.info.

l dz22 dZNRQKdzA = 2SS @ASya @2dza LI hotredishvitaRavegla t S C
Natureb WQIF 6 2 NRSNI A OS &ddz2Si4 y2y LIa 02YYS dzyS
OdzdzZNJ RQSy FLyias S 02y aSya ljdzA YQKIFIoAGS Sid
plein de questions.

5QF 6 2NR OQS &(Estd) %122 S &zfl SHFYidzNBESa I NDNBasz t QS| dz
les animaux sauvages, la campagne, les montagnes, la mer, le soleil, de laquelle on aurait exclu

les villes, les voitures, les usines, les avions, les aéroports, les pylones éldctriqigs f QK2 Y Y
dans tout ¢a, ou se sittel ?

Tout ce qui existe sur Terre nous est fourni par la Terre

Ly 22dNE Af @& | |jdStljdzSa FyysSSas 2QlFA LINRa C
tl ¢SNNB:z S LXlFradAldsSs tS oSiz2ys fQF OASNE
N@?NJ\HSNJ-GédzNﬁz f Sa& leazqftﬁzxynxymg\qaalsml\sbz e

202S0a SO0 aeadsySa GNBa a2LKA&GAIdzSa dBsQdzy | d
éléments primaire§f dzA aS GNRdz@Syd t QSO G 3IFT SdzEZ € A
NEFfA&ZSNE [FAOEY Sy NIA NI REE2Y06% || fF OF LI OAGS R
 dzS§ y2dza O2yyl A&42ya Fdz22dNRQKdzZA &dzNJ €& LIX |y
offrelaTerref QK2YYS |3AG Sy GFydG 1jdzS ONBF G SdzN®

La combinaison des éléments simples eptrg, peut porter atteinte a la vie sur terre.
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90 I dzQ 2-rodsS QB 2eytdins agencements de ces éléments ont un impact positif sur
y2dza 2dz f QSYGANRYYSYSyd RS 1 ¢SNNBzZ 02YYS L
RS LISNXI Odzt GdzZNBx S |jdzS RQI dzii NBrerE dédatdefir | dz O
pour la vie.

CommentesOS LJ12&daAofS £ LI NIGAN RQSESYSyda aAAYLX S
fQ2y ljdzZ t ATAS RS y2y yIGd2NBt Si RQlIdzaair RSa
quels critéres ont va estimer que ce qui est fabriqué a patisd SYSy ia R2yySa
LI NI £ yIFGdz2NEsE yQSal -0 dida RBENB I dz8 dINBK §Y ¥ 8RB
ses combinaisons, dénature la Nature ?

t 2dzNJjdz2A R2y O t LI NIANI RQSESYSyda 2FFSNIax R
entreSdzE LISdzi LR NISNI FGdSAydS £ fF @GAS &dzNJ ¢ SN
jemesuisditg®@ f RSGFAG YI yljdzSNJ |j dzSf |j dab échiregea@t® R y a
jdz§ OSttS ljdza SOl AdG £ f Qdzdz@ONBod ¢ASyas Af YS
phrase de Rabelas{ OA Sy O0S alya O02yaOASyOS yQSad |1jdzS
XVleme siecle !

Yaurath £ dzyS O2yaOASYy OS> dzyS AyiaSttA3aSyOSs dzy S
des choses harmonieuses ? Et sans cgtidance supérieurene seraitil créé que des
O2YLX SES& ljdzA yS F2yOiA2yySNRy(d LI a Sy G20l f

Je suis alors partie a la recherche de la réponse a cette question, que rdlrRjue

alAa RQI02NRI NB@Sy2ya t I LINBYASNB L}RrasS:s
fll RSTAYAGA2Y RlIya €S RAOQUAZ2YYIFIANB Yl A& Tl Al
« quelque chose » de tres intelligent, de bien construit, en évolution, magnifique, possédant

une variété infinie de représentations, qui existe depuis la nuit des temps, bien avant notre

F LI NRGAZ2Y adzZNJ ¢ SNNBE® t dzAbdbuges &volue AmeilrtA apparaigza & A
disparaf pour certaines d& S& LJ NI AS&X 1dzQStfS aS Ylorgy ATSai:
j dzQStfS alFAd NBadGSN OFfYSo

WS NBaasSya | dzaair 1dzQStfS y2dza KSoSNHS Sid | dzS
Estce juste alors de dire que je dépends entierement de la Nature ?

t 2dzNBRdzA @F yid YI ljdzsiSs 2QFA FFAOG €S tASy Syi
F3SyO0Sa RS GSttS YIFIYASNS ljdzQAfta O2yadAdadzsSyi
vitale. Je suis donc fabriqguée avec des éléments naturels qui viadamtTerre, et donc
SYUAsSNBYSYyld RSLISYRIYydG RS fF bl Gdz2NE LI2dzNI YI ¢
RSLISYR RS fI ljdz2atAGS RS f 1 y2dz2NNAGdzZNE [jdzS 2
bois. En conséquence, je suis intimement liéed@ments chimiques primaires constituant la

matiére, soit par le biais de la combinaison naturelle emtre soit par intervention de

f QK2YYSo®

wS@Sy2ya YFAYyluSyryd £ OS ljdzA YI yljdzS LJ2dzNJ |j d:
creatifs, soit bénéfique et non délétere.
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yS AyaSttAasSyOS lidh O2YYFYRS & f Q2NRNB RSa

WS YS adzia |f2NB LI2&aSS I [jdzSadA2yadireSinedal @2 A N
intelligencequ2 NBA I yAaS> 2NR2yYyS SiG aadaNBE 1 GAGEEAG
OFNJ 2QFA (UNRdz@S [[dzQSttS SiFAG GNBA AyidSttaAaas

des blessures humaines ou des arbres, la symbiose des étres vivaliffeegs regnes dans
fSa o0A202L5ax 1 NBLRyaS RSa LilydSa t f Yc
SO2ft 23AljdzSad Lf & | LI} dza-chimizspygiceraafritigue2z NR2 Y Y | Y

Y at-il une intelligence supérieurgui pourrait guider le chercheur, le scientifique, le
G§SOKYAOASY:T S OKAYAaidSsT €S 2FNRAYASNE f Qf
KFENXY2yASdzAS | dz aSNBAOS RS fQS@2ftdziAzy Rdz OAQ

Estil possible que si elle existait et que malgré tout par ignorance, les étres humains ne
OKSNODKFYyO LI & £ O02YYdzyAljdzSNJ | SO SttSs Af YI
en plus de maniére flagrante, pour permettre ces créations harmonieubéséfice du vivant

?

Je me suis posée encore cette question, qui a créé les aliments nécessaires a notre survie sur
¢CSNNB K /SNISa Af & | o0ASYy Sdz Idz FAf RSa &ASs
récoltes. Mais quan¥'s YSZ f QK2YYS y QI uLpodr saGchidsognmation f dzA
personnelle, les arbres fruitiers, les carottes, les myrtilles, les herbes aromatiques et-que sais

2S SyO2NB® Lt & | 0ASY Sdz I O0O2NRIyOS SyiaNB ¢
de ceci ? Este du hasard ?

Prise de conscience écologique.

9y YsYS GSYLRASI 2Q20aSNWS 1jdzS RSLJzA a LJ dzaA S
O02ya0OASyOS SO2f23aAldzS Sad ySz OFNIAf & | 0AS
SYaISYRNB LI N y2a O2YLRNISYSylaod agespsetvésRSa S
de retour & la campagne. Regardessigcces de Pierre Rabhi, des photos de la Terre vues du

OASt>X RS fQFAINROdzZ GdzNBE dzNbF Ay STZ RSa R20dzyYSyi
Y2ZRAFAOI GA2Y Rdz Y2RS RS LINRPRdzOGAZ2Y SiG RQIFfAY

De tous les temps aussi, il y a eu des soigmplingtilisaientes plantes, des peuples indigénes
jdzA a2yd Sy KINXY2YAS @S0 tF yIFGdz2NBEZ [jdzA &l
rencontre de peuples premiers pour recevoir des élixirs de plantes dans le but de guérison.

A

Lf & | O02YYS dzy I LISt ANNBaAalAofS -R8 f QK2YY

Il SO £Sa 3AINIYRS& LKIFIaSa RS RSadNHzOGAZ2Y RdzsSa
fl GAftfSET RS RSOSt2LIISYSyld 2dziNIyOASNI RS f
abusif des produits chimiques dans la production de notre nourritye, 8 6 & SNJ$a 6 A Sy |
NHzLJG dzNB Rdz f A Sy S ydntNBant ufekiggvaia8on &nbrmd des hiatitdisdzNBS
RS fF ljdzrt A0S RS fQSldzZ RS fQFANE RS fF @AS |
et parallelement une dégradation fler &l y 4GS LK@ &aAljdzS SG YSyial €S
nous.Qui préside a cefa
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Mais alors que fait cette conscience de la Nature qui répare, qui donne ? Rehéraés
FNY¥Sa FIL0S t fQA3ay2NryOS RSa K2yYyvYySa RS az2y S

hy ©@2A0G 0ASYy T 1jdzQSttS aS RSTFSYyR nn RS (GSYLXA
pluies torrentielles, glissements de terrain, effondrements, raz de marées, tremblements de

0 S NNIS-&treJpataiirétablir les équilibres en compensation des géiiéres que nous
perpétrons par ignorance finalement de cette guidance supérieure qui, si nous la contactions,
nous permettrait de créer en harmonie avec elle.

[ bl ddz2NE G2dzi O02YLIIS FILAG yQlF LI a o0Saza
eleYs YS® t I N O2y(iNBzI y2dza | @2ya 06Saziy RQ

(.D>~<'

RS
ftS

I £ NBOKSNODKS RS fQAyliStfAaSyO0S RS fI bl GdzN

aQSilyld LRassS Gz2dziSa O0Sa l[dzSadAz2yaz Ftelyd ¥FI
mes ressentis, je suis alors partie a la recherche de cette intelligence de la Nature, ou a tout le
Y2AYya Lt 1 NBYyO2y(iNB RS LIENduR sayoid si onljpdeiait f QI 1
RAIFIf23dzSN 9SO SttSz SGX 2QSy A GNRBAz@S T 2¢
OStl YQF LINROd2NBS®

WQF A NBYyO2yGiNB RSa 35207\2152 dzSa ljdzA (NI @I At
LISNDSLIiAot Sa SO y2a p Sya Si RQl dziNBa |jdz
F @2dzS 1ljdzS 2QFA YsYS FlIAd RSdzE Ppouk apBendie 38 2 A 0 F
dialogizS NJ | @S O S dzEIby a $oiit ure @ kedhnidu& dpur Hialobuer qui nous est
SyasSaayssS Si Rz2yd 2y FFAG f QI LIWINBydAaal3asS LIS
YQIF LIISE £ Sy d 1 dzQdzy S NBALR yZid3 LI2N0 ySAjyoah QvEQjFdaS Ldz N
jdzS 2Ql @ A& O2YYS NBLRyasSa SaG FAyair 1 NBFf
identiques trouvées par les autres stagiaires, ainsi que les ressentis.

Beaucoup de stages sont organisés, ces connaissances se diffusent largement grace a internet,
t RSa FTAftyvya SiG R20dzYSyidlrANBaz £ RSa fAONBasz
personnes.

/| SLISYRIFYy(d 2QSialAa F2NI )\y GAYARSS LI NI OS 02y
Y2AZ OFNI 2SS yQl@grAia LIl a SyO2N fl GAarAzy 3Af
bl Gdz2NE yA O02YYSyid 2S5 LkRdzal )\éqdo.aneJLdbt&rﬂmézﬁSNJ LJS N.
FI OS | dzE LINRBo6fsYS&a 3IAIlyidsSaldzs j dz§ O2Yy VYl A
personnellement suffisamment de clés.

Le travail de recherche de Perelandra

Wdza lj dzQt OS 1jdzS 2S RSO2dzNB Af & | LISdz RS S\
Small Wright en Virginie depuis 1974 !

94 ftrx 2QFA Sd
jdzSadAz2yaz 0QSa
communiquer?

RSa NBLRyaSa t 0Sl dz02dzd RS Y
{0 -t-eljedathd corisdienced hvécdbigBelle Soih polirrait
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Je fais entierement confiance a tout ce que cette femme a partagé et offert comme
connaissances, car elle a fait ses preuves depuis 40 ans, en créant son centre de recherche
toujours en activit& le jardin de Perelandra***.

WS yS @FAad LI a AOA NBadzYSNJ 4Sa lijdzar GNB f AONB
dzy @I &adsS 3INBdZIS RS O2yda0ASYyOSa AyuStftAaSyd
nombreux domaines, avec lesquelles nous pouvons communiquer et rBejfre dzde NS
partenariat cecréatif,f QK2 YYS LI NIFYyd €S FFOGSdz2N) RQS@g2¢
0dziz fI blFrddz2NB F&a&adaNIyd fF NBFEfA&AFGAZ2Y YIF GSN
appelle la forme.

N Q¢

Par exemple, si nous décidions de coopérer avec les intelligences de la Nature, nous saurions
peut-étre alors, fabriquer des matériaux biodégradables, non toxiques, la science serait
complétement ouverte sur de nouveaux horizons.

Vers une nouvelle révolution?

[ LIKe&aAljdzS ljdzr yiAljdzS y2dza | | LILINR & -djdoeS € | f

YFGASNBE @GAaArofS LIN y2a aSyad Gdirdzios entoeSy SNH
manifestée & nos sens dans une forme quelconque, « atten@dztS 02y aO0OA Sy OS JA
pour la manifester, et si cette conscience appartenait a un homme qui décidait de cocréer avec

f QSALINAG RS I B2 deadlzNBIZa | If &Qdey & SNPHRREIA2Y RS

b2dza F @2ya 02y yage dudel hdévorion induskinbBEs Ia révolution
numérigue, Af  y2dza NBAGS t YSGGNB Sy dzdzONB | N
62y 30A8yOS f OSALINAG REya tF YFGASNB®

I OSdzE ljdzA Y8 NBG2NJ dzSNI ASyid 1jdzS OQ%eusa A YL
LISNRNB RQSaalreSNE RFEya Tl ANB tQSELJsNJ\SyoS c“)
F NNR @Syl RSLIzA & RS &-nobssal Soxftryiive aur prenel catr@issances y' R 2 N
RS& NXadzZ 1 Ga RS fSdz2NJ SELISNASYOS K ! f QAydSN
F @g2ya Sy G2dzi OFa FLFAG fF LINBdz@S RS f QAYLJ
tranquille avec ca.

I O

I QSadG LI NOS 1jdzS €S tASy F+@8SO t QSALINARG | SGS
Tout nous est offert pour y arriver sans difficultés, seul compte notre propre ouverture, notre
volonté et notre persévérance.

Pour cewqui partaget cette vision, je vous invite a vous renseigner et vous ne verrez plus la
Nature de la méme maniere, ni notre réle dans notre capac#ééalir le lien oublié, délaissé,

2dzONI yi dzyS ©@2AS y2dzSttS YIFaAYyAFAILdzS SG OKIF N

/| QS&aid AYRSYAlLI0ftSYSyl dzy OKSYAY RS 3JdzSNRAazy 13

10 janvier 2017
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* tableau des éléments de Mendeleiev

** Le jardin déPerelandralomes 1 et 2 Les Editions-€&éatives.

[.e Jardin ' ‘LC Jardin
Perelandra I)(‘l elandra

R TOME 11

Pagrcultere

et ba vie

Machaelle Small Wright

Crédit photo : tableau des éléments dans un pré.Site web
http://merrimacknewspaper.com/index.php/2012/11/08/elemen&tor-in-bid-for-record/
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http://merrimacknewspaper.com/index.php/2012/11/08/elemental-error-in-bid-for-record/

t #8zNJj dz2 A1y 2+dZE2 Y XS NNRISG KSNF LIAS S
f

Billet 24¢ Etre autonome et collaboratif

Continuons a travailler dans le cadre de la Permathé@piN Sy RNBE a2 Ay RS { 2A:
de la Terre.

Vous savez maintenant gpeendre soin de Soi, consiste a enclencher un travail sur sot. Celui

Or NBGASY(l t EAQOSESNOSNE RA&2Yy&E t &aQSyidaNrnys$s
pratigues de développement personnel mais qui, pour étre réellement efficaces, doivent
passerinévitablement par la connaissance de notre propre fonctionnement mental et
émotionnel.

Une des voies que je propose est décrite dans le précis de Permathétapiebde tache du
travail sur sob.

Pourquoi avonsous mariéLISNY' F G KSNF LIAS SG Fdzi2y2YAS FfAY!
20207

Lebillet 19 «t NEBYRNBE &a2Ay RS {2AX RS Q! dziN3 SG R
alimentaire» a abordé cette question que nous allons compléter pour avancer un peu plus
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http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-prendre-soin-de-soi-de-lautre-et-de-la-terre-peut-mener-a-lautonomie-alimentaire/

LINEF2YRSYSYy(d RIya S &adz2Si RS fQldzi2zy2YAS LIS
partageet aOS |j dzS Q@ LIS YILISZ dz80 S &

[ QL dzi2y2YAS FEAYSYdGFANB RSa G(SNNAG2ANBA L} &3
des décisions communes, mais également par des décisions individhefierniéres sont
RANBOUSYSYyG fASSa t y2 i NBdirediePhoddiBendaric@d®Sdesiz RQI
habitudes, des croyances, des limitations, des barrieres personnelles qui nous empéchent de
y2dz2 SEGNI ANB Rdz d2aiG8YS R2YAYI yjidZQ 202 dyaQ &F | LAS
NASY ® t2dzNJ Fdzii yGs € Qldzi2y2YAS LISNER2YyYyStfS a
pas nous faire occulter notre capacité a étre collaboratif.

1t 2NE O2YYSyid LI NBSYANI £ tQSAdAtAGNB Y siNB

/ SGGS jdzSadAazy YQSaid @SydzS |t 2NRBR |jdzQdzy | YA
LISNX I Odzf G SdzNX» Lt &2 dzKJadiré hefpas étfe Sduldlla AldrsréhdahtS Yy S |j

j dzSf lj dzQdzy' 2 YIF Aa Fdzi RScedz LI NIpjétisé BettdniaNg 2 y Yy S
b R2dziSNX¥ Lt y2dza RAaAFAG jdzQAf @Al SGS RS«

vdzS 4 S$&i s5Fya tfF NBFEAGS 2S5 yS €S alia LI axz
donneD2 OOl &A 2y R SLaN@nRXIEdS dhllaboGation dtditd j Bt dce moment

la? La personne qui a demandé églie vraiment autonome ou demand&itf £t S RS f QF AR
compenser quelques peurs et manques chezadite de <«profiter». Travaillaielle sans

attentes partici A § NBazX aA OS yQSad RS LI NIIISNI €S NI

Voila la question. Arriverommus a cocréer, a collaborer, a travailler en équipe de maniére
SlidzZAf AONBS L3R dz2NJ OKI Odzy &aA y2dza yQl @2ya LI a S
passe ausgar notre équilibre émotionnel.

Biena HUNJ f QSY G NI ARS LISNX¥SG RQI @I y Od&demi etYelcielda O2 Y
GdQF »RSNI

Sy i AN diRSniple BeSoMmNIB grdeRda O

- ANB = S

[ QFL dzi2y2YAS fAY
FfAYSydl O0QSald dzyS %dEiy RSNB QR @i

aSOdzNR G S
et de la Terre.

wSaLlSOid RS {2A Sy AYyIASNIYyd dzyS y2dzZNNRGdz2NE &l
nocifsni neles cautionnant en les achetant, et de la Terre en respectant les équilibres globaux
grace a une consommation sobre, des déplacements doux, la faible production de déchets,
mais également une reliance harmonieuse a la terrg@rsious jardinons et plantons.

t NS FIEAG RS GNIY @GFATESNI adzNJ £ Ql dzi2y2YAS |
metalorsenmarchéy YLI- OG0y i f Q2NAFYyA&l A2y Rdz G§SNNR G2
fI YAaS Sy dzzgNBE RS OANDdzA Ga O2dz2NIaz RS fQSO
le jour pour répondre a la demandechlisée bien mieux identifiée.

t 2dzNJ sGNBE Sy O2NB L) dza Of F ANJ RFya OSGGS | LILINE
invite a aller chercher au fond de vous quel sens vous donnez au don que vous faites quand
@p2dza siuSa O2ffl02NXGAFTD / QSadG tQ202S0 RQdzy L
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http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-labondance-est-le-fruit-du-partage/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/mediatheque/dictionnaire/

[ P2A8 RS fQlddizy2YAS SG RS tF O2ftl 62N GA2

|l AyaAs RFEya €S OFRNB RS fQldzizay2YAS FfAYSyYyl
sera fondamental. Cehallenge individuel et collectif constitue donc wperbe terrain
ROQSYGNIInySYSyi

Le mode«x open source> pour étre vertueux demande a étre équiliteecet équilibre passe
par soi.

A chacun de faire son exp“érience. Si vous souhp#idager ce que vous avez appris au cours
RS @20GNB SELISNASYOS RQIFI3INKOzZ G dzNIE le ZitelSy & 2
www.autonomiealimentairgnfo.

24 avril 2017

Crédit phota Sabine Becker. Courge, pommes de terre, basilic cohabiteniaamsrelle
nourriciere.
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http://www.autonomiealimentaire/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/la-marelle-nourriciere/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/la-marelle-nourriciere/

SYFYRSNI Sai tdaf d&NS FRRS NMISHEIRY K
S AOS RQI dzii Ndzx

Billet 25¢ Le don de la demande

I LISNX I (i kBped solirc®, lePartage S f QI

5rya t£S OFRNB RS f
S RSa @S NI oiiet n°Y bugueldaNSouvezdz®S G RS

O2yaiAidds t Qdzy
rapportez.

Lorsque je partage quoi que ce $6it G SYLJA S GNIF @F Af X y2dzZNNR (G dzNB >
f QF dzi NS INB@ENI G +Ff 2NAR dzy SOKFy3IS3T dzyS NBt I (A
'y S LIK NI & s \Nrngka u ééyﬁzgh&yéaﬁ)\vw l-‘gzy 2T FSNI t
I dz A SNIAOSS RDG dAINBB YQlI 062dza0dzAf SS YQI Flr Al
nouveau regard sur le don et sur la demande et ce, bien évidemment, dans le cadre du travail

sur Soi.

Avancons pas a pas en abordant le don puis la demande.

Le don
WS @g2dza LINBLR &S RQ204SNUSNI Sy @g2dza o¢dd ya 2d
Noble Tache SELJX AljdzS O2YYSy il 2Zawents yudisihabitefloSduyg G Sy {

vous procédez a un don.
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http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-labondance-est-le-fruit-du-partage/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie/la-noble-tache-precis-permatherapie/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie/la-noble-tache-precis-permatherapie/

Par exemplequesepasseA f Sy Y2A f2NERI|jdzS 2QAyadlfftS dzy
chezmoPEstOS 1jdzS 2SS Tl Aa OStl &dA NDSL ljdySS OaANERiLT2 &
j dzS 2QF AYS &dézA ONBOSI | dSYROQY ®S©Idz Y A2S  Ilj dizsa ATh N
SY@AS RS FIFANB RS YsYS OF NJ 2 PlEsice b fe Suss\erii A |j dz
FGGSYGS 1jdzS 1 dzSt lj dzQ da/Suigeidény g Gon t6tal detre quldra &S y G S N
produit comme plantes comestibl@sAie S LIS dzNJ R\@egxje QB y R A §ONBE RQl
personnes de faire parédl 9 G Odx SGOX +2Aft o0ASYy RSa aiiadz
examinons de prés, portaient travail sur soi.

Voyons les différentes maniéres et intentions s@us OSy 1Sa t € QF OGS RS R2\

ManieresYy WS R2yyS &4dzAiS t dzyS RSYFYRS SELX AOAGS
été formulée.

IntentionsY WS R2yyS alya |iGdSyidS RQdzy NBG2dz2NE OQ
RFya fQFradidSyidS RQdzy NBG2dz2NE 0QSaid dzy R2y | @S

Ainsi en mélangeant ces quatre situations nous obtenons les différersisicasts

- Je donne suite a une demande et avec attente de retour. Je donne sans demande et avec
attente de retour. Ou bien, je donne sans demande et sans attente de retour.

- Je donne suite a une demande et sans attente de retour.

Dans le don et la demande il faut étre deux (au moins). Mettons maintenant du coté du
demandeur.

La demande

On retrouvera les mémes situations que pour celles du:dbemande avec ou sans
conditions. Cependant la demande peut aussi ne pas étre exprimée comme on le verra plus
loin.

Ce qui fait je demande et ne conditionne pas ma demande ou encore, je ne demande pas,
YIEA&d FGGSYyRa dzy R2y® ! dziNBa Ll2aairoAiAfAaidsaz 2
demande et conditionne ma demande.

WS @I Aa LINSYRNB RSa &SiEsSu L)X S& RIEya f Q2NRNB RS

«WQFA 0S&a2Ay RQIFIARS aQif -i& ax §ywd? Wous ERBINIZ 81T
Of FANBYSyYyG YI RSYIyYRY Bt FL020d33/ Raal  RyQXsl GANRSS NJ ALR S
sangilestloursH WS Yy QSELINAYS LI & YSSRSeEOYRABSFRAS dAIs
«hKZ 2SS GS NBYSNODAS RS YQI ARBNWE YRINISNI ¥2 |
demande et suis aidée quanieme. { QA f (i SmoLa porfericg pahiek, e 3e ferai un
grosbisom ® WQSELINAYS YI Rbdot. yRS Sy SOKFy3IS RQ

Alors maintenant si on mélange tout ¢a, je veux dire les intentiongasmrges du donneur
FAyaA 1ljdz§ OStfSa Rdz RSYlFIYRSdd:INE @2dza @2eST {1
se rendrait compte de rien, sauf parfois quelques perturbationsiémutlles, des déceptions,
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des attentes non satisfaites, des disputes mémes, des incompréhensions, ou au contraire, de
la joie?

Continuons & avancer et revenons a la phreger RSYF YRS SaG dzy R2y 2
LISNXYSGGryG RQsGMNBS Fdz aSNBAOS RQF dzii NdzA

alAda RQIFIO0O2NRX |jdzSKaAQPATASSEENBA @S NR® DT NHzA N
RS f QI dvbilBrbdes ééments de la permathérapieQSad | @2 ANJ dzy 0O2Y
altruiste, généreux, spontané. Un comportement inverse pourraitgtaéfié de service a Soi.

alAa GGSyldAz2y £ yS LI a O2yT2y¢iRNER2I SO f Ql Y2

Leservicedesai SNI I LISNE2YYFfAGST fQS325 SiG Af S35
0QSai O02YYS dzyS ljdzSaidArz2zy RS @GAS 2dz RS Y2NI o
de pouvoir se nourrir, se loger, se soigner, se mettre en sécuritépend@nt a ses besoins

primaires. Nous prélevons ce dont nous avons besoin pour vivre, pour rester en vie. La tache

qui nous incombera dans notre parcours terrestre sera alors de répondre au besoin véritable

ce qui induira de pratiquer samplicitéetf Q K dz\griide & (D3 Vv dofammént(iCpendant,

Af yQSy Sad LIl a G2dz22dNA O2YYS OStl o 9y STFS
' GNRBL) LINBYRNBZ t YS aASNBANE t Sy3aNIy3aSNE ¢t
manguer, ce qui me conduit a imaginerdetnc a la créer, la pénurie. Dans ce processus, la
LISdzNJ yS aS OIFfYS 2IFYFAAZ 0QS&ad dzy SyaNByl 3S
ARANB I ONBFGAZ2Y RQdzyS -aNbliaktip@ssas sySténiigdeS NI y
des écarts deichesses matérielles et donc créant de plus en plus de peurs.

5l ya OS OFRNBI 2SS 0O2yaAiARS8NBE | dzamoh bidnQrhedzi NB  C
réduisant a me défendre en créant des barrieres mais aussi comme soerce

RQI LILINE @A due jf¥peu bcgueiir de plusieurs maniérgsar la force, la ruse, la
gentillesse, la manipulatiota séductionf QA Yy Ff dzSy OSz € o6F 3F NNBX f
ASLI NB 060ASY SOARSYYSyilz SttS Said NBIStIGNROS

[ S &S NIAdtSineRtladzé plgire intérieure qui permet la prise en compte et le
NBaLISOG RS tQ!dziNnB SG RS I @AS RIEya ftF al da
fait de les combler sans diminuer considérablement les chances de vie harmoruause p
Fdz NJzZA @ [ f2A Rdz LI NILIF3IS SG Rdz 2dzAGS LINBTE 8§
NF LILI2 NG &£ Q! dziNB S £ fF ¢SNNB RlIya S YSAf

[ S aSNIZAOS RQIdziNHzA YQF YS§YS | dzaaA tnartledlJ2 NI S
meilleur de meméme: soins, aides, soutiens, réparations, créations, échanges, dons sans
attente de retour.
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choix de chacunRSa S&aLJ O0Sa RS LI NIl IS ide&dRopnyfies RS O
volontés qui donnent sans compter. Dans ce cadre qui choisigsprazd R Qs (i NB
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http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-lorsque-lamour-de-soi-mene-a-la-paix/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-la-simplicite-conduit-a-la-liberation-interieure/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-lhumilite-est-source-de-grandeur/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-lintegrite-permet-laction-juste/
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du travail sur soi va consister a discefijedzA 2 S y 2 dzZNNRA & OXEStée ndsQ | dzli NX
LISNE2Y YL fAGSa SiG y2a S3adirdlls petiriNdbangidile 86SidzNR - G |
RQsiUNB IAYS>Z RS LI} ?QuNiBizestR og Qoi IBstaglanNaSgrandi, Bl 6 f
NER2YYSNI Sy NBG2dz2NE Sy tehdipRstdg donditidns, delle Ndi éstGu R S
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Lorsque je sais discerner ce que je nourris en moi quand je formule une demande, je peux alors
I dzZaaA RAAOSNYSNI OS jdzS 2SS @Gl Aa y2dz2NNAN OKSI
WQIF A AyaA G2dzi f 2dnzhoibldsdnitSen ddnistidhce Ajdizie déBidznoyirdry” Y S

Ainsi je vais apprendre avec la pratique et en restantigitancet &1 @2 ANJ aA RQdzy
NELR2YRa t dzyS RSYlIYRS AyO2yRAGAZ2YY ST
208 R2YYyS &adzAiGS LI N a2dzOAa RS LI | ANB
YS &dzia T 0N | dz®ande eg iné®yddionnplizdoayl& alle que soit la
NELR2yYyaS | LILRNISSE OSGiGS RSNYASNBE yQSyidl OKSNI
personne a qui nous avons demandé.
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Se rendre compte que parfois on ne sait pas demander.

{A 28 yS RSYIFIYRS LI az O02YYSyid I LISNA2YYS R
besoin? Comment pourraiélle connaitre mes aspirations, comment communiquer avee elle

WS yS LINIS LI& AO0OA RQSOKIYy3ISa {RAYLDA YWS2 LA NIF
communication réelle, celle qui permet des échanges nourrissants. Formuler une demande

Of FANB YS LISNX¥SG RS RSO2dz@NANJI ljdzSt Said YvYz2y
contraire commandé par une croyance ou une peur erroé€sS 3G f Q2 00F aA 2y A O
vertus dela transparencetdef QA Y i SANA G S

Récapitulons.

5lya £S OFRNBE RS fI tSNXYIIKSNILASET LINBYRNE 3
ddzNJ { 2A L2 dzNJ s G NB Yy 2qLINSYRING  ad2- AdgenbiRde (ISR Righ! Nd&{
I QS&aid t QSELISNASYOS RS QI Y 2edidistdmddentlilui Y1 y A §
YsYS &Ql Ol dzpr&tituie dultravsilGur dgiaSdifférentes voies, mais qui passent
AYSOAGEOESYSYG LI N fF O2YLINBKSyaazy Si fQ20a
et émotionnel.

lAyaArAz f2NRIjdzS 28 LI NLIFIST 2SS R2yyS SiG 2S5 NI
méme, lorsque je réponds a une demande;aestjue je nourris la personne qui a peur et qui

a besoin de prendre ou celle dont sa demande ne dépend de fiefi,@ |j dzA Yy QS LINE dz@
LISdzNJ S RS 0 2a2 R I RO d# [SGINIIKNI

Egalement, lorsque je formule une demande qui correspond a un réel beseanSestlj dzS 2 Q'
conscience, lorsquecel®A Sad Ay G§3aANBI jdzS 2SS LISNX2Ga + f

Je vois la une sorte de libération collective, une belle entraide mutuelle.
¢2dzi OSOA Sa-tepasA Sy adzmiAiAf yQSai
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http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-la-vigilance-ouvre-a-letat-de-conscience/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-le-partage-et-la-transparence-peuvent-nous-conduire-vers-un-changement-complet-de-civilisation/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-lintegrite-permet-laction-juste/

WS @2dza LINRPLI2ZAS RQSOKFY3ISNI adz2NJ OS adzzSio |
SELISNASYOSas OFNJy2dza y2dza RANARIS2yaE OSNBE |
FEAYSYGFANB $i NBQSINGUINS NS R2AE eld? mzNiBrd] dz8 O ¢
K NI 2y A S-dziré én diditn@rit i part de la peur du manque qui existe en nous au
S O
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ler mai 2017

Crédit photo: Francois RouillayLe jardin de Stéphane Marie, Bormandie.
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Billet n°26¢ Que sommeaous devenus?

5SLJzA a ljdzS 2SS GNI @ AftfS | SO CNIye2Aia w2dzif f
SYGNBLINARE RSLIJzA a LX dzaA SdzNE | Yy SSa «dzoblé NI @I A
Tache» du travail sur Soig QF @ yOS RlIya 1 @AaAizy 3ISYSNItS

clair. Aussi je vous invite a voir clair aussi.

WS @2Aia fSa LIeal3asSa ljdAa asS azyid (0NXyaF2N¥Sa
donc de notre conscience. Mais ne lesam jamais eues ?

Je vois que les hopitaux deviennent des géants, les cliniques des grandes villes ont maintenant
la taille des CHU des années 80/90. Les pharmacies sont devenues des centres commerciaux a
elles seules, avec leurs parkings, chariots et écrans plats lumginelignotent méme pendant

la nuit, invitant le passant a entrer pour consommer.

Les maladies vont croissant f Q206SaAdiSsE S RAFO6SGST tSa (N
cancers, les dégénérescences physiques et morales, les maladiesascdiaires.

[ Sa T 2ySa RQFIOGADGAGSE y2dNNAOASNBAE LINPOKSA R
artisanales et commerciales de biens de consommatiafimentaires, créant une normalité
O2YYS dzyS o0dz t S RQAY Tt dzSyOS RlIya fl1dzStftS OK
RS& | dziNBa ljdzA Ll2dzaaSyid FdzaaA € SdzNJ OKF NRA2G X
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http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie/la-noble-tache-precis-permatherapie/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie/la-noble-tache-precis-permatherapie/

«On»a2dzEG L24S RIya RSa Sidbltl3asazxr RS I y2dzNN
normal.

Je vois les immenses champs de blés trafiqués, monocolores, qui ne brillent plus au soleil, et je
sens aussi la bonne odeur demoissanteries, des pizzas dans les centres urbains et
commerciaux.

WS @2rAa | dzE | NNk G& RQI dzi 2 N&vites $a supierlmarcthést]o@fé F2N
NEIAYSyld ONIAYSyld tSa adzONBNRSas OA Syyz)\ aSNRS
IANI YRS LIK2G2 RQdzy Yl 3IyATFAI dzS interheRdk B adrtg/des § 2 dzi
WC! Une marque célebre qui commence par un M, étaler son restaurant a cété du centre
commercial et de la station essence ou, summum du progres, des robots informatiques sur

LI yy Sl dzE RQSONJI ya ftdzyay S dszﬁirrﬁgem aimyemayfsﬁit&tw\iégf 0
fl OFNIGS RS ONJ$R)\ Gd WQIFIA @dz £S FfdzE RS& LISNA;
sans probléme a cette maniére de se nourrir.

Je vois la maltraitance animale pour nous nouri@s poules pondeuses en batterie, les
cochons immobilisés, les veaux dopés, les batteries, les batteries, les batteries; gan®in
les OGM, les pesticides, les antibiotiques.

WS @2rAa fQdzyAT2N¥VA&ALFGA2Y RS fQ200dzLJ GA2Y RS3
nourriciere et de consommation de biens matériels, conditionnant nos comportements qui

nous transforment en automates comme ceux des bornes a essence, idssscde
adzZLISNXY I NOKS&asx RSa LladisSa RS O0O2YYFyRSa RS y2i
y2dza OGAP2yas 2QFA @dz £tSa FrLAada LI N fQ20aSNDI
dévoile une vérité crue et nue.

Ou en sommesous arrivés pour faire cela, pour manger cela comme des biens de
consommation, pour permettre que tout ceci existe ?

WS @g2ra ljdzS O0QSalt tQsSlird RS O2yaOASyOS lida R

Que sommesous devenl®? Des zombis malad@dvialades de qu&l Malades de ne pas avoir

su garder notre vigilanceotre quéte de savoir qui nous sommes savoir pourquoi tout ceci,

LJ2 dzNJj dz2A aQs(UNB flA&dasSa SYol NJjdzSNI al ya y2dza
cette immense spirale involutive.

[Q204SNDGA2Y &Fyd 2dASYSy(as -n@mesiesfdnweleINg i I d
RS alfdzi LRdNI Fdziibyd [jdzS y2da y2da 02y dSyias
TLAG RQSdE Sy 8 22A3ylyl dzy Surce Bahs/uheéyhationd NI O

RS YsYS [jdzS§ OKIFljdzS 2dASYSyidz 0QSai t RANB OK
toute émotion nous emporte loin de la réalité, des faits.

[ Sa FlLAGAa a2y d OS le§ ipdtauR @$ thoublesSde Bekté de [pdiisozi pluk | dzii
nombreux, le stress envahissant, les animaux maltraités, sans parler des faits politiques, du
terrorisme, de la xénophobie, des guerres incessantes, de lade®isols, du déreglement

Of AYIF(OAIljdzSz RS I LRftftdziAzy NBStftST RS tF RA
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Que sommesous devenu® Des automates réagissant sans cesse de maniéere épidermique en
SYSGGFryld RSa 2LAYA2YA ljdzZA @GASYyySyd &S KSdzNI S
tdzhida 2QFA @dz dzAaAz f2NE RS y2GNB (2d2NYySS R
territoires vivants et nourriciers, des étres attentifs les uns envers les autres, bienveillants,
cultivant la terre avec soin, mais aussi le savoir vivre, lAsShmPA G S €S LI NI 3S o
différente, vivifiante, si bien que nous passions notre temps a nous complimenter, a dire notre

émerveillement et pour finir a nous prendre dans les bras pour nous embrasser, pour nous
aimer.

Que se passaitici?

WQl A @dz £t QSTFSG RS fF+ O2yySEA2Y t fF (SNNB
NBaLISOGSSd® WQIA @dz £ Sa GNIyaF2N¥IGA2ya aQz2Lls

Que se passait?

''yYS LINA&aS RS 02yaOASyOSs> dzy NBJS Adcasuffityy,S a 2 NI
des«je fais ma parb, et aussi des je mets les mains dans la tesre«je crée», «je partage».

Ouf !lQueOSt I FFAG Rdz 8ASWNSRE AxBedibofca ik dek
demande de se réveiller.

Alors je vous en conjurmettons le réveil en routke
18 juin 2017

Crédit photo: Le Jardin des Vertueux dans les hortillonnages a Amiens.
Photo :Teddy Henintous droits réserves. Li€acebook vers le Jardin des Vertuatix
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https://www.facebook.com/Le-jardin-des-Vertueux-462374647165376/
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Billet n°27¢ Les Choix ne peuvent exister sans\talonté

Lavolontéest a la premiére place sla roue des vertuslu travail sur Soi, comme une clé
RQSYUNBSP

Il est écrit dans IBoble Taché propos de lavolonté ¢ / 2YYS O0QS&ad I LINB
commentpetSt £ S aQSy Of SYOKSNE | NNAGPSNI Sy Y2AZ | Ol
soi? Eh bien, en disaga suffit WQI NN S RS a2dzZFFNANE RQs(iNB f |
RS Y8 a8yiiANI dzy ulchdinide décidish, uNirfeyttistn paitd avec soi

mémelj dzA LJSdzi 2 LR NI dzySYSyid FFANB aodeA S t dzy$S

Dans le cadre du travail de recherche et de création que nous avons entrepris Francois et moi,
'dz adz2SiG RS f QI dzi 2 ycetydbr$ intériedrey SoysisbmimisSameénésim A f €
prendre en compte la profondeur des choses.

Notre pensée ne peut étre seulement linéaire. Nous nous attelons a synthétiser et a assembler
RS4 YAffASNRE RQAYTF2NNIGA2ya ljdzA y2dza SOf I AN
cohérente. Par exemplgfeuille de route des 21 actioRsS f Q! dzii 2 y 2eXdnS§itue £ A YSY
une propositiorj dzA Yy QSaid LI} & dzy aO0OKSYlI fAYSFEANB YI A&
Rdzlj dzSf FA3IdzNBE t S G NI Pireddie soindiNSoi{ 2 A = OS 1j dzS 2Ql

l dz22 dZNRQKdzA = 2QlF A Sy @AS RS Y2y'uN BNt ysOSaa
YSyidlrfts RS azy O02tedsS tQS3az Ayair 1jdzS RSa S
de vaoir clair.
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http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-la-volonte-est-le-commencement-de-tout/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie/la-route-des-vertus/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie/la-noble-tache-precis-permatherapie/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/agenda21/presentation/

Le billet précédenil® 26 nous invitait & voir lespormalitésn  |j dzA a QA yadl € £ Sy i
et obscurcissent notre vision, pour autant que nous nous laissons aller et que nous
YOSYUNBLINBYy2yd RSEARDEOBPNYSHEBYIiiNSGI 8¢ O2yasl d:
conscienc® v dzQIS/FAIME

[ Sa fAYAOUlIOGA2ya RS y20NB SaLINRA2AED SA2Ndz dBIE RDISE
constituentdes angles morts de la penséteceuxci nous rendent vulnérablesr incapables

de donnerun sensvéritable aux évenements dont nous sommes témoins. Un sens est une
vision, une direction, un but, et ceakpeuvent étre partagés. Dans ce cas, le nombre de ceux

qui partagent cette vision, lui donne de la force.

Pour illustrer ce que peut étre un exemple de pensée linéaire, je dirai que je suis toujours
AdzNLINKA A&S RQ20A4ASNIWISNJ £ Sa RdzZfAGSa NBOMdNNByGSa
moins essentiels comme celui de la nourrituvéande ou pas viae, cru ou cuit, vin un peu

tous les jours ou pas du tout, féculents ou pas, avec ou sans graisses, avec ou sans laitages, etc.,
etc.

Et pourtant que se pasgel malgré ces questions qui peuvent nous paraitre tres pertinettes

nous sembler voir clair collectivement ? Il y a des burgers méme dans les restauramhts chics

Des burgers livrés a domicile a la place des pizzas, de laureundustrielle a gogo, des

boissons sucrées, des OGM, des pesticides, etc(Etaussi des jeans en lambeaux. Exeusez
Y2AZ 2SS yQFA LI a Lz YQSYLISOKSNI RS S Y2y idNBN
mais bien avec nos comportements)2 Yy > OSOA yQSad | dzQdzy 2 dzi

f QAYTE dzZSyO0S LINPF2YyRSZ AyaARASdzaS Si aArf SyOR:
notre visionNe seriongous pas victimes de programmations insidie@ses

Ouveuxje en venir? A notre perte de discernement et donc de chuax manque de volonté
Oupour étre plus explicitgoar perte de notre souveraineté

Celleci est une nécessité absolue pour nous rendre moins vulnérables. Vulnérables veut dire
malades, souffrants moralement, émotionnellement, subissant sans cesse des conflits, des
manipulations, des guerres.

Sansvolonté, nous ne formulons plus de chaigus devenons passifs, ce qui permet aux plus
F2NI & RQAYLIz aSNJ €S Y2dz@SYSyid ljdzA y2dza Sy d NI

Et qui sont les plus for&sCeux qui parviennent a leurs fins. Et commiefte LINSVEA Sy i
Foaz2Nblyd ftQSYSNHAS RS OSdzE Iptédsorberparyhanqueh Sy @
de volontéet de discernement, JSy &l yi 1j dzQAf & yQ2y G LIAX af=S |jQIee)
peut-on ?

Dans leillet 25était abordé la notion des étres qui sont plutét au service de soi, ce sont ceux
jdzA  yS F2yia [[dzQF 6&a2NDSNI £ QSY SNHA S =adigeiqui OS dzE |
sont dans un échange énergétique plus équilibre.

Dans les faits concrets, cela veutdire dtioi v dzQA f & | OSdzE |jdzA @Sdzt Sy
engrangeant, au mepris du vivant, et ceux qui seraient plutdét pour partager, échanger de
maniére équilibrée.
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http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-connexion-a-nourriture-vivante-a-terre-source-de-reveil/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-louverture-desprit-est-une-porte-dentree-de-leveil/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-connexion-a-nourriture-vivante-a-terre-source-de-reveil/

Je vous invite ainsi a vous observer, comme il tait propose dans le billet 25, pour apprécier si
OS [dzS @2dza SYUNBLNBySIT Sad bt @2G§NB LizNI & SND
LX dzi 6 G F dz aSNIWAOS RQIdziNdzA SG RS fI ¢SNNBo

/'S GNI @FrAf RQ20a4SNBIFGA2Y SG R2yO RS RAAOSNYS

Cependant pour démarrer dans cette voie, il faut de la volonté etaidiea inévitablement
apparaitre des choix.

Rappele@2 dza = 0QSad O 2niedfifs C8ig velu nous andéBe aRd@us poser la
question: qui je ser® A ce momenta apparait un choix et donc une orientation possitda
service de quoi, de q@i

Dans la description de la roue des vertus qui figure lddise de la Noble Tachikest dit que
FAYIFIESYSYG € Q2dz@SNIdzZNE RQSALINAG RSONIAG @Sy
AYUAYSYSYyG RSLISYRFIyGSaod 9y STFSOGZ alya 2dzdSN
pensée ce qui me rend vulnéral@emanipulableainsi que mes proches, mes amis et tout le

groupe dans lequel je vis.

28 juin 2017

Crédit Phota http://www.superiorwallpapers.com/nature/onmad-three-ways 5120x2880
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http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-lintegrite-permet-laction-juste/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie/la-noble-tache-precis-permatherapie/
http://www.superiorwallpapers.com/nature/one-road-three-ways_5120x2880
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Billet28¢[ S Y| &ljdzS RS f Ql dzi24dzZFFA &l yOS

Lebillet 27 évoque les angles morts de la pensée et fait le lien entre le choix et la volonté. |I
termine surces mots«a I ya 2 dz@SNIdzNE RQSALINAGE 2SS ONBS F
gui me rend vulnérablet manipulablainsi que mes proches, mes amis et tout le groupe dans

lequel je vis»

Alors pour approfondir la question des angles morts de la pensée, voici une nouvelle question
pertinente: comment «oir» les angles morts qui par définition ne sont pas visibles a nos
yeux? Comment y remeédier

[ 22dzP S NJi dzNBne de®&dusdieNalinoble tache du travail S& soLJISNY SG R QI 3 NI
focusgrace a lavolonté Celleci nous conduira a acquédesconnaissancegenant combler

ces vides dans lesquels nous ne voyons rien surgir, ce qui nous met en danger. En danger de
quoiKk 5Qs GNB dziAft AaSsE O2NIBISIo6fS>YS SYR2NXNAZ &az2dz
globalement en étre souffrant malgré toute notre bor@ f 2y 1S RQs UNB 3ASyd A
servir.

Comment se déroule le processtBien sir, je vous renvoie a la lecture deldéle Tacheui
explique tout le processus de conditionnement/programmation depuis la naissance, ce que
y2dza Sy TFlLAazya SyadzadS SiG 02YYSyid aQSy tA0S

/'S oAftSG @OF GSYGSNI RS Y2yGNBN dzy RSa LINROSa
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http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-angles-morts-de-pensee-rendent-vulnerables/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-louverture-desprit-est-une-porte-dentree-de-leveil/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-la-volonte-est-le-commencement-de-tout/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie/la-noble-tache-precis-permatherapie/

{A @2dza adzA ST OS& oAt f Siasxr upenziui om yhantids § SNB T
et qui se révelent petit a petit, au fur et a mesure de leur écriture, mais également du travalil
j dzS 2QlF O02YLX A& al ya OSaa SQlten elzjlie )¢ gaitage. RSa RS O?2

WQlF A RS2t |02NRS S amiet32 CeRaout \Geht 62 rézfart &S { 2 A
YSalY2dz2NJ RS {2A3X Sy R&dudbdorNg@@onnglls, NIV Sidngue &S I
O2yFAILYyOS:E RS I ONReéelyOS aSftz2y ctarjfaaBtueS 2Qt
je ne le suis paspour survivre, pour@&pas mourir. Ce neamour pour Soi prend notamment

al a2dz2NOS RSLJHzAa y20iNB ylrAaalyoOoS: RAazZya Q
développé dans ldloble Tachgeet je vous renvoie encore une fois a sa lecture, car je ne
réécrirai pas le livre ici.

[ QF Y2dzNJ RS {2A @GASydG Sy NBYyTF2NI RS 0O0SdidS RS
AyOdzt ljdzS 1jdzQAf Sad S320aiGS RS aQFAYSNE RS &€
développé un autre renfort, une aute@ompensationlj dzA & Cld duffisSnicda®ec ses
O2ff8§3dzSa 1jdzS az2yid f 2NFHIX A E SEY ( REWF I i SE §
RIya OS 02y GSEGSE I dSO f QI LILI NAGAZ2yaNoBas SY2i
Tache»).

Et que fait la suffisanc®Elle se réveille a chaqgdiatterie. Que cela fait du bien! Cela me
NEO2YF2NIi S 2S5 ONR kéroy§ndeSui n@rdnge quee e Vabix rign: lfa3 NS
FELFTOGGSNAS YS FlLAG 2dz0ft ASNI Sy ONBIlIyYydG dzy Fy3t s
au-dessus de ma condition. @A & | f 2NBE RIya dzyS Yl aoOl NI RS | dz

Alors que se passgdl ? Quelles sont les conséquences de cette déviance

La suffisance esttrés fragley OS a Sy a | dzQ S bfferisableed iousieMBide F I OA f
donc sur des voies épuisantes et dangereusdauwe combatsouvrant grande la porte aux
prédateurs qui profitent ainsi de nos failles pour mener a bien leur projet de-poigsance

Fdz RSGNAYSYyG RS Q! dziNB SiG OS:z IffSaINBYSyiuzx
YQSAG LI N fF aAaz2Y¥FFINRYVOS St O LIRR IS BEANES f LI NJ £ S
est fragile cependantelle estpeisis Yy 1S S NBGASYy(d 2FFSyasS | LINB a
nous de la voir et de nous en libérer.

WSYSGGNB fSa VKRASEI LO$ QISgeR NE A denq faigadt\appd & | LILIS
notre intelligence supérieure.

Alors comment éclairer les angles m@®arla connaissance des procestus f Q dzdzONBE R QI

Sy a2ir Si 02YYSyid Afta az2yd OGA@GSa t £ QSEGSN
volonté, elleY's YS F QUG ADSS LI N f Q2dz@SNIdzZNE RQSALINR G |
ddzA 1ST OSOA |jdzr yR @KISGdzy RS o6f2Q/S yWw@IYSW@K 3 D2bdzNR S

Quels sont les signes pour enclench@bserver les faits, rien que les faits. Etre vigilants aux

FLAOAa NBStfa SO y2y AYIFIIAYySa 2dz NBAYUSNLINBGS:
LI N2t Sa Si& tSa IotdSaz tQlFObdatAdsS Sy Said N
perturbaNJA OSa NBOdNNBy GSazx S3AFtSYSyild | dzretrBSSt | (A 2
FGOGSyuATa £ 1 &aSRdOiOA2y s tF FilGGSNASS Sa

Les billets de Sabine Beck


http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-lorsque-lamour-de-soi-mene-a-la-paix/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie/la-noble-tache-precis-permatherapie/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-quand-mental-et-ego-veulent-bien-faire/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie/la-noble-tache-precis-permatherapie/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie/la-noble-tache-precis-permatherapie/

Apprendre & voir de maniére neutfeQ $-diré observer sans jugement, sans interprétation,
sans supposition, sans justification, sans conjecture, sans prendre ses réves pour la réalité.

Observer les équilibres dans les échandgegartage en est un bon exemple. Je doetje
recois. Quand dans une relation il y a un échange équilibré, alors apparait la joie, la dilatation,
le rire.

Ce travail sur Soi proposé, nous apprend a voir en nous et autour de nous a chaque instant dans
le but de démasquer qui nous servons, qui se sert de nous, qui hous alimentons : celui qui veut
tout prendre ou celui qui veut partageil nous montre lorsque nous sommes manipulés et
lorsque nous manipulons.

[ 4 YI &1 dzS88 RAZ&AYdA Syid GNBE& FrOAESYSyd 2 dz

Lesvertusviennent nous aider a éclairer les angles morts de la pgredeur mise en pratique

Y fQKdzYAf AU0SY OSNBRdza 1 adzFFAalyoSs tF GNXya
+ASYYySyid S3FtSYSyd y2dza FARSNI I @&SiNEAde Rdz LI
etf QAVOISANRGSD

Voici donc un bout dBermathérapiec.  f Qdzdz&NB ® / QS &G dzy S
LINBYRNE ad42Ay RS {2AX RS fQ!dziNB Si R
régal!

i

0 KS NI LI ¢
fl1 ¢ SN

S

3 juillet 2017
Photo: «Le masque principal attribut du carnaval de Venise

Crédit photo, source: https://www.siwel.info/coupdenvotdu-pluscelebrecarnavaldu-
mondefestivatde-couleuret-merveillesa-venise 6262.html
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http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie/la-route-des-vertus/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-la-vigilance-ouvre-a-letat-de-conscience/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-lintegrite-permet-laction-juste/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie/
https://www.siwel.info/coup-denvoi-du-plus-celebre-carnaval-du-monde-festival-de-couleur-et-merveilles-a-venise_6262.html
https://www.siwel.info/coup-denvoi-du-plus-celebre-carnaval-du-monde-festival-de-couleur-et-merveilles-a-venise_6262.html

4 A

Billet n°29¢ Jugement et discernementquelle est la différence
Poursuivons la Noble Tache du travail sur Soi.

Les billet227 et 28 avaient trait aux angles morts de la pensée. Nous allons ici approfondir la
question du discernement. Pourquoi / F NJ 0QSaid dzy F OGS YI 2SdzNJ L
y2dzaz OSYGUNBNE LI2dz2NJ GAGBNBE | SO RQI @I ysortrdS RS
de nos automatismes, des attitudes réactionnelles limitardasjous permettant de déméler

la croyance dé&a vérité et du mensongge la réalité

z

Ah, mais me direzous: «O Q Qydoiila véritek 9t €S | FlLAG fQ2062SG |
philosophiques depuis la nuitdestenips [ | GSNRAGS Sad G2dziS NBf I G
yS £ QF A LI»EEh high filtdmentoikdze pidblerde / S ljdzA Sad NI A LI

LI a LJ2dzNJ £ QF dzi NBX | 2N&E KODYY DHSE0Aa ly@d A NNABKE @S
OS jdzS tQ2y y2dza RAGE 1jdzS t Q2y @2Alje@ag f A

j dzS O »Saiois nodd\dkevbns aussitdt nous pdaeuestion suivante« pourquoi je crois

gue ceci est la vérité, je me fonde sur qai@ur mon jugement ou sur mon discernenfemt

Jugement = comparaison

Il est toujours jugé par rapport a quelgue chose car dans un jugement il y a toujours un terme
RS O2YLI N}XA&2Y ljdzA R2A0 sOiNB fttLod Lf yS LISdzi
puis a donnemun verdict: conforme ou pas, bon ou pas bon, coupable ou non coupable,
amusant ou triste, bien ou pas,ra a passer, admis a redoubler, on appelle cela le monde de

la dualité.
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http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-angles-morts-de-pensee-rendent-vulnerables/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-eclairer-angles-morts-de-pensee/

La comparaisorwomporte deux termes qui dépenddRtQ dzy" NXBPT $-MaBgkAil As3iéux

termes de la comparaison sont completement dépendants et issus du cadre politique et social,
RS f QSRdzOF A2y > RS fI NBtAIA2y>S RS ONARGSENBa
mais aussi et surtout par notre proméférentiel individueb 9 (i  Ri(x2lGla 3k Soyfei
éducation, du cadre social, scolaire, de la culture fagjikalen conséquence fondamentale,
desimprégnationset conditionnementsjue nous avons regues depuis notre enfance, puis de

ce que nous en avons faiar le travail personnel sur soi réalisé ou pas, nous conduisant (ou
non) a travailler lediscernement et donc a étre conscient.

Ces imprégnations vont nous conduire tout au long de notre vie a connaitre des états
émotionnels de défense, de protection, de peurs, de croyance, de comportements propres a
chaque individu, déclenchés de maniere continuelle par le jugement. Je vteisiiling la

Noble Tachegui explique le processus de la haissance des émotions ou bien tout autre ouvrage

j dzZA RSONAG fSa RAFFSNByila (GeLlSa 2dz OF N} OG 8§ NB

[ 84 RSolG4d RQ2LAYAZ2YE yS a2yd LI & RS f Qb Ol dza

Il AyaiA 2QlFAYS 2dz 2S5 yQlIAYS LI asx 2QSadAyYsS | dzS
trop ou pas assez, je préfere voter pour lui, je pense que mon opinion est la bonne parce que
0QSaid o06ASY RS FFEANB O02YYS e YRS ®@dA SSI @2 Y
aucune veérité laledans, que du jugement complétement relatif, propre a chacun, a chaque
culture, croyance, religion, systeme économique ou politique. Jugement assis sur des concepts

qui sont tres rigides.

lAyaAr ( Q2LA-FARY daxfA F&SBSWH + LI NI AN Rdz 2dz3SyY
situation donnée, qui lenéme sera assis sur la maniére dont il aura été vécu et aura généré

les émotions. De fil en aiguille, chaque opinion trouve sa sounseuda émotion Et donc les
RSoFG&d RQ2LIAYA2YA yS YSySyd t NARSys> Ata yS a

Comment sortir du cadre enfermant du jugement

Car vous avez bien remarqué que le jugement divise au lieu de rassembler. Se reporter au billet
16¢ Onne peut juger etaimef. I RAGA&AA2Y YS8YyS t I O2YLISUAGA
b fQAYy2dza0AO0OSS | dz NBYLIX A adzNJ a2AX b2dza f QI g2
a eu division entre groupes humains, des désaccords profonds et des semblants de
consultatims¢ semblants, vu le nombre des abstentiensour départager les candidats. Cela

nous montre bien qué § 2 dz3 S Y S yrité, alo® paurbuoiljdigedrsaiSsans cese

Pourquoi jugeonsous sans cesse

/ QSad LI NOS 1jdzS y204NB YSyidlrt yS &S y2dz2NNAR
FfAYSYGS dzy RA&dzS RdzNJ RQ2NRAYF GSdz2N» [ YSY?2
AyO2yaOASyi(iSasz 2dzofAsSSa Si t OKaA dSQRYWERANIWI
nouvelle qui arrive est conforme et sans danger pour la survie du corps. Bon, ceci est un schéma
bien slr, mais cela revient a ca. La comparaison des données entrantes avec les données déja
SY3aNlyasSSasz | Ayair | dareg SB¢es, dézids, est petiiai®tcieticktiz y 4 =
O2YLI N A&d2y RSOf SYOKS RI-of da affe@ev i€ Zargds gtidondag S S Y
O2YLRNISYSYG LINIES o0AFA& RS G2dzi dzy aeaiG8YS
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gui va nous mettre en colére, nous serrer le ventre, nous faire déguerpir, ou au contraire nous
2SGST RIFEya £S8S& oNla&a RS fQldziNBod ! AYaAZ @2 d
Fdzi2YlFGALdzZSE £ QSY20A2Yy | NNR DS &ck MagbuiskpyisS Y Sy (i
commeavanf S RS LIANB Sy LANB® WQSYy @SdzE LJ2dzNJ L
sokdisant civilisées, les dysfonctionnements majedaas le respect du vivanSachant cela,

INNOS -dbsefvadiondgivais pouvoireatir ces automatismes récurrents pour y voir plus

clair & propos denoi.

Pourquoi ne décideriorsous pas de ne plus juger

/ QSaid dzyS RSOA &A 2 youlue2rychriSciesdE (1GTS 3k { 25 GUWIAMNBE R
suis convaincue par expérience observée que lorsque je ne cesse de juger, je mets en place
beaucoup de barriéres, de divisions, de prises de becs, je vais aspirer a vouloir me calmer, a
0NRB dz@SNJ £ | LJ A etretJe fai, kerny/consSédddiecdanandreSa feéfraeytiécision de

yS LX dza 2dzZASNJ Sy &l OKIyd ljdzQAft aQl 3ANr RQdzy
plus de jugement comme guidanee

Faire appel a notre discernement

I QSad ljdzz A ? ComRentpO@#erpYUS disierne? PourquoP
Nous répondrons a ces questions dans la pardie & billet 29.

9 ao(t 2017

Crédit photo: site webhttps://pixabay.com/fr/chemirde-fer-la-technologietrain-2100353/
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Billetn°30¢+ A & SNJ Sy a Snomié dimentaire mmia] 2
GSNNIAY RQILINByGAaalraS Rdz RAAOSNYySySyid K

Reprenons les questions laissées en suspens dpadit&al de ce billet

/ QS&ad Ijdzz A  f?2SConkkrit gdadB&daf-6nY Soyr (idiscerne? PourquoR Le
RAAOSNYSYSyd FrAG FLIWISE + 0SFdzO2dzZld RS FTAySa
RQ206aSNIWSNI RS YIYASNE ySdziNB>X OS ljdzA @Sdzi RA
case départ.

& S NI & N:hligé ldedaits, @hdg@iGeritdeg fais OQS &
B AYUGSNRASdzNI ljdzA Sad y SdziNB

Z <

ai
dzy Suél 4 RQsi

/| SLISYREY (G LI2dzNJ L2 dz02AN) RAAZOSNIAYNRR NKE (0 A2 yla

connaissance® | NJ O2 YYSy i RAAOSNY)SNJI |jdzStljdzS OK2a$S |d
toutK {A 2SS yS @2Aa4 NASY>S yQSyiSyRa NASys> yS 3
F dzOdzy S O2y Yyl A&al yOS Rdz-cy¥ms fede dsteyna rieh QulfotS f 2 S
Mais avec mes cingsens2aS LJ2 dzNJ F dzi F yG € O2 y¥YNoAkieasiy’ OS RS
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WS R2A& | dzaair | OljdzSNANI RS I O2yylAaalyoS L
que je peux appelda quéte unefocalisation de ma conscienagans le but de connaitre qui

nous sommes, qui je suis, comment nous fonctionnons, comment je fonctionne, qui nous
32dz8SNY Sz |jdzA Y S t-i3adetd &1J4 Darriré deljndzQ= seris. Cette
O2yylAaalyOS @I YQl A RS NJétation RiasafaltsS dyes fis. [Pdra & A
f QOSELISNASYOSz: S8 @S0Odz RS ftitlssagd zaynguvead par MO S =
F20LtAaldA2y RS YI O2yaOASyO0Sz 2SS @FAa siNB
LINS&daSyiAaAyYySyidgaz RS fI LINBO23IyAldAzy SilireRQ204a8$s
les ondes> celles qui apporter{ I NY 2y A S 2dz RAaAKINXY2yAS:E OStfSa
oucellesaveclesglief S& 2SS yS YQIF O0O2NRS LI} az Sy TFlLAaly
et a la manipulation.

Pourquoi donc apprendre a discerrfePour étre libre de choisir

Par exemply F FFANNSNI O2YYS dzyS OGSNRGS 1jdzS 2SS yQl
GSNRAOU RQdzy 2daASYSyild o0l &asS adzNJ dzyS ONReél yOS
O2yylAadaalyOSs R2y O I FFANNSNI |j dzS vieaSivrgguejg LI &
YOIA LI & tS OK2AE® [ ONRelyOS S&i 3dzARSS LI
vérité mais verdigd [ S (G2dzi Sy@St2LIJS RQSY2GA2ya LIS
discernement.

A chaque instant, par mes choix, je détermine le sens, le contenu et la direction de chaque
Ayaaglkyid RS YI @ASo K (XSSNA 2jydy2Sit f{SSy Sy Sy a2: R8s/ fl A
étreauservicd SU | dza & A I NI y RANRIANBEA K @SN Sy BT | GQ°
détaché de la matiere, bien que vivant dans la matiere, relier en quelque sorte la matiére et

f QS & LINRA23 thaitq d8 ces sujets).S (

Etre au service, mais de qui de quoK / Q0 ai ftt S
donnersensasave s UNB | dz NIZA OS RubiquirienNtdie setvide I dz & ¢
RQ! dzi NYzA y2dza | LISt € S £ LI NI I; 18 $Nike désoigdusseIS Ol S
a engranger, a prendre toujours plus sans échanges, sans fin, a se servir, aiseamsur

redonner.

S j dz8 & @l paurRA & O
as

+2dza LI2dz@ST LISY&aSN) |jdzQAf Said FLOAtS RS RAaOS
LINBYASNBZ OStf S! DetczmpazSdklih €6 excBsSivenntNddriplexe de
RAZOSNYSNI ljdzA f Q2y aSNI>X OQSa legods/ mehtdl U S y G A &
émotions, notre envie de faire du bien, de secourir, de donner sans compter; nos besoins
Foad2fdza RQSGONB FAYSI NBO2yydzx FilFGdiST NBO2YL
R2YYS y2UNB O2y TAl yOS Y iitdédnfés austnhch, 2omnSborj dzA &
nombre de leaders, dans ce cas comment connaitre son intention cachée ?

Ainsi apprendre le discernement nous ouvre un champ de possibilité“s bien plus grandes ou
Y2UNBE ftA0SNIS RS OK2AE LISdzi aQSELINAYSNI RIya
' dz 60 SYSTAOS Rdz GAGIYy G | dz 6SYSFAOS RS f Q! dziiN
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Méthode pour apprendre a discerner.

Lf Fldzi RQFO02NR RSOARSNI RS LI NIANI Sy ljdzsiaSs
Tache, aidé en cela par les vertudaieolonté delapersévérancedet Q2 dzdS NI dz2NB RQS
obligatoirement dda vigilanceCe sont quatre des douze vertus de la Noble Tache du travalil

sur soi.Se reporter a laoue des vertus.

Apprendre a observesans jugement, sans interprétation, sans justificates faits, juste les
FILAGAZ OS | dzA ; ohs@riet JedScohiérSnces kntreNds Ipdroled & les actes, la
LINBaSyidalrdAz2y RQdzyS NBIFfAGS pdppreNdrefaSessentirc® A | LJI
j dzS OStl FrAG RIya a2y 02NLJT (220NESNIZSS NI dzandgyig
LISyassSa Sa OS | dzQépérer XxBmypardzheints dpzdpsyGopathige a
OQ&RENB OSdzE 2G fI &SRdzOGA2y = f Ql aadN) yOSs f
aveclesacteE a QF LISNODS @2 AN RS& 2 EPoavdild sécucke jyvods LI NJ
enferme derriere une grille pour vous protégat surveiller tout ce qui bougeou encore

affirmer que «a croissance est la solution a tous nos problésmaiers que nous vivons dans

un monde limité repérer les grands mouvements attractifs qui nous dévient de notre centre

pour entrer dans une gsse bulle émotionnelle comme par exemples compétitions

sportives, les films a suspens violents avec effets spéciaux et frissons gafzsdiver les

moyens de la manipulation mentale comme par exemlalgublicité, la mode, le marketing,

les inbrmations triéesla captivation des écratts / St I F I A ice paOEt@rddredil A £y !
yS a4Ql3AG [dzS RSa FlLAlta RS a20AS0S>X RS y2i4NEB
ce qui se passe alela de nos 5 sens.

Apprendre a acquérir de la connaissanc@S O dzyS 3INI Yy RS 2 dzdSNI dzNBE R
a2y RAAOSNYSYSyidxz OS ljdzA NBLINBaSyuS dzyt &l ONJ
devenons des apprentis sagest O2y Yyl Adal yOS &aQl Ol dzA SNII  LJ NJ
et recherches réalisées par des personnes ayant déja fait ce chemin de compréhension de qui
y2dza ad2YYyYySa Si RS OS SiG OSdzE |Imdtibns godtdzads 32 dzD

diversifiées] I O2yyl Aaal yOS & QlnGu§ tabifeNA partirdtd &ildncelJr NJ (
AYUOSNARSddINE RS fQS02dziS AYGSNASddINSE:E RS fQs0O2d
R2y (G 2y I tQAYylGdZAdGA2y T fF LINBO23ayAlA2Yy>X 2dz C

gue les plus grandes déomrtes sont a propos de soi.

I LIWINBYRNB £ LN GAIdzZ8@8E 1008 84F £ QR ANXEE Rz | {1 LINGRB
I RAAOSNYSNI dzyS +SNRGS RQdzyS ONRel yOSzI RQdz/S
YIEYyALWz A2y RQdzyS ARSS LINBO2y ®edzZSZ RQdzyS |
2dzA G A FA QAR I ARYEBY NBF OlA2yyStod [ S aAYLitsS ¥
ASNIANY RS 3dZARIFIYOS® [ QSY2(A2y NBaaSyiiAsS 2dz
SOf F ANBNY / SGGS LN (i Q HpthigE@atiprS G LILLE A flj QSSE (LS N& Sd2NJ
fQ204aSNBFGA2y RSa FlrAlGao
y

/ 2YYS GSNNI A
f

|y &8 3eAd&famille, $a vi EMtraNalljjlajpﬁlléqﬁe les
NEf AIA2yas RA

> £S&a RAaAaUON)I OGAz2zyas I @

+AASN) fQFdzi2a2y2YAS FEAYSYGFANS Sad Fdzaaix G2dz
des croyances, de la manipulation, des mensonges, du conditionnement, de la justification, des

Les billets de Sabine Beck



automatismes, des idées précongues et autres interprétations, de la falsification et des débats

RQ2LIAYA2ya SG ljdzA RSYIFIYRS FdzaaA € QlF OljdzA aAlGA2
lf2NAR 02y O2dz2N} 3S LI dzNJ RS 6 dzil S NJred som@e2qdessi Sy | ¢
vous commencez F2NIAFASNI G2G4NBE RAAOSNYSYSyiusx @2dz

connaissances et donc a pouvoir procéder a de nouveaux choix et donc a modifier a chaque
instant le sens, la direction et le contenu de votre vie quotidienne.

19 aolt 2017

Crédit photo: Sabine Becker
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+2dz8 FEASNNARIAGE € A GS6 KO ! y | dzi NB

Billet 31¢ Un apercu de quelquehose de plus grand

Dans lebillet 29LJF NIIAS HX 2QIF A | 62 NR % pasSagexcdgein& RS |
chaque instant, par mes choix, je détermine le sens et la direction de chaque instant de ma vie.

/| QSaid ljd2A K St S8FaYy RSt € 5YDRE 2 &rd gu sérvice madR dzg S

' dz& & A 3INF YRANI ARANB (A58 OSNISFY -0 DNBAUSIERS Y2y
YIGASNE G(G2dzi Sy @A@GrydG REya fF YFGASNB o0ASY

Ce billet va aborder une question primordiale, essentielle pour le travail sur Soi, mais aussi dans

Yy2UGNBE NBtlFGA2Y £ Q! dzi NB S billet23d abordé GhNaNge Y OS
LI NI A Odzf A SNJ RQIF LILINR OKS RS f QSaLINAGX azy fASy
l dz22 dZNRQKdzA = 2SS OF A& | 62NRSNJ dzy | dziNB | y3f S
la question de qui nous sommeDEaabdRS Rl ya S fAONBE a[l b20of S

y2dzz RSY!Il ¥ ®&8S RI)FaveR @8 erneinehtii

/I 2YYS 2SS fQFA NI} O2yGS RlIya a[l b2ofS ¢NOKS¢ X
comprendre la maniére de guérir et admirais les guérisseurs avec leurs mains. lls démontrent

w

dZQAf & | R2yO | dziNB OK24$8 wrgtié@dzdz@NS |j dzS ¢ |
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http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-verdict-nest-verite-2/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-lesprit-et-la-matiere/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-louverture-desprit-est-une-porte-dentree-de-leveil/

[F LK@aAljdS y2dza Y2YyGNB [[dzQAf & F dzy fASy Sy

WQIF A | LILINA& [[dzS RSa OKFYLA RQSYSNHAS az2yd f
j dZOSYSNAAS® [ Sa LIKeaAaAOASya tQ2yid fFNBASYSyd R
méme observé que la matiere est faite de particules qui sont aslddaiature corpusculaire

Si 2yRdzZ FG2ANBE S aStz2y {Q20aSNBFGA2Y |jdS y?2
2dz f Q2yRS® .2y YIAad 2SS yS @GFAa LI & FlIANB dz
ondulatoire et des champs vibratoires, pl¢¥ RQ2 dz@ONJ 388 SEAaAGSYy(d adz
AYyGSNBaaSe /S 1jdzQAt Fldzi NBGSYANI RDoxySNRBLG A
Y2RATAS t QSELISNASYOS:E Y2RATAS tQsdGlrd RS tF Y

Mais pourquoi aje abordé la spiritualité par cet asp&cPour vous montrer que nous ne

sommes pas ce gue nos 5 sens nous révelent, nous sommes plus que cela. Plus que de la simple
matiere aussi perfectionnée satle. Nous avons tous cette partie dpielle en nous sans le

savoir pour beaucoup de personnes et nous sommes tous différents. Par exemple, quand
a2l F NI Sad FNNAGS &ddzNJ 6SNNBE RlIya az2y O2Nlla |
bagage que moi quand je suis arrivée également sur. Tepassédait déja quelque chose que
RQlIdzi NB&a y QI @FASydG LI ax At +F@FAG RS2t RS QS
de la musique a un age si jeune en jouant du clavecin. De méme, il existe de nombreux
témoignages de services hospitalid®®sS NBI YAYIlF GA2Yy ljdzA GSY2A 3y S
supérieure qui guide le malade au moment de son déces. En outre, de tres nombreuses
LISNB2YYySa KFEoAldlFyd dzy LISdz LI NlLi2dzi RFEya €S Y2
de leur lieu de vie, de leur nosh de leurs activitéscomme si elles avaient vécu une autre vie

avant celleci.

Pour parler de spiritualité dans le cadre de la Permathérapie et du travail sur Soi, je vais tout
simplement dire que nous sommes des esprits incarnés dans la matiére mais que nous ne le

al @g2ya LI az y2dza yQSy | @2ya NIaSk dz-ODanaRaSy d
RS L) dza y2dza yS fQlF@2ya [[dzS GNBa NINBYSyl LR
ASYSNI GA2ya 2y0 SGS O2yRIYYSSas Y2ljdzSSasz LI N
la religion officielle qufaut-il le dire ne nous apporte pas de vériséir ce sujef £ = 2QSy @S
pour preuve le nombre de religions différentes qui préchent wladeuret parfois méme

décident de massacrer ceux qui ne se plient pas a leur représentation de la vie spirituelle

2Ql A OK2AaAr I @2AS RS t QI dzi

t SNE2YyYyStfSYSyl
RS fQS3tAasSd WQFIA OKSNOKSzZ 2Qt

OF i SOKAaYS Si

I QS&aid 02YYSyi KYl oFaS & LBAYNSd&iokSstuil S1zS2 8 SY @ 84 1t X ]
suis un étre humain avec sofonctionnement organique connu en partie par les
«scientifiquesy SO | dzaaA dzy-aRANBE RdA NKQESd ZLIOBSHEIA
energie intelligente, consciente avec qui je peux entrer en communication. Cette partie de moi
existait aant que je naisse, elle va de vie en vie un nombre important de fois, et elle apprend,
SttS LINPINBaaSsz SttS aQl Tdesyissdeux evilm OP0&die G4 S T 2
j dz§ 2SS adzia R20SS RQdzyS LISNER2YYI{TtAGS S RQdzy
al LISNAR2YYI fAU0S-2BANS SEMOSENE>OOQORBAE LI NI n i NB
tandis que mon étreté est la partie spirituelle hébergée dans mon corps et qui elle, va de vie en
GASY ljdzA Said dzyS FT2NXS RS @adBe akdelyduplydigheSt f S
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La personnalité posséde une énergie propre, une fréquence vibratoire spécifique, unigque a
OKIFljdzS LISNBE2YYSS ftQsiNBGS Sy LI&dasRS dzyS | dzi
étant assez éloignées, elles ne se mélangent pas. Alors commentlallenaontre de cet

I dziNB Y2A ljdzZA>X aiA 2QFA 0ASYy O2YLINRAZ yQSa ¥
AQAY O NYSNI RFya OSG FdziNB Y2A ljdz® fdzAxX &S O2
WQlF A OK2A&AA fQ2LXiA2Y RS T AaNBofiRiR X kahitzSaNont | LIN.
de cette autre dimension de m¥is YS® / SNI I Aya | LIISEfSyd OStl
O2yaOASYyldd [ 2NAIdzS € LISNA 2 Yiydligeatilp SA S RBI T8 1
et de sagesse qui peut enfin se manifester dans un corps physique.

Ainsi, tout le travail sur Soi, va consister a cerner, discerner, démasquer la personnalité afin de
diminuer son impact sur nos pensée, nos comportements, nos croyances par le biais du
fonctionnement mental, émotionnel et égotique.

Voila en quoi consiste ce fameux travail spiritlisser la place a notre partle superle,LHe

f QSALINA GO RN F Al dizdy QANBNASNI SYLIJAzZ O0QSad RS 0O2Y
«deux en um. La personnalité est facilement repérable lorsque se manifestent les émotions,
RQ2G fI LINRPLRaAGA2Y RS LaNdl@Tashe ljdzA Sad FILAGS

'f2NR GAONB Sy &l Oéohaffiie» afjedzidds/chagge MithardgedioteR § dzS f
Tl 2y RS -adive BB 8 NBIe SaixileFarBuler différemmerwivre en sachant

gue ma personnalité est incluse dans un étre spirituel change tout.

{A OSG sONB AaLANRGASt SEA&GIAG | BFyd 1jdz§S y2
FdziaA FLINBa y2GNB LI daal3S &adz2NJ 6SNNB> Si R2y
partie de nous ne meurt pas, mais ¢a changet®atuf si nougestons endormis et continuons

b FEANB O2YYS &r (2dzi OSttF yQSEA&GIAG LI & Si
la multitude des autres endormis.

d
C

Le renforcement du discernement va nous aider grandement a sortir de cet endormissement,
RS y2& KFIoAdGdzZRSas RS y2a Fdzi2YFdAayYSa LJ2dzNJ R
RS OKI AN SG RQ2ao

Pour renforcer notre discernement nous devons @éorscientvivre avec consciencgour y
parvenir nous devons étre calme dans noéte.

[ QAYLIEZ2 NI F yOS Rdz-aERNING ALONISS1BANNGK aitayS telis Ma miesa dlj dzQ

physique, mental et émotionnel (personnaljtéd le moi spirituel (étreté), va faire que notre

rapport aux émotions, aux jugements, a la peur principalement, va complétement étre modifié

etOSt I OKI y3aS {2 ddbnc yod doMBorteSiéints,let der sdiirél¥e, et donc

notre rapport aux Autres et a la Terre.

dzZRE WA ST 2S5 y‘ I A
Al b

a a |l
LINELI2A RS OS |

9G f QOQNYS RI Yy &voisg dz | & ué Y3
as ¥

Y2AYya dzy O2yaSyadzas I

Corps, ame, esprit 2 S adzhi a O NLIAIl Sa S$I5®$(§Yf§$’ﬂ I SO f QS
OA O2YYS dzyS AyiaSttA3aASYyOS adzZLISNRASdzNB ljdzA YQS
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plus floue. Je ne lui donne pas la premiére place dans mon ouverture de conscience, car je la
ressens plus émotive, disons mieux, plus liée & mes émotions, impressionnable, fluctuante.
5QFAffSdNBE S8 SELNS&A&AA2YE LWXLIZORANG 4 Sy Pdza d4f
RSa Silida RQNYS>S @GASAtES NYS 2dz 2SdzyS NYS |jd
mémoire. Ne seraite pas elle qui vient accomplir ses exercices de vie dans la Maberee

fait elle engrange de la mémoire, béag dzLJ RS YSY2ANB |jdzA LISdzi NB
f 2NBIjdzQStfS NBOASY(d adzaNJ ¢SNNBX O02YYS a2l NI

al Aa ||jdzA KRANMKISE § QSI¥E a2QuestiohsSayixquiell@sSpekiref je S & LINR
pourrai répondre dans de futurs billets, sait jamaid

Ainsi, grace a cette élévation de consciejegeux rétablir dans la justessen rapport a
fQFrtAYSYyldlFridAz2y SG t YI O2yaz2yYyYraAazysz Sa A
LINE RdzOGA2Y RS I y2d2NNRARGIZINEZ | dz RSOSt 2LIISYSYy
nouveau dessin des territoires autour des agglomeérations whaie qui aidera grandement

a leur restauration

WS NBYIFNJdzS [[dzS £Sa 3ASya yQlFAYSyd LI a ONIFAYS
jdzS f Q2y yQ2asS LI a RSO2AT{SNI L fQlFdziNnBX O02YYS
LIS dzNJ RQs U NB yR$noHSP§dEIore en nous lesipreintes, la mémoire des
grands conflits et des persécutions liés au pouvoir des religions et aux dbgiinsg chaque

LISNB2YYS Sy | dzyS RSTFAYAGAZ2Y ljdzA fdzA  S&ad  LIN
notre rapport a Dieu, la relaton 2 G NBE NYSZ 0QSad €S Y2yRS R
méditationXt 2 dzNJj dz2 A € QK2YYS | Sdz dFyd RS YIf | dz ¢

spiritualité, a faire la connexion avec cette partie de lui si lumineuse, vouéeposé cette
guestion?

/| QSad dzyS FFFFFANB t &adzh GNB X

28 ao(it 2017

Crédit photo: Sabine Becker. Menhir sur le Causse de Blandas
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+2dzA | ST RAUGO ALANBRGdzr £ AGS K

Billet n°32¢ Nous sommes des étres non conscientsfdé  OKIF yOS RQs i NB NI & L.

Je reprends la question dhillet précédentaissée en suspensJ2 dzNJj dz2 A -tdl €ukagtY YS |
RS YIf I dz O2dz2NB RS f QKA&AU2ANBE t OAONBE f AO0NE
partie de lui si lumineus® Vous étesous posé cette questidd b ©eSpasila une bonne

question? PalzNJj dz2 A f Q K-&iVp¥sSa s¢/ @ritiMibtd, @<pecté, bienveillant avec lui

méme, les autres et la natufe

Par méconnaissancéelgnoranc® De quP? De quoP De qui le gouverr2 Mais qui gouverne
ft QK 2 Y Ks# vraiment autonomé@ At-il vraiment un pouvoir propre ou se laidsié
manipuler,influencer, dominer, asservar

Toutes ces questions, je me les suis posée comme beaucoup, beaucoup de chercheurs de vérité
RSLJzA & RS&a &A80Of JaaconStatéK R 8 @zQA % 8§ §BAE 8 4l &4 RS
OS&a ljdzSaiAz2yas RAA2Yya [[dzQAf I yRROBNLI A2RSRO2¥
RS fAOSNI A2y RQIFAffSdZNA RS y23a LINRPLINBEA (dzNL
Y2YGNBE RlIya [jdzSttS aAirdda GAzy &S GNRdJz¥S dzyS
nature, les espéces vivantes, lesgtéa> f QS| dz= f QF A NJ
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Alors que fairé Comment arréter le moteur de la souffrance, le moteur du conditionnement,
de «toujours plus comme avamt?

Bien sdr, cela ne passe que par soi, uniquement pabésilors que vous posez un regard
différent sur ce qui vous entoure et sur ce qui est en vous, alors vous vous rendrez compte que
la réalité change en vous et autour de vous.

Par exemple, si vous vous trouver laid, moche, pas beau, si vous avez une dévalorisation de
vousYs YSasx OSt | I RQA YYﬂéyééé vobsBVivie N plutdd dah? y & ©
fQAa2ft SYSy iz O2yylIniNBIl LISdz RQI YAgsdffdutéeRSa SO
S QS

b GNRdzOSNJ Rdz GNI @l Afd alAyiaSylyid NBFIAGS f

Autre exemple Si vous vous disiezl& suis contre la politique actuelle, je vais renverser ce
gouvernement de malfaisants Et vous voila parti a manifester, a faire des banderoles, a
prendre des coups sur la téte et a respirer des gaz lacrymogeéenesoBs vieillissez, ce que

g2dza | @ST FI AG -GS jQEES G A (& ASiydzl Midh@y6hs 80eR6is (i | Y S f
aigri?

.2y 2QFNNBGS LIdzNJ f Sa SESYLIX S& OFNIAf&a azyl
Prendre en compteaneplus grande réalité
Si par contre, nous embrassions une realité plus grasdaous intégrions le fait que nous

az2zyvySa t £QS02tS RS I ¢SNNB L}2dzNJ AN yYRANJ
sera une occasion de nous exercer pour notre plus grand bienRc8luif Q! dzi NB S i

Sy
RS
I 2YYSyYyid al @2AN) aA 0QSad LldzNJ €S LJX dza 3INIF YR

OQSUlFAG LI2dzNI £ S HIX & AN W ROIDMISH Ridz YB Rfat S dzNB
guoi leplus grand bier?

Dans le livrelaNoble Taches 2QSELJ Aljdz§ (2dzi S LINROSaadza R
de jugement propre a chacun et du fonctionnement mental et émotionnel qui nous conduit
souvent dans des voies sans issues. Dans ce cas, une extractiontgilaraie» de nos

pensées estavatrice, libératrice.

Focaliser sa conscience sur le plus grand bien

Ne pas tenir compte des informations erronées envoyées en permanence par notre activité
mentale est un bon début et demande de cultiver la vertladggilancE GERSASNES R Qs ( NJ
attentif & nos pensées. Puis de décider, de franchement décider, de focaliser sa conscience sur

le plus grand bien, et je reviens a la question précédénteO QS & G |j dz2 A K £ QBJ& dza
tS OK2AE O2yaoOhr SopdiquiRdporteidia S ¥4 yA®RSHGHE dkRY RS
{2A% LI2dzNJ £ Q! dANBSRIf L2 dANKBYSS QDSOS $SiNB 2!
respect, de reconnaissance, de gratitude et non de spéculation.

[ Sa a0ASyO0Sa LKeaAljdzsSa F2yd RQSY2NXS& LINEINEB
RSY2YUNBy(d fQFOGA2y RS I 0O02yaOASyOS adzNJ OS
menées qui démontrent que nos pensées ont un impact sur des évenerléattiras* par
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exemple, ou sur des plantes dont les réactions peuvent étre enregistrées sur des instruments
de mesure**,

Nos pensées sont directement influencées par notre état de conscience. Donc notre état de
conscience impacte, par le biais de nos pensées et de nos actions, directement tout ce qui nous
entoure, ce quinousdonrdzy S NB & LR Yy Al 0Af A (-8trelavhwilByfaibBrine S O
nouvelle attendue depuis longtemp&ous sommes responsables de ce que nous créons,
individuellement et collectivementlors comme nas nous influengons et dépendadosis les

uns des autresjépéchons/ 2 dzi RQs G NS fsSbled LI dz&A &&8 YL} & LR

/ SNISa OSiiGS NBalLlRyaloAfAGS | dzaA awéasermoreS + OK
propre face afacd, y2dza @2AN) Sy OSNRARIS RlIya y2a 02YLR
FNY YyOKSYSyld LI a e H /QSad (2dziS tF RAFTTFAOAA

Hier, je prenais des nouvelles de ma voisine que je savais grippée. Elle allait mieux et de ce fait
YQF NI O2yidsSS OS 1jdzQSttS | @FAG ©@SOdz 0Sa RSNy
croisiére au prix bradé pour remplir le bateau en ce mois dieféle bateau était ainsi rempli

de centaines de personnes déambulant a longueur de journée et surtout invitées a manger,
manger, manger Le bateau a parcouru des milliers de milles nautiques (Marseille, Génes,
Ostia, La valette (Malte), Barcelone, @bt a Marseille. Le tour complet de la méditerranée

en une semaineCombien de milliers de litres de gasoil-dsbrilés? Ma voisine est tombée

malade pendant cette croisiere et a juré de ne plus recommencer.

[ QSGFd RS 02yaOASyOS RS& LISNE2YyYySa RSEANSdzAS
vraiment éveill® Pourquoi le monde contintteél comme avant alors que nous savons les
STFFSGA &dzNJ £ | LI f dz(i ASE JaissBr $itwfcad paAuNed ofiré deRebvite S| dzE
mondialisée, grace a des outils de propagande bien huilés, en jouant sur les prix, sur le
«dépécheavous il ne reste que quelques places pour que vous réalisiez votrenr@&e 0QS &
GAONBE Sy Sil (-adiremuednsded®*Sy i 0QSai

Il en va deméme pour ce qui rentre dans notre assiette grace a la publicité, les couleurs, les
saveurs, les textures, les prix étudiés, surtout ciblés en direction des enfants. Mais nous
mémes, quand granditaon ?

{A y2dza LR2NIA2Yya I @SO @GAIAfTlIYyOS y2iNB |GdGSy
vraiment concernés et donc responsables.

lAyaAz Sy NBlLIftAalydG fF NBaLRyaloAftAdS ljdzA YQ
comportement, de consommation, je donne du sens a ma \@e sens est guidé par la plus

AN} YRS RAYSyadayl A NFRKRS§ABSya OS jdzS f Q2y
tout simplement. Celle quiest&Sf £t RS f QS & L) @&&re &inosRadraintSsy LJa =
physiques, mentales et émotionnelles.

<GNB NBaLRyalrofS 0QSalG sGNB fAONB
Ainsi, en pratiquant la Permathérapfe LINSY RNBE &42Ay RS {2A3X RS f Q
OK2AE O2yaOASyl RQsiNB NBalLRyalofS Si R2yO f
Si RS ljedsguivantdayuidaricé de mon esprit intérieur, de esprit directeur qui lyi
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t  ypasdguterest intelligenceonnecteét f QI Y 2 dzNX

22 février 2018

NotesY F DSY SN} 0SdzNJ RS y2YoNBa |fSIFIG2ANBad® ho:
Princeton, puis études réalisées a partir des nombreux GNA répartis dans le monde mis en
réseau.

FF 9ELISNASYyOSa RS YES@S . FEGSNI adzNJ £ QA YLI
*** En Permathérapie le terme sutpnscient est utilisé dans le sens de sous le conscient

et non au sens psychologique habituel. Etre en étatgby 8 OA Sy i 0QSaid asS 02
un automate.

A

CréditPhotoYy { I 6 Ay S . SOYUSNW aSyKANE RSLI NISYSyYyid R
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Comment pouvoir encore vivre dans ce mofide

Billet 33¢ Echeat mat ? Réactif ou créatif *

+2Af L L dZAASdZNE Y2A&aX RSLJHZAE FSONRSNI RSNYyAS
nouveau billet arrét sur image, manque de pensée claire, rien a dire, rien a écrire, que se
passaiil K WQSY3INI y3ISI A& 0S| dzO2 dzLlk 3RuD xégeFvRilNgudilsé A 2 y & 3
NBYLX AaadalAGE a8 NBYLXAaalAd arya NNsGx |f2
travail intérieur intense.

Dans le cadre de laNoble Tache  1j dz8 2QF A Sy i NBLINA A RSLJzA & LI
enétat RQ 2 6 & S NJén quétezlg/ confpiéhension, afin de mettre & jour commernje «
fonctionne», de découvrir ce qui activait mes réactions émotionnelles, pourquoi mes
automatismes se manifestaient, et a quelles occasions je reproduisais toujours les mémes
comportements.

WQIFA YA&A Sy fdzYAS8NB fS&8 RAFFSNBy(Ga :Malu Sa | dz
RQSLIZdzaS SiG R2y O RS:baISfillE: bellp@zizdzNIQ 6 @ FlaméetB v Sy (i
OSdzE O2yOSNYIyid YSa Nbf Sa | dzgmé doht@oparus codme Rl y &
des programmations, des conditionnements qui ont enclenché des réactions de la part de ces
«actricesn 1jdzS 2QSilFA&as R2ydG tS&a FFFSOGA YSY2NARS
fond de mon étre. Ces programmations de mespenalité, je les ai enfin vues aprés bien des
FyysSSaz Si 2QFIA 20aSNPS fSa y2YoNBdzaSa Oz2y
YsSOz2yylrAraalyoOoS Si ftQAyO02yaOASyO0S RS Y2y LINRL
WQLI A | dzda & A NGB lait deuk Significdiarss.(LAlfemler® cobcdmi) céluPqui conduit
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f QFOGA2Yy X ljdzA | 3AG Rla seéonde teluiNd jodeun 1Bl& daljsdmie & QA
fiction, un film ou une piéce de théatleequel des deux acteurs somnrmegIs?

Alors une fois le processus mécaniste réactif vu, il fut apaiséadestque les jugements tels

que:«0QSald o0ASys 0O0QSaid Ytz 7T deEONRBRIadzj diSl DX SHEV
LINE OKFAYS F2Aa 2y FTSNI QZYNWE8ANDR2FOedNR &3 06 S A
L2 dzNJ yS NASWILIDNBSND2 YRS dzyS ftA0SNIGA2Y | §SO
completeenmel's YS® hdz G2dzi Rdz Y2Aya 2QSy SilF A& | NN

Ainsi, pendant tous ces mois, je me suis autoguérie pour arriver a ne plus souffrir du sentiment

RS Odz LI 6AfAGS SG RQFGGFOKSYSYyld Lt Y2y KA&al:
YSY2ANB & RQI OieNdvéhGepoundutar@iBen riorH & dzAEsdjue je me suis

vue observer dans le détail tout ce qui clochait actuellement sur Terre.

Allonsy :

La production massive de produits chimiques sous toutes ses forplestiques,
médicaments, vaccins, peintures, matériaux, tissus, alimentations, engins de guerre,
OKSYUGNI At Az yIy2LF NIAOdzZ Sax LISadiAOARSIAT KSNJ
OKAYAS R2yld {3 YILD Ol isedAEintESRaISISubmerger et de nous

détruire.

alAda Af @& | LXdza SyO2NBxX 2QFA 20aSNBS

La machine financiere qui ne fonctionne pas pour,towss vraiment biepour certains les

conflits permanents provoqués avec une grande mauvaise foi, de faux prétextes, bref de gros

mensonges les chiffres masqués de la dégradation de la santé, comme celui des naissances

anormales ou du nombre des décés supérieurs a leenmey la montée fulgurante de

f QlrdzianayYS SG RSa YIflIRASAE RSISYSNIGADSaEX

Et encore

[ S RS02AaS8SYSyil AyidiSyaAassz t QSEGAYyOGAZ2ZY RQS&LJS

LI NPE@&YAILdzSE fF Y2NI RS& az2tas S cavmet !l 38
a

f QS5 tz2r LINPRdAzZOGA2Y RS y2dzZNNAGdAzZNBEa 6 SNNF yiSax

Et encore

Le déreglement climatiquela neige a Londres et en Sardaigne en aodt, et pour le deuxiéme

hiver, sur les dunes de sable au Sahates tombées de grélons énormes partout dans le

monde; des incendies ravageurs, des cyclones violents, des tremblemetetisadsuivis de

tsunamisT RS& SFF2yRNBYSyida RS R2ftAySa Sy L} Si
glissements de terrain, des grandes ouvertures dans |dasterre qui se liquéfie absorbant

les constructions des météores partout qui strient letie y 2 O dzNy S X

Et encore

[ LINPfAFTSNIGAZ2Y RSa 2yRSa St SOGNRBYIFAyYySGAldzS
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l22dzisSa t (2dza OS& LKSYy2YS§ySasxs RS&a 3I2dz@SNYSY
F2f AST ljdzA yQ2y il L dza K2yidS RS NASYy>S ljdzA yS
leurs richesses accumulées, leurs guerridégales», leurs tricheri@ = f S& G NI FAOa R

nonpardon2y RAG YIAYyGSyl yi fS t2008Ay3a> OoNBF S
lf2NBRZ FFOS t (G2dziSa OSa oOReedéthedetnaty 3> 2QlF A S

«/ QS840 o0ASy fSa 3IFNRI @2dza | ST AL 3IYySI RIya
de rendre malade le plus de gens, de détruire un max, vous avez réussi, vous avez gagné, tout
est sous votre contré)dravo! ».

90 Y2AZ LISGAG sUONB LK { dzNENINI BIKBES 208 NILISRZAEY
combattre, partir en guerr@ Je ne sais pas, je suis perdue. Et tout le travail sur soi que

2QlF O02YLX Aa RSLIzA & f 2PyeAdieSondaZA DSRSE St O !12dvi 5 ¢ i
02 YY S nééignd l@Permathérapie, estmission impossible et complétement inutle

Je suis perdue parce que les jeux utilisés me sont inconnus et impossibles a reproduire.
Eventuellement, seul mon comportement-&sgis de ma consommation peut a la limite,
FOGGSYdzSNI £ Sa AYLI OGA NI JF3ASdzZNB Rdz #&dilles YS Ll
ou pas.

«All6 Dieu, y 4-il une porte de sorti® ? Se mettre dans un terrier et attendre la sortie du

corps, la décorporation, autrement appelée la ntrY¥ a-il encore de la place pour

f Q2LIGRYAAYS

WS yS ONRA& LI azr OFNJfS Y2yRS ljdzA Sad Sy NI
Yy QSy L @efqe ndu¥ dézdande de nous détacher de tout finalement.

EstOS 1jdzQs NS f A0 NBE JSHEdburgrdipé® s (iNBX RSOl OKS RS
t SYRFY (G OS (SYLMAROMINNEZY RS2QIVAZYNBAF f A &S | dzS
YSyazy3aS O2aYAljdzS SyiNBGSydz RSLJzi a RSa (SYLXM
en réaction contre rien (dur quand méme-&gis des hommes politiques, mais bon, je

Y QS y (!1$lir mgrét on mettrait ici urd ).

PourquoiK t I NOS |j dzQ S yQi2\WEINNESS ylj d2ER [j @ZSA 2@aafdréeSon 2 dz  |j dz
existence. Ainsje consensen quelque sorte, que ceontre quoi jeY Q 2 LJLaRisteSbel et

bien, autrement dit estvalide, #rs que tout simplement, il nous montre une réalité
complétement falsifiée.

WS @I Aad YQSELIX Al dzS N

Depuis des temps anciens des étres évolués nous ont donné des pistes pour nous alerter sur la
réalité, telles que nous ne sommes pas ce que NOUS Pensons, NOUS ne sommes pas nos actes,
nous sommes des étres habités, avec une ame et un esprit qui ne mpased notre deces.

. ASY® b2dza yS a2vYvySa LI a ljdzh y2dza ONReé2ya si
G2dzi OS o6F T I NJ LJzA &aljdzS | dz F2yR RS y2dzAX y2dza
OSOA yQlI LI A& RQAYLZERSII YOS a8 Gd§laide Shasipdrdtiidicnd © | | NE
At SEA&GS dzyS | dziNB NBFEfAGS £ fF1jdzSttS 28 y¢
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I dzE RSy (az HOOKE R dAARSYOd®RSIt G2dziS t 1 RATFTTFAOL (
pollution, les maladies, les deuils, et pourtant de nous dire en notre for intérieur que nous ne
a2YYSa LI a OStl o / QSaltaeVyRAXGTESNBYOSI £ LIS NRA RB
f QS3aSyO0Ss f Scedndaublédizhd@dndszNId 9 a i

Je me suis alors observée a rompre avec les réles comme il a été vu plys neusuis pas

victime, je ne suis pas bourreau et encore moins sauveugrsgueje suis sauveur, je valide

le bourreau danson réle ainsi que la victimdorsque je me sens unéctime, je valide le

bourreau et le sauveur, et enfin, si je suis bourreau, je Valisieuveuet la victime

Ainsj je le répéte entrer en réactionO2 y 1 NB |j dzSf |j dzS Qda@raeSon 2 dz |j dz
existence. Ainsje consengen quelque sorte, que ceontre quoi jeY Q 2 LJLaRisteSbel et

bien, autrement dit estvalide, dors que tout simplement, il nous montre uméalité
complétement falsifiée

Alorsquevai® S RSOARSNI RS FFANB 2dz RQs (i NB-baRdz (i SYLJ

WQSY SiS FINNAGSS £ OS LRAYydG RS YI @GASIT f 2N&AIj
sein de notre pays, au travers du mouvement dgiets jaunes. Et voila la dynamique de la
NBFOGA2Y ljdzA aQSaid YAasS SyledoRvdaie®ent e pidsitlent O2 y U
de la république, les CRS, les gendaK¥mesctimes. le peuple qui crie son étouffement ne

NBEA&GS LI dza,almor@ér dzbcutiddzobENI 9 G 2 S & dzLJLJdzi Se |j dzQA f
Y2YONBN I LINB & |pokskgmfpét®y A SYS FdaGSyd

/| 2y GAydzZyid £ 20aSNBSNI Sy Y2A Sid Idzi2dzNJ RS Y
f dZYASNBE Sy@2esSS LI N £F O2dzt SdzNJ 2FdzyS RS f QSy

Aéclairer quol? La révélationnous vivons un temps ou les mensonges sont réwdésilés,
découvertd

Mais pourquoi menti® \Vous étessous déja posé la questi@rPourquoi je mens, pourquoi me
ment-on, pourgquoi Nous mentoASoUs?

Pour masquer le pouvoir dominateur que nous exercons sur AQtegia-dire ?

[ S LI2dz02ANI R2YAY I GSAdRALGSR GO QSYSNAASG R4 YRBRO
ROQSYSNHAS ljdzA az2iado

[ S LINBRFGSdzNI LI23248RS f QSYSNHAS Rdz LI2Etz€2 A NJ R;
YSyazy3S 1jdzQat a2AlG Sy y2dza 2dz £ € QSEG SNA SdzN
RQS©®2f dzS NI

Le nonprédateur se met en lumiéré | 02 YYdzy AOF GA2y S f QSOKI y 3¢
clarté.Je vous renvoiaux deux vertus du travail sur Soi que soptleageet latransparence
vertus qui, si nous les cultivions en nous, ameneraient un changement de civilisation

[ LJA@OKS RS fQKdzYlIyAlS yQSad LI a SyO2NB LIN
YI 22 NR U-8le RiQSpguirdldpporter la découverte de son propre pouvoir de prédation

qui lui reste caché et de celui qui est pratiqué sur lui. Le chdecopsgrand! La vague de
f dzYASNBE SOt ANB fQ2YONSE Sy OKIFOdzy RS y2dza YI
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déstructurant. Les conséquences pour eux peuvent étre dramatiques. Le chaos actuel que
connait la France ne résulteél pas en partie de ces révélatichs

Tout est vibratoire, fréquences, informations et énergies ededa disons, de cesipports, il

@ | fF O2yaOA gtQd aSUINMION y i St f AISyOS

[ QAY G St AISyYy OS palldzauppdrt de la pedsEy & AASHE DA NB>s YSG S
parties occultées, couvertes

alAad 2G a$S GNRIAMSS { IRdy (60§ AaBGE Be juge (fas Midlsa S S =
bienau contrairequi apporte éclairage Je vous invite a la laisser jaillir en vous. Cela demande

dzy'S SLIzNJ A2y S dzy GNIF @FAf AYUGSNRARSHzZNI AyiaSyas
Nous sommes amenés a traquer nos propres prédateurs, ceux qui sont issugrede no
programmation et qui nous rameéenent sans cesse dans la répétition, telle celle des roéles
successifs jouésbourreau, sauveur, victimeNous devons aussi traquer ce qui nous infeste,

j dzA L2 f € dzS y 20 NB OdzdzNE y2G4NB AyaSttAaSyOoSsz y
ne nous appartient pas, il amoindrit notre vitalité, nous met en échec et mat avec le cortege de
dramespersonif & Si O2ff SOGATAZ YIfFIRASEAYT RSAKSNEBY((
nous somms amenés a prendre conscienest que ce qui nous infeste et nous sabote, réussit

grace a la présence de nos failles émotionnelles, de nos faiblesses et de notnecigwoire
de notre naiveté

Wdza lj dzQt LINBaSyidas (G2dzi €S GNI@GFAt RS NBOKSND
O02YYSyil 2SS F2yOilAz2yylAax YQF O2yRdzAG £ ONBSH
adzNJ a2A Sd t SONANB [ b2ofS ileld QK &rivenve 002 Y
fonction de mon inspiration et des découvertes du moment. Tous ces travaux visent a mettre

en paix et a aimer de maniére pure.

WQl @ yOS t LISGAGa LI azX YFAA RSLdzia LISdzz 2Ql |
AN} YRS LI NI RS YSa LISyasSa LISNIdNNbFGNROSaA Yy
AyuSttAaSyisSa Sid 1jdzS§ 2SS LI2dz0F A dvuds Hrace Sy i Y Q
viglencet f I 1jdzSttS 285 YQSESNODS GNB& NB3IdzZ ASNBYSy
O2YYSyild dzy 22dz2NJ 2S YS adzAida NBYRdAzZS O2YLIS | dzS
pas tiré toute la substantifique moellSijenéi dzA & LJ- & YSa LISy aefle8a | £ 2 NJ
WS yS &ddzAa LI a YSa LISyasSaxyYlFira 2SS £Sa NBOSL
I £ 2 NE RQz2lEs, qualSsont Sevixiiqui les envoierlusieurs chercheurs nous ont

apporté des réponses. Je vous laisse les découvrir selon votre propre état de conscience et
RQ2dzOSNIdzNE RQSALINAGZI &St 2y sénronf sudedtie fodteg/ 2 dz f

Les gilets jaunes nous montrent une partie de ce qui se joue a une échelle invisible a nos yeux.
Lfa y2dza Y2YyOGNByd 1jdQdzyS F2NOS RS NBRNB&aasSys
non avec force et volonté et qui doit étre dirigée avant tout @oé qui nous infeste et dont

y2dza yQl g2ya LI a 02yaOASyOSed [ S-Ha@NI A O2Yol

Ainsi grace a cette lumiere jaune» discernons nos propres programmations, nos zones
NB ¥ f SE S & shos@arPpartéments aldmafBjues, ainsi que les sions extérieures a
nous,de®S jdzA Said y2G4NB SaaSyoS AyiNRARyasldzS | dzi
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adzNJ f QSOKI y3aS SYSNHSUGAIdzZS SlidzAf AOGNBXI adzNJ y2i
Al @2ANE SO adzNJ £ OFLI OAGS £ 3IASYSNBNI f QF Y2 dzN
LJ2 dzNJ f QI dzi NBX RSa ¥ NHza (i NI és\dé pfédaionRSa G OKSY
CAYylLfSYSyis 2SS YS aSya Y2Aya Sy SOKSO Sid Yl
pour le temps qui me reste6ilF & X RQFf € SNJ Y2y OKSYAyYy adzNJ dzy$S
Felyd O2ya0OASYyOS RS I YAaSbrsgelles qiavne domBentRS Y S
malgré moi et qui me demande volonté et énergiermples mettre en lumiére et powoir les

chasser.

Ce chemin sur une voie vibratoire plus stable, va me conduire aupres de la nature, des arbres,
RS fI GSNNB t OdzZ 6§AGSNE RS fQSldz ljdzA O2dz S S
Y2 dZNNANJ RSA LINBRdzA G a |j dzS ey iNd AR O dif A1dedd SO S (] «
comme mémoires inutiles, souvenirs, influences extérieures, connaissances superflues,
2dzZ3SYSyida Si O2YLI NIAaz2yad ! YQSLIzZNBNI Sy | dzS
de telle sorte que ce mensonge cosmique sand &s | t AYSYiSE yS YQSOF N
essence et de mon intelligence supérieure, ni de la pensée, ckaliee qui est alimentée par

mon esprit directeur et je saurai que le fil qui était occulté me reliant a lui, est 13, the@ B.a {

ce pas la une voie pour une nouvelle Térre

* Observezxes deux motscréatif et réactif. Vous ne remarquezrén / QSaid 0O2YYS S
7 erreurs, trouver la différence.

Solution: lls sont formés des mémes lettres, seul ée>@ changé de plade

Lel10 décembre 2018

Crédit photo: «Le soleil transparait derriére les nuageSabine Becker

Les billets de Sabine Beck



Permathérapie; Involution ou évolutior?

Billet 34¢ Intelligenceou esprit directeur amour, volonté

Le billet précédent Echecet mat? Créatif ou réacti?, montrait les dysfonctionnements

YI 2Sdz2NBR ljdzA aS@AaaSyid & dzNJobsereNBubnoustvoirlréndtisS t I A G
ou créatif. En continuant inlassablement la quéte intérieure, aidée en cela par la noble tache

Rdz GNIJ @FAf adzNJ a2AX S3IIFESYSyd LI NI RS y2YoNBadz
adzNJ OSGGS UGUNRYAGS jdzS az2yild tQAyGStftA3aSYyOSs f
étre remplacé par esprit directeur, c'eatdire une partie @ nous qui sait. Mais gardons le

mot intelligence pour ce billet.

7

[ QSljdzAf AOGNB LI NF I A j dzS OSGGS GNAYAGS | Y§:
conséquences que leur manque, engendrent.

[ @2f2y(S alya fQFY2dz2NJ S fQAyGSttAaSYyOS O:
R2YAYFGA2Yy T £ NAIARAGS X

[ QF Y2dzNJ alya 1 @2ft2yidS Si tQAydStftAaSyOS O
Fl dzaaSa ONRelyoOSasz fI LISNIS RQARSyGAGSO

[ QAYGStEtA3aSyOS altya tQlFY2dz2NJ SG 1 @2t2ydsS O
technique, technologique, réglementé.
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Reprenons maintenant les apports de chacun

[ @2t2yaGS Sada f1 oFrasS RS G2dziS |
RQIFI62NR ONBS Si SidzZRASSe® 9ttS Sai
trouverezicile lien des 12 vertus de la noble tache du travail sur soi.

[ QF Y2dzNJ S&ad fI F2NOS RS 02KSaizys: RQdzy A2y X
uns visa-vis des autres.

[ QAYGStftA3aSyOS Said tF 3IdzARFYyOS -adize’lNA SdzZNE ON

OtaAz2ysx 0QS
fl LINBYAS

Examinons de prés le mot réflexion.

En faisant appel au dictionnaire le petit Robert nous avons

- Changement de direction des ondes (lumineuses, sonores, etc.) qui rencontrent un
corps interposé (réfléchir).

- Retour de la pensée sur elleéme en vue d'examiner plus a fond une idée, une
situation.

Qui réfléchit?, le miroir et le mental. Le premier renvdés images recue¢e second renvoie
aussi les informations reguelsorsque nous réfléchissons ne nous comporionss pas tel un
miroir ?

Approfondissons. Le mental dans son fonctionnement ordinaire ne se nourrit que
RQAYTF2NNIGA2ya ©OSydzSa Rdz LI aasS LIN S o0AlAA
une banque de données phénoménales pour comparer a chaque instant si ce qui arrive d
y2dz@St dzz LINBaSyadS dzy RIY3ISNI 2dz LI &ménde deNJ f | &
fQAYTF2NXI GA2Y GNIyaF2NN¥SS Sy LISyasSao b2dz
résonnances avec ses peurs. Ce travail incessant non conscient, déclencieeendguit des

émotions qui écartent encore plus de la réalité, nos analyses mentales. Je vous renvoie a la
lecture de La Noble Tache en lienlj dzA S ELJ AljdzS (2dzi ¢S LINR OSAadz

En élevant notre niveau de conscience pour devenir observateur des phénoménes qui se
22dz2Syd £ fQAYUSNARSAzZNI RS y2dzas y2dza OSNNR2Y A
triturer sans cesse, en pensant réfléchir intelligemment, les informationsoehaissances

percues depuis toujours et mémorisées.

De plus, nous sommes complétement imprégnés, imbibés de la culture de notre civilisation,

Si RS tQAyO2yaOASyld O2ftftSOGAT ljdzA | IAaasSyd 3
O2yaOASYyld RS OS ljdzA Said t f QdzdzdNB ®

[ S4& a0ASyO0Sa RS ftQFOGAGAGS YSydalrtS Si LAae&OKA
a faire pour comprendre tous ces phénomenes qui finalement sont invisibles a nos yeux. Car

qui nous dit que nous ne sommes pas sous influence néfaste pour la vie)pbuQ S @2 £ dzii A 2

f QK2 YYS S ici npuzSont GofaferheBtéoccultées Ne serionsmous pas plutdt en
mode involution?
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Alors comment faire pour nous sortir de ce bourtier Ly 1 St t AISy OS> | Y2 dzNJ
pas trouvé mieux.

Mais comment savoir si ce que je pense, dit ou accomplit est intelligent o@ Basne
guestion.

Déja par le simple fait de nous poser la questiestce intelligentk / QSad G2dzi osaGS
I dZNJ RS& OKIFIyO0Sa RS F2yOliA2yySNE OF NI aS LkRa
y2dzd RSOAS RS fQAYGSttAIASYDF oSl ISU (BQF azbaANIIRY
c'esta-dire sans suppositions, interprétations, justifications, condition nécessaire pour
NEOS@2ANI £ NBLRYyaSe® Lt yS aQlF3airAd LI & AOA RS
degré de connaissances et de dipEsobtenus.

Prenons des exemples et trouveausmémes les réponses
Estce intelligentded y Q2 dzo £ A ST LI & :f QF Y2dzNJ ljdzA @I | SO0

- Couper les arbres dans les villes actuellenfent

- Se faire taper dessus par desobotisés» ?

- Regarder tous les jours la méme série télévisée diffusée depuis des dhnées

-al YASNI yQAlvdzRR NBASS yj dz2RS f QF dzNB O84S RS f I
- Culiver en tuant les sol®

- Se mettre en colere contre le systeme manipulateur destructeur

Je vous vois réfléchir, c'eatdire comparer votre réponse avec ce qui est déja connu et qui
constitue la norme sociale, surtout actuellement avec la révolteggquide dans les villes.

/ SNIISa fQSY20A2y3X RS LIN y2iNB O2yRAGAZ2Y | O
instantanément, par contre, nous pouvons la voir et ne pas la laisser nous commander, en se
référant avant tout, a notre intelligencd Q ét-il pas une action intelligente que je puisse
accomplir avec amour et volonté dans cette situatibde suis sire que vous trouverez une

réponse et que méme vous deviendrez créatif et non plus réactif.

[ S y2dz@8Sl dz ONBS yS LJSdzii LI & siNB LINBadzZLll2 aSs
@2t 2yGS> Y2dzNJ S £ QFARS RS fQAYyGSttA3aSyOS R

11 janvier 2019

Crédit photo: Le jardin Dar TalihéMaroc Fabien Tournan
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{ 2 NI A NJ R 8 unfclsemia ge 2ibdiatiorO S

Billet 35¢[ QA 3y 2 Nélle/ogOi® & S NI

Le billet33 abordait entre autre, le mensonge. Catuimasque le pouvoir dominateur ou
autrement dit, du prédateur. Les révoltes populaires dans leur ensemble, dévoilent, révelent,
démasquent les mensonges pour domination occulte, de ceux qui ont le pouvoir sur notre
organisation sociale.

Pourquoi cette situatiok v dzQro@ 2 ravailler en nous pour ne plus étre soumis a ce
pouvoir du mensonge du prédateur, que nous le pratiquions-nd@me ou que nous le
subissionKk 9K 0ASY aA2NIANI RS fQAIYy2NryOSod

b2GNBE A3Iy2NryOS RS I NBIFItftAGS Sad fQdzyS RSa
R2ZYAYSNE RS OFOKSNJ a2y AyiliSyGaAaAzys azy 2Sdz &
part le mensonge, cestRA NB  [j dzZQA f Y I & lj deSpad, Aojfe natdes émbtiBeS f >~ S

A

S YSOFyAadS ljdzQAf dziAfAasS GNBA FAaASYSyid 02y
.ASys OS yoSad LIka GNBa aINBFEofS t | LIINBSYRNEB
[ QAIY2NF yOS S i, car dzge Be saitNPasS je heovai2rierdzsiije reste dans

f QAIY 2N yOS>: 2SS ONRAA aAYLIX SYSyd OS 1jdzS Q2
fQAffdzaA2Yy > YS YSG RFrya RS& aAraldz GAz2ya 2G 2S5
O02YYS aA 2SS NBLRYRIA& t dzyS LINRBPBIANXYYFGAZY
comportement parfois bien mécanique ou automatidue
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I 2YYSY(d FFEANB LR2dAN) dR2NHAN RS2XMAEGY2HPOYEFOS
réalité du monde par précognition qui nous permet de découvrir ce qui est oeculté

Nécessairement, prendre conscience de cette ignorance ou dit autrement, se réveiler.

vertus du travail sur soi, aident en cela, notamment avec celfe @& dz@ S NIi dEfi& RQSa
2dz0SNI RQSALINAG @Sdzi RANB | OOSLII SNJ RiSonNBE OS2
RSN} y3ISIyiSaz @2yl t fQSyO2y(iNXB RS y2a KIFIoAl
AQSRdzf dZSNE RS aQAvYyad NHzA nBtHelaSdlontdpdeNdeld. dzi = | @2 A N
vdzSta a2yd t£S&a aA3aySa ljdA YQAYRAIldzSyd 1ljdz§ 28§

[ 2NBIjdzS 2SS yS O2YLINByRa LlIa OS ljdzA YQI NNR@S
YQIFE FFSOGS f2dNRSYSyGs ljdzS NASYy yS @I 02YYS 2
dzA Ot 20KS® Lt SEA&AGS S3I f SY SighoranBeSBanskdcaddzl i A 2
2S LINBFSNBE RS yS LIl a tSa @2ANE RS yS Ll a Sy

f QSY2(GA2Yy Rdz RSYA ljdzA OF OKS dzyS 3INI yRS LIS dzNX

a

[ QSY20GA2y Said fQ2dziAf €S LX dza dzi A.fAISrs iLaatdzNJ € S
nécessaire de travailler sur nos émotions, de les voir, de les comprendre. Je vous renvoie au
livre «La Noble Tacheen lienici.

b2dza LRdz@2ya S3Itt SYSyWirefdéwiDE [ xSESRD AP 3 NE vz £
dans vos vies.

Je vais donner deux exemples.

MO wSOSYYSyidz 2QFA RSO2dzSNII 3aINNOS t dzy R2O0
télévision, voir liencix 1 dzS§ RIFy & LJ dzAASdz2NB LIl &asx Af | @A
a2ftdziAzy LI2adaAroftST ROQAYYSNHSNI fSa YAttAazya
guerres mondiales, dans les eaux maritimes plus ou moins proches du littoral. Des centaines et

voir des milliers de personnes ont été mobilisées pour procéder a ces immersions. De plus, il
avait été décréter de garder le secret de ceffeal A NB 2 dza lj dzZQSYy HAmMT

b2dza a2YYSa R2y O 3f 20 f: ByaRB W dzy ScEWRNENTéalisé R Q dzy

f QFr OGS RS FIFIONROIGAZ2Y RS 0Sa etNd&aent Qs Y A |j dzS
f QAIY2NI yOS G20FtS RS fF NBIFIfTAGSET SadAayYlyd |

pour se défendre, et par la suite, pour régler le probleme de leur surproduction inutilisée,

RQI dzitME 18K NJ £ Sa 3IASYSNIdA2ya adzagdlyidsSa ljdzA y
secrete.

b2dza @2 A0A | dz2 2 dzNR QK dzA: d€3 fogn€sNa gesitghaes de miurditiond S | £ A
chimiques tés toxiques sont dans la mertexin de déverser leurs substances mortellBsans
lebillet33x 2QS@21ljdzr Aa o0ASYy tQSdiFd RS fI LIXIFysids

Que constatonsmousKk v dzS§ RSa YAffASNBR RS LISNA2YyySa 2yi
action completement folle, mortifére, et la tenir secréte pendant des déceh@asse cache

f QAIYy2NI yOS Néuk yiei pouldds p@d genser que toutes ces personnes, des
32dz8SNY I yiG& | dzE AYRdAzZAGONASEt 4 Sy LI &a&al yd LI N
de troupes, que toutes sont inintelligentds v dzQ Aty 2 NB yli2 dzNJ |j dzQSt £ Sa |
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RSLIAG Rdz 602ya aSyaszs Sy RSLINEseRiSrelespasyenit@uel G RS
inconscience et donc ignorance, soumises a des forces de manipulations nieQalepeut
SESNOSNI FAyaAr dzy L2dz82 AN R@dnyliés de Pdrsbrides leny LI S dz
mémetempsS i LISY Rl y i & A -t-if pasygdelgGehdse qik clach@®dus lavons

tous intérét a nous posons tres vite cette question et a rétablir notre pouvoir face a de telles
forces.

Pouvonsous pensez que du fait de leur ignorance, toutes ces personnes ne sont pas
responsable® Pour ma part je répondrais que oui, aahaque instant nous devons toujours

nous poser la question de savoir si ce que nous pensons ou faisons est intElliggnielez

vous ce que le billet précédant 34évoquait: volonté¢ amourg intelligence La réside notre

véritable responsabilitéCertes, il faudra beaucoup de volonté, pour sortir cette pourriture du
F2YR RSa YSNEI YIAd SHLRSNBYVOKISE ¢gz08 6 RSKE Y P
a2y SyasSyofS: S RQAYy(ISttA3aASYyOST L}RdzNJ £ S NBI
2) Un autre exemple est celui de notre non autonomie alimentaire. Sagasséellement ce

que veut dire nourriture industrielle, pesticides, monocultures, marchandising*, cours des
matiéres premiéres, péches intensives, normes européennes, emballagggqugls, OGM,

Y 2 y 2 Odzf ZiNEN@sivradnent car aussitot tout ceci cesserait. Or que constaias?

Malgré la dénonciation de pratiques mortiferes, cetleperdurent encore et encore et
beaucoup de personnes continuent a consommer, & mangercesifs.

WQIF A @dz LI 8aSNJ adz2NJ AYGSNYySi GNBa NBOSYYSyilzx
RFya £S y2NR RS f Q9dzNRLIST LldzAi & LJ2 dzNJ dzy S LI NI
en filets, puis passés dans des machines munigdsgfe§a LISGAGSa FA3IdAatt Sa

[ S o0dziz 2y € QF LIWINSBYRNY LXdza GIFNR RIFIya 1 &d
enquéte au salon dgwoduits de la mer a Bruxelles il vint poser ses questions au stand de

la Chine. Il voulut acker du cabillaud a bon prix et de jolies hdtesses sans aucunes cacheries,
comme si cela était la norme, expliquérent que les poissons sont gorgés pour les rendre plus
gros et plus lourds ce qui permet de les vendre plus chers. Il y a aussi une opti@jopoerr

un produit chimique por les rendre plus blancs garder cette eau. Ces poissons sont vendus
congelés. lls auront parcouru au total dans le8Qbkm!

Bien, ces informations ne sont pas occultées, puisque présentées a un salon public et dans un
R20dzYSy il ANSE Sy fAONBE | O08ad® b2dza yS az2vYYSa
se cachd-elle? Chez ceux qui achétent et qui ne sont pas prévetusiez ceux qui savent

YIFAa ljdzA A3Iy2NByd [[dzS OSa Yl y dze@andur enélies, & 2 v
et que ces personnes agissent donc sans conscience réelle, mais en conscience de faire de

f QF NBSyGdo ¢2dziS I (@Kdspopsnskmzént dayisSes fupeimarch8NI S i
Sy fA0ONB I008azx az2yid RlIya fQA3dy2NlyOS RSa

f QAIY2NI yOS ljdQAata yS az2yad LI a 20fA3sSa RS Tl
hG 4S8 OFOKS fQA3ay2NlyOoS

5QF62NR RIFEya fF f AMorddonsdiedog acREle podr mé}eiurf hartid Sy a
ROQSYGNS y2dzaxz Sad FftAYSyassS Saééy ASEf svsyu
récepteurs sensitifs, ainsi que par la mémorisation de-cedxSG 4SS oFasS yQSa
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vraiment pas fiableAlors quoi développer en nous pour avoir une base sur laquelle nous
pouvons nous fonder et qui nous renseigne correcterfent] QSY @A S RS 02 YLINBY
sommes réellement, comment nous fonctionnons, puis une fois décrypté notre propre
fonctionnement,2 A NJ OS ljdzA FF A G y2dza S OS ljdzA yS TFI A

[ QAIY 2N yOS &8 OFOKS S3arfSYSy(d RNoysdecelichsi NE | (
dans notre téte en permanence des messages erronés et nos émotions nous entrainent hors

de nousmémes. Ces deux limitations majeures nous écartent de tout ce qui est occulté, et je

ne parle pas seulement des mensonges civilisationnelsdmaesqui se trame dans des plans

RS 02yaOASyOS | dzEljdzSt & y2dza yQl @g2ya LI a | 003
Si nous décidions deus mettre «en alerte» c'esta-dire envigilenceabsolue pour discerner

si nous sommes sous influence ou pas, hous commencerimesurer quel est notre degré

RQI dzi®y 20880 RS2t dzy RSLHNWSYy 72 WXl Kd WBlalgFs
me sera plus facile de me positionner face a une manipulation, une influence quelconque et a
RSO2dz@NANI £ S 2Sdz ljdzA &S 22dz28 Si qleteSevelS RSY!
renvoieici, facilitera cette pratique de tra¥ intérieur sur soi.

Sachant que nous sommes dans une civilisation, ou disons plutét une humanité soumise a la
LINBRFGA2yX Af Said dzyS @2AS RQS@2tdziAizy RS LN
gue soit sa forme de manifestation, en nous et autour de nous.

[ S YSyazy3aS Sy Said dzyS SiG R2yO fQA3IYy2Nr yOS |
RSa ylIridA2yas RSLJzZA A 1jdzStljdzSa RSOSYyyASasz 2dz a
bien commun. Nous sommes choqués de cela, mais notre ignor8nce@S 1|j dzA Sa i &t
FFFLFAGEAG y2GNB OF LI OAGS RS RAAOSNYSYSyd Si

9y O2NB dzyS F2Aa3x £Sa&a SY20A2ya y2dza FNI IAEAAES
devons en avoir conscience pour nous libérer de la peur, ultime émotion qui commande toutes

les autres. Nous sommes tenus en laissepar nos peurs, qui vieant notamment de nos

croyances et de notre ignorance de la réalité.

Lorsque ma route est balisée, je suis moins sujet a la crainte de me perdre, de tomber, a la peur
RS ftQAyO2yydz SiG R2yO t YQSYOol NJjdzSNJ RIFya dzyS
O2yylAaalyOS RS OS t ljd2A &SE R2yOFHFNB A XA GS
prédateur sur moi.

La communication réelle en toutensparenceest une pratique consciente que nous devons

mettre en place dans nos vies de tous les jours. Dans ce contexte, nous sommes invités a
NESEttSYSYyd O2YYdzyAljdzSNI | 3SO € QlF dziNBZ y2y LI &
ARSSZ YI A& LRdzZNIAT SRYT2 NMSNNERS 102y 1jdzQSy asSh
communication qui se fait en toute transparengpaise, fait gagner du temps, met en
O2YyFTAIL YOS {A 2SS 02YYdzyAljdzS NBNIff SIYERYNES 238S vy
f AONBE RQsUGNB LI SAYySYSyido

Alors, au travail. Nous sommes au temps des révélations, sevliled b Q2 dzo0f A2y a
propres mensonges, dénis, masques, peurs tout en travaillant a nous libérer de notre ignorance

de la réalité. Nous pouvons utilement appliquer ce travail sur soilaleadre dé QI dzii 2 y 2 YA S
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alimentaire car en commencant par la conscience de ce que nous mettons dans notre bouche,
y2dzz RSo0dziSNRya LINI GALdzZSYSyid S O2yONBGSYSy

' AyaA LINSYRNBE &a42Ay RS {2AzX RS fQ!dziNnBE SG RS
et a agir avec volonté, amour et intelligence.

* Marchandising Techniques de présentation des marchandises visant a inciter le
consommateur a acheter.

24 janvier 2019

Crédit photo: «Que cache laner ? » Sabine Becker
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[QAYU Sttt A3ISyOS ynsa L & @ 2dz2e:

Billet36c[ QAY (St t AISYyOS dFya | Y2dNI O2yRdAA G & 1 7

Avezvous déja été impressionnés par des étres qui vous semblaient détenir une grande
AyiSttAaSyOS 2dz LI2aaASRSNJ RS 3INIYR&a 20veE Sy da
@2dza L dzaair TFlLAG f QSELISNASYOS 2 dzintdligeac®NIBIS T |
supérieures) X @2dza R2yySyid S aSydAaAyYSyid RQsGNB NI o6
RS I FTNRBARSIINE RS tF adzF¥fraalyO0Ss RS f Ql LX ?
fQAY Sttt A3aSYyOS ljdzA f Sa KI oGakdé SemoiteOwany dd 3y S S
nombreuses citationsSG RSY2Yy i N} yiG LI NI+ b 03X |jdzQAf yQe
j dzZA @ A Sefpinsé Bi Orglainh@Enht et habilement

Que se passeil, pour que nous ressentions, malgré ce tpdgin de mots et d
démonstrations, de la tristesse, du vide, un sentiment de mise en échec, un manque
indéfinissable ?

I fQAYOSNBSE Af y2dza FNNAGS Fdzaair RQsidN Sy
j dzA y2dza LINRBOdz2NBy i RS f QFRYANI GA2Y>X RS I 22
fait grandir, nous donne des idées, nous rend meilleunséebe optimistes et enthousiastes.
Pourquoi ces différences ?

A force de me poser la question et de voir la dérive de nos sociétés et des comportements
KdzYlF Ayas 2QSy adzia @SydzS £ 02y Of dzNB 1j dzS € QA Y
folie ? Car il y a perte de bon sens, affaiblissement de la vieyadiess horribles, perte des

cadres harmonieux, mélange des genres en tout genre. Car il y a un aveuglementaotal vis

des forces antvie, antthomme qui se sont mises en action sous le couvert de cetthsswit

intelligence. Peuon parleralorlR QA Yy 1St £t A3SyO0S NBSttS aA StfS
I @S O | Y 2adiiNEn fas@r atténtion & prendre soin, tout simplement, prendre de soin

RS {2AX RS Q! dziN’3 Si RS PdmhathdediBlNE> RSTFAYAGA2
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| 2yiAydz2ya y2G0NB NBFEt SEA2Y | dz & dedus pas &isdet QA y (i
LINE ANBAASNE R2YYSNI dzyS RSTFAYAGA2Y OfF ANB RS
RS2t FlIAl tQ202SiG RS y2Yo NEsdzed@iqus dwpRyehiqgueda OA Sy
S 1jdzQ2y Sy LI NXS RSLMzA & I ydzAid RSa GSYLJAX
Essayonde la définity f QAy 1St A3SyO0S alya | Y2dzNJ LISdzi s
mentales ; ou encore comme des techniques psychiques de manipylelimse manifesten

montrant une adaptation a, ou constitue le reflet de notre matrice existentielle (dont on ne
connaitpasgran®K2aS FAYyIFIf SYSydouos SttS aQe 02y FT2NXS
représentative de la réalité. Certes cela nous fait faire 8N LIK NI aSa YIFAa OS vy
OFNJ I dz Y2Ay&as Af RSOASY(d SELI AOAGS jdzS f QAy
KFoAfS @2ANB NUHzZASSI ljdA yQSad LIa AyidSttAaasSy
ses différents regnes. Fn& YSy =2 St S yQSad LI & NBSttSYSyd
perfection. Tres souvent subjective, duale et réactive. Dans le billet 35, &, lflermontre
O2YYSyl t f Q&edederSchRicehd, dnBnieurs et officiers de marine, ont mis

toute leur intelligence pour noyer des tonnes et des tonnes de munitions chimiques dans les
mersH Lfa 2yd adz £ QF 002 Y »NEindipeBZRuisitlleRISEa  LINE
technique, ce fut bien rodé, non, pas du tout quant a sa finalité

/| QSad tt 1jdzS €1 ONBFGAGAGS | OO0&vantiudf&rehodsSO Y
LI2aSN) fI ljdzSaidAz2y LINBFIEFotS RS tF FAYIFIEAGS F
AaSNIBAOS RS ljdzA 2dz RS | dzleNa T¥rre lde ldzdddure, Hes aninfByk, RQI
RSa SyTlryidas RS& LISNA2YyYyS&a FNX3IAfSaszceRS f QS|
LI NI nd S@ARSYy(d y2y K 904 LRdANIFyGs At aQl @8 N
intelligentes pour obtenil A Y S NE S ©-0/S2 YR BWK 63 E5E O02YYSyid RSdz
peuvent cohabiter sur une méme planéte avec des objectifs diamétralement opposés ?

[ QAYGSEt A3SYyOS |Fdz AaSNIBAOS RS ljdz2A K WS @2 d:
préalablement. Au service de quoi, de quel but ? Pour servir le petit soi, ou leoienun ?
la vie dans toute sa beauté ? ou des chimeéres illusoires dévastatncgsekbes nous
20SAaazyaz t fQAYIF3IS RS OS OKIYLAIYy2Y ljdzA y2

Lt SEAAGS AYRSYAlIoftSYSyd dzyS Tl Aot Saas Sy f
GNRBYLISNI SG RS yQeé @2A RIS ¥z S RémsBSofdGricklies) O
peuvent se parer de leurs plus beaux atoars £ I Y2 NI $ 53t @IQEIFF A OR
0§SOKy2ft23ASs S LINPIAINBaA>X YIA& ldzaair f
YIEGddz2NBEE RS fF fA0SNISTI Rdz GSNNAG2ANBX

j dzQSt t S LJ2aldzNE ahd$omEefairg®St t S | R2LIISS R

S
S

S
Si

9y O2NB dzyS FT2Aa8 @O2ANE 20aSNISNE RAAOSNYSNE a
rencontre de qui nousommes, ne pas se laisser embarquer par la mode, les mouvements
sociaux de tout ordre, aller & contteurant méme si cela peut serabldifficile car nous

croyons nous mettre au ban de la société. Se débrancher des histoires sans fins, des romans
fleuves dironsious, de toutes sortes.

wSa0iSN) OSYGiNBzZ O2yaOASyi(z AyuSttAaasSyid& RIya
aairo

RANS S LJX dza LJdzNJ LI f S LI2dzNJ € SljdzSt 2y |
FTNHZAGNF GA2Y S f QSY@ASS S pedradt bmariq®er. @2 dzf 2 A NJ L
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<GNB Sy LIAE Sy &2ir YIf3aINB OS Y2yRS RS YA&s
seuil, celui de la connexion avec sa dimension supérieure, celle qui sait, qui est réellement
intelligente, aimante et volontaire.

Alorsentrainons’ 2 dza t Tl ANB LINBdzS RQAy(GStfA3ISYyOS Si

Le 7 mars 2020

Crédit photo: Sabine Becker.

[ QFYFYAGS GdzS Y2dzOKSe 9fftS Sad tQAYIF3IS RQ; LA
St I dziNBa ol yRSa RSaaAysSSao . ASy ljdzQAt az2Ad
troubles gastreA y i S& G A Y| dzE S y Sdz lﬁ)tbrﬁqﬁle)\est dehyipseedatf ST T S
et le muscimole, une substanballucinogen® ! y é O02YYS OSdzE ljdza L
alya |Y2d2NE Af&a y2dza Sy Nysyu Si y2dza O2yR
Sabine Becker)
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alfl RAS Rdz YSY(dFrfZ YIFfFRAS Radz
de résolution

Billet 37¢ Comment sortir du chaos ?

Le but du partage de mes recherches et réflexions, au travers deiltss sur le
fonctionnement mental et émotionnel, est de montrer que grace au travail sur Soi, nous

L2 dzdA2ya RlIEya fQAyadalyd G2dz NBGIFof AN RIya
notamment celle de la maitrise du discernement, ou autrement dénonmééeit». Tout ceci

est développé au fil du temps dans les billets ainsi que dansable Tache en lienici.

5SLJddzA & [ dzStljdz§a GSYLWINBSI WDPHET B @S EONA ( LIRE
f I NBRI Ovel et FrRnQaigyRouillggour les éditions Terre vivante au sujet de
f QL dzi2y2YAS FTEAYSY(lGFANB®

Ce livre est sorti le 11 février dernier, son titre:es® Y NP dzi0 S 1LJ2 dzNJ f Qd dzi 2y 2
DdzARS t £ Qdzidl 3S RSa »®I NSt 6S¥DJA ORE &858 B0 (SH
poursuivre mes recherches grace a de nombreuses lectures, réflexions, expérimentations et
observations.

WQSY adzAida NBYRdAzZS t | @2AN) RSO2dz@SNI  |j dzS LI2 dzNJ
{2A | @SO12fvetsh REQIRGIAdzZA aAUGA 2y RS I O2yylFA&aal
compréhension de notre fonctionnement émotionnel et mental ne servait a rien, était
AY2LISNY yiod 9 vy laRdble Tache Bt inapSratidé Paurqli@i Car ces étres ne

sont pas dits de la méme matiere psychique, mentale et émotionnelle que ceux qui ont la

A

OF LI OAGS RS GNOKRO2AAIYNKENI&EQAf Sy Saidz 0O0SttS R
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https://www.youtube.com/watch?v=MOsZAhP3OeM
https://librairie-permaculturelle.fr/transition/306-livre-en-route-pour-l-autonomie-alimentaire-francois-rouillay-sabine-becker.html
https://librairie-permaculturelle.fr/transition/306-livre-en-route-pour-l-autonomie-alimentaire-francois-rouillay-sabine-becker.html
http://www.autonomiealimentaire.info/permatherapie/la-route-des-vertus/

fQS32> SO FdziNnBa LRtfdziAzya LIEA@OKAIdzSA ljdzA vy
dépitée par cette découverte.

Force est de constater que se manifeste de plus en plus dans notre société et dans de nombreux
LI 843 dzyS AYOSNEAZ2Y O2YLX 8§GS RS 1 y2NXITAGS
habituels des sociétés et leurs différents cadres, dont le bueastspecter et servir le vivant.

v dzQ S y1 ? Bodrdguoi les dirigeants manquent & | dzd I Y { -aRW8s\pedsolingsA S J A
dont ils ont la charge de conduire leur sécurité, leur santé, leur prospérité, de protéger leurs
intéréts, leur milieu vital, leur environnement.

+2dza f€ST YS RANB jdzS O0QS&aid LI NJ 32HG Rdz LI d:
LINBaGA3ISET Rdz tdzESX hdzAZ RQIFIOO2NRXI YIFAa OSOA
profond dysfonctionnement. Lequel gstt K [ S Y I y I dz§ RRXUS/Y LY FiyKIjAd3S
RQFLIINBOAIFIGAZ2Y RS& O2yasSljdsSyoSa RS fSdaNB O
Odzft LI 60 Af AUGSY ljdzZ RNHzLIX S LI NI €S FFEAG RS ONERANF
bien réel, enfin sextuplé par une intelligence sournoige2dzi S S LINS dz8S Y  QAYyY
amour décrite dans le bill&6.

9y STFSix 0O0Sa LISNER2YyYySa azyid R2GSSa&a RQdzy Ayl
aux grandes écoles et ainsi obtenir sans difficultés des postes importants et hauts placés dans

la hiérarchie des prises de décisions. Elles présentent égalemgot prononceé du pouvoir

et des possessions matériellesarla du raisonnable. En effet, une personne normalement
O2yaidiAidzSSsT yS LISdzi LI & 22dzANJ Sy YsYS GSyLa
plusieurs maisons, des entreprises multipe§ & O02f f SOGA2ya RQI NI X LI I
RS @2AGdz2NBaz SiG 22dziaaSyid RQdzy O02YLIIS Sy oty
donc comme un trouble obsessionnel compulsif, le fameux TOC, celui de posséder, posséder,
O2dzLX S | dz mpathig ljadab int&l€cSperformant, & un manque de sentiment de

Odzft LI 0 AfAGS SO £ dzyS a2AF Attt AYAGSS Rdz L2 dzg2

En outre, ces personnes se regroupent eslfes, se soutiennent et font corps comme un seul

homme pour décréter ensemble des points de vue vertueux a leurs yeux, leurs actions
concourant toutes dans le méme sens. Dans ce cadre, elles ont en horretiéteaaks, les

ARSSA ljdzA yS @2yid LI a&a Rlhya €S YsYS aSya |jdzS
LINb YSNI f Q2NRNBE | 6az2fdzx ljdAddS £ OS jdzQAt &2
matraques et autres armes bien plus destructrices, conemecaméras de surveillance et

autres technologies basées sur des algorithmes.

WOl A O2ydAydsS SyadAisS £t YQAYGSNNRBISNI L2 dzNJ & |
YIfFRSA NBdzAaAAAlASY( OS [[dzQAta Sy dNBLINBYL A
facilement au pouvoir, et pourquoi autant de personnes les sotéhgf 10 @ / QSad NI IS
méme!

WQI A 204SNIBS 1jdzQSttSa SESNel ASyd dzyS &a2NI S R
de la paralysie du serpent. Vous vous rappelez de Ka dans le dessin animé le livre de la jungle

de Walt Disney, qui enserre Mowgli et lui dit en le regardans les yeux : « fais confianssss »
?
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WQF A 20aSNBS S3AFESYSyld [jdQAt & I+ @FAG O2YYS dz
RS y2NXYIFfAGS ljdzA SyaNIAdG ¢ O02YYS RFEy&a Rdz 0
personnes, comme si un endormissement généralisé permettait & ces grands smalade

LINBRIF G0SdzNE RS @GAONBE (NI yljdzAaffSYSyid abya siNg
YAY2NRGS aQS@OSNIdzZ Ad £ GSYGSNI RS &l dz@SNJ f Sa
sauver » la planéte ou le climat. Pourtant ces engagements, voife das i Sa y Q2y i ¢
SYLISOKS RS NB3ItSNJI OS GFraiasS LINRoftSYS: | dz O2yi

Grace notamment a une communication entre étres humains tres développée, nous sommes

I NNA@S&a t dzy &adGFRS RS YAAS Sy SOARSYQB8zy RS
LI G K2t 23A1jdzS |j dzA 02 yi RdkAdald NESQ | Ri2UdkESS  FRIQ B I 1K A S
comme elle peut. Son fonctionnement émotionnel differe de la précédesile rend service,

FIEAOG FdGSyuAazyz + €S aSya Rdz 6ASy O2Yerdzy:z L
Y2R8tS AYyAGAS LI N f QdzyS Kadli R\z WMISHzE K 32034 ff S
des solutions pour ne pas étre entrainée dans cette folie.

+282ya YIFAYyGaSylryd f
F2yi y2N¥Sa Rlya y?2
RS Y2RAFASNI £ 2FYFAadd / QSaiG0SzySl yLaNSId2OBdzNID NW
f QSESYLX S RS ftI Y2yylIASd t2dzNJjdz2A RIEya OS OF
fI Y2YyYIAS O2yadAiddzS dzy a20t Sz S OAYSyld RQ
destin des peuples est fondamental. Etesisocle est biaisé, il entraine beaucoup de monde

RIya al OKdziSo / QS&aiG dzy OFa&a O2y ONBG LI2dzNJ SES

Premiére manifestationlati NI YA T2 NX I GA2y Sy YI NOKFIYyRA&S RS

[ Y2YYIFIAS RQdzyS ylFGA2y NBLINBaSydaS fQdzyAdGS |
entre citoyens. Sa valeur en toute logique, devrait dépendre de yisigecteurs tels que la

OF LI OAGS RS fF yFrGA2Y t LINPRAZANBZI t &aAQ2NHI
RQSRdzO A2y > RQSI|dzALISYSyids RS ONBFGAGAGSE
RQ2NBIYAalGA2Y I RQI dzi 2 & dzF F dle&, [ dgsCeSprits rBafin® ¥nt h NJ R
AYF3IAYS ljdzQAf SOFAG LI2&aA o frSen 88 maicNdndisa dogt NY S NJ
sa production et sa valeur allait étre contrélée en dehors de ladite nation. Il a été autorisé au
FAf RS fQKA&AG2ANBI RS aLISOdz SNJ & daddrexontred | f S dzN
intéréts qui grandissentavecleS YLJA ljdzA LI aaSe® / SG4GS Y2yylAS |
NBGSYyGAzy 2dz dz O2y NI ANBE RS RS02NRSYSydGa | @
RSO2yySOiSS RS 0OS |jdzS tQ2y [LIWIStEES ftQSO2y2Y
totalement artificielle, a développement automatique, caché, exponentiel, en somme une
ANNBFEAGS RIFIya fF NBFEAGSD / SOA Sy YsYS (SylL
RIyad £S48 SOKIFy3Sa O2YYSNODALIdzE isi £ S GNF Ol Af @
t 2dzNJ NEBZSYANI adzNJ OSGGS OFGS3I2NRS RS f QKdzY | vy
bloc, le monde des marchands est homogene pour produire le cadre normé du développement

de toujours plus de commerces, de marchands et de libéralisme débridé. Ha#n de

f QAYOStft A3SYyOS alya FY2dz2NJ LI2dzNJ St 02NBEN OSa
dissimuler, pour maintenir pendant autant de temps cet emprisonnement monétaire qui rend

fou beaucoup de gens, qui conduit a la misere du plus grand n@néntraine des atteintes
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irrémédiables a la biodiversité et donc a la vie méme, source majeure et originale des richesses
de cette planéte.

(0p))

/ SGGS Tl ee2y R O2YAARSNBNI £ Y2yVyYFAS LI NJ S35
O2y Yyl A&aaSyd LI a ftQSYLI GKASE yA yS YSadaNByid L
RS LlaaSaairzy Si RS LRdzO2ANE QRS RBYOBRABAIYY AS
poussant & la prédation de tout ce qui peut étre marchandiséf |y 2 dzZNNA G dzNB X f Q
Odzft GdzNB> t Sa (NI RA G A dtgsseSurmultipliéelde/laingichatdifatianQ I A R |
de la monnaie, encore plus @&&rée par les algorithmes des robots en charge de fixer les

S f SdZNE R Iavitesse ge mlumiere® (LEf y Q& |+ | dOdzyS f AYAGS
Mais comment me dire@2 dzi > LISNR2YYS yQl @dz SSYyAN S
I32dz0SNYSYSyGa yQ2yid Lz SYLISOKSNJI RS ONBSNJI | dz

sur la monnai@

Deuxieme manifestationle contréle du monde politique par les marchand3ci a pu
aQF 002YLX AN Sy GNIXGFAffEFyld RAAZGONBGSYSYy(d RI y3
des sociétés anonymes), a la perversion des institutions, en habillarddeseraties> par
des systémes qui ressemblent & des démocraties magQusy a2y d LI & ONIF A YS)

Troisiéme manifestationle contrdle des partis politiques au moyen de leur financement par

les marchande. NBy 2y & f QSESYLIX S Rdz F2yOiA2yySYSyid R
NI YGAN RQdzy RSOl G Lzt AO 2G  &Roytibes@nOlé y IS A
0S8 dz02dzLld RQIFNBSYy (G LI2dzNJ a5 LINBaASYy i SNJI leizE  Ydz
une compétition morbide ou les surenchéres dominent. Prenons le cas de la France, nous
comptons les élections présidentielles, |égislativesométes, départementales, communales,

SdZNR LISSyySasx Si FdziNBa asylidad2NRlFfSas a@dyRAO
politiques ne peuvent sereinement gouverner dans la durée. lls meftedit- dzO2 dzLJ RQSy S
Si RQINBSy(G Sy iN& mRiSaiEau BoOVIS §raceaSnai ? gBcezNdeux qui

ont donné cet argent et qui sont les vrais maitres des partis politiques et donc des
gouvernements qui en sont issus, perpétuant ainsi le systeme.

Faisons un peu de clarté au sujet de la monmigectivement, cette maniére de créer, de
GFE2NRARASNI SG RS &aLIJSOdzZf SNJ adzNJ £ Y2y Yyl AS RQdzy
pas former consensus chez les peuples qui en subissent les conségquences désastreuses, car il
est patentque lapauvre¢ S FIF A0 1jdzZQSYLIANBNI FAyaA [jdzS f Sa
R2YYS 1jdzQdzyS Y2yylIFAS Said dzy | O0O2NR 02y @Sydz S
O2yaiGAaiddzS f 1 yI (A 2ghahgelerdziehrdes db Sedcelzyll 8e vigndfaitadzNJ R
f QARSS RS LISNE2YYS RS YINOKFYRSNJ &ddzNJ £ 1 f 2y 3
le raréfier pour faire monter la valeur de ce qui a été mesuré ! Pour la monnaie, il devrait en
SGUNB RS estssRANB Ga@zS I YS&adza2NBE RS f QSOKFy3aS
RQI @l yiGlF3S 1jdzS (2dziS | dziNE O2yAARSNI A2y ®

A ce stade de la réflexion, je vous propose de changer complétement de point de vue

Voir différemment. Qudk 5S2t 1jdzS f QSO02y2YAS | SGS Fldzaas

de la valeur, non seulement a la monnaie comme il a été dit plus haut, mais également au temps

jdzZA LI aaSe [ S GSYLe p&0GCrinbus E&t adofer bEHpEntijfe y QS a

SO2Yy2YAljdzS ljdzA Sy iGNrnyS G2dzi €S Y2YyRS @SNA f
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KSNBaiASsz OFNJ OStl vy
y2dza LI & £ f QSOKSfT f b2
déconnectéedutemps v dzS f QF NASyd yQF LI & RS GSYLJk

Je propose ici de réfléchir a ces points de WuNNE G SNJ RS A QSYyNAOKANI I &
produire de la richesse avec le temps qui est passé, et supprimer les deux parametres : valeur
RS tQFNBSyG Si RS (SYLRA mMP&noyszdndeBnceyde R&MIRS T2
Rdz G6SyLla SG RS I @FtSdzNJ FGONRGdzZSS £ f QI NBS)
02NR RQdzyS 3INI @S ONMRAS LISNA2YyYySttS 2dz 02ttt S
deuil ou proches de la mort.

[ S GSYLBA ljdza LI aasS yQl LIa&a RS FAyzZ I @It SdaN
f2y3 Si R2yO alya tAYAGSEa: IASYSNB dzyS Y2yyl A
qui appauvrit inéluctablement e y i NI ny S f QK dzY | gmsanSfinRI ya dzyS |
La valeur de la monnaie indexée sur le temps passé rétablit la réalité. Elle empéche la

spéculation et
fQF NODAFAOALIE A&l GAz
f QSO2y2YASS LJ2 dzN

mesurer que le travail réel,
physique ou intellectuel
proportionnellement au
z : £ GSyLBAa L) aeff@t Si4 ¢
| el b o _ . . e accompli. Pour illustrer ce
g - ’ > propos, il existe une

: ‘ monnaie en Allemagne le

pE SR Chiemgauer  qui est
b, F2yRIyiSs-ade 0084
' j dzQSft f S Sai GF ES:
Y2Aad RS w> LRdz2NJ AYOAGSNI £ 1 FIFANB OANDdzZ SNJ
GKSalF dZNAASNXY ¢2dzi f QI NBSYyd AYY20AtA&S ©@2A0
intelligent, bienveillant, respecte la réalité de la vie danteeséquences, car il y a fluidité,
SOKIy3aSaszs Y2dzwSYySyidias ONBIFGA2yax

CH!IE’MGAUCR

(; REGIOBEL
as Wiieing

Alors comment se fak f  1j dzS y2dzi Yy QPRKAY WR SYY Ldda KA S yWASN
Ay GSttAISyYyh >t-llpis daehazeicetty HAcaMNGEOBrS est habité justement

LI NJ RSa SY20A2ya lijdzh FFFSOGSyid azy 2dASYSyaxs
jalousie, la peur, bien sir la peur

[ QF dziNB LI NG ASZT yQlelyd LI a €S YsYS F2yO0i0A 2,
émotions affaiblissent car elles créent une porte grande ouverte a la manipulation, joue avec

en biaisant les regles du jeu par le mensonge, la dissimulation, laulatiaip le camouflage,

le contrdle mental.

De ce fait, nous observons une perte du réel pouvoir politique au bénéfique du pouvoir des
marchands, appelé pouvoir économique. Comme€@hi Sad | gFyd G2dzi € Ql
empathes, il agit comme des tentacules qui absorbent tout sur leur passeggsources

minieres, écologiques, humaines, tout en déclenchant des conflits incessants pour méater toute
velléité de vouloir vivre autrement.
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Chiemgauer

Alors la Noble Tache dans tout ¢ca ? Comment vivre en paix dans ce monde chaotique ?

EstOS L12aaAroft$sS RS ONBSNI RSa nftz2ida RS LIFAEZ RS
RS& LINBRIGSdz2NE ljdzA y2dza LINBLI NBSYydG dzy Y2y RS |
prisonnier Diego de la chanson de Michel Berger, qui est libre dééte sh est q‘étaché de

a2y SY@GANRYYSYSyd SO AyaSyaAiroftS | dzE 2dziNI 3Sa
qui il est, il le sait.

Voyons quelquesanes des possibilités qui nous sont offertes pour avancer dans ce contexte.

5QF 62NRX 3INNOS t f ldéveldppet sorjdimrmdmimntfin delngdius de & dzNJ

fFA243SN) YIYyALdzZ SNE SYyiNrnySNI RFya t£S aeaidsys
YyS LINIS LI& AOAZ Rdz O2YYSNelyid f20Ff3X yA R

repérer les grands mouvements qui rassemblengées par un fort pouvoir attractif qui vous
dirige malgré vous. Il y en a de nombreux.

Voici quelgues indices pour vous aider

* repérertout ce qui vous fait absorber des produits toxiques ou écouter de la musique trés
puissante et mécanique qui modifient votre discernement, vous fait aussi mener des défis
dangereux pour votre santé, en somme tout ce qui vous entraine hors dméouss de votre

individualité intrinseque ;

* apprendre a repéretiout ce qui est nuisible a la vie, au monde vivant et ne plus y contribuer

* se rapprochetle personnes désireuses de se réveiller, de cargrib autre chose que ce qui

Sad 2FFSNIL LI NI £Sa YIflFRSa&a Rdz YSyidlf Sié Rdz
sans amour

* se focalised dzNJ @2 a OF LI OAGSa ONBIGAGSAE Y ONBSNI I d
y2y LI & RIFIya €S odzi RS @2dza SYNAOKANI S RQI f
la vie des gens dans le respect du vivant, le jardinage et la productionalgsture en sont

un bon exemple ;

*couperii 2dza f ASya | SO fSa LISNA?2 yeseée décriteSplusd 2 dza |
KFdzi +FFAY RS yS LX dza adzANI € SdzNJ YI yA LYz | GA2Y
* travailler en réseau soutenezvous, partager vos résultats, vos découvertes, vos
progressions

*abandonnef I O2f §NBE RS&AUGNHZOGNAOSE I LISdNE fF+ 2t
*35 NBYASAIYSNE po@ionhprentidy|s Ndhde dBs |€baef vaus @E8ANJ

* savoir sortirdes égrégores involutifs, gagner en autonomie intrinséque, et apprendre dans

cet état a étre cliaboratif ;

* manifesterf QAY i SYyiA2y RQs(iUNB &a2dz@SNIAYy> ONBIFGATFEX
ceux qui partagentlesmémesbqtda S RS&ASy 3IF ISNI RS f QSYLINRAS RS

Nous vivons un temps au cours duquel nous sommes invités a nous rendre libre dans nos tétes,

b yS LXdza sUNB NBFOGATFaAS YIFIAa ONBFOGATaz Sia t

GAONB | SO tS OdzdzN

[ yIFGdzZNBE y2dza Y2y (iNB RSLldzia 0ASYy RSa | yysSS:

guelquesunes des constructions humaines qui ont été faites avec intelligence mais sans

FY2dzNX / St @F &aQl O0OSyddzl yi LJ2dzNJ .yrdédmins Ay @A {
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Positionnezvous, faites vos choix et surtout manifestez que vous étes des étres réveillés et

SOSAftSa £ tQAY(ISttAaISYOS RS fQlF Y2dZNX Si& 204

Le 28 mars 2020

Crédit photos; Image internet extraite du film « le livre de la jungle » de Walt Disney : le serpent

YI SY&ASNNB az2g3tA Si SaareS RS fQSYR2NNAN L
AYF3Sa SEGNIAGSE RQAYUGSNYyShHo
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Le respect du vivant

Bilet38cAY @2 dzli A2y 2dz S@2f2dziA2y s € LISdzNJ 2dz £ QF Y

[ LISNXYIFGKSNILIAS Said dzy Y24 1jdzS 2QFA ONBS Lk
RS {2AZ RS fQ!dziNnE SO RS I ¢SNNBEI LI2dzNJ | £ €
la relation que nous entretenons avec ngn8me et en conséqunee avec les autres et avec

la Terre. Simple noh Et pourtant.

Mon travail de recherche consiste principalement a déceler ce qui nous empéche de prendre
d2AYZX RS NBALISOG S NILA Moblét Ta&hé Frécid delpdrdathérapi | y & f S
FAYyaA 1jdzS G2dzi Fdz t2y3 RS&a oAffSia LINSOSRSy(
NEFf SEA2ya S RQIFff SN Sy LINE Edw q@iSardibit awzNI OS
RSOSt2LIISYSYy G S t fQFIFFAYSYSYy(d RidiligeRced OS NJ !
AdzZLISNASdzZNE= £ fF NBFLLINBLNAFGAZ2Y RS y244NB LR
créative du service a autrui.

/'S oAftSG Sad O2yal ONB t dzyS Of FNRFAOFGA2Y F
AOA adzNJ ¢ SNNB ljdza Said OStdzhi RS fQFUGSAYGS Lk
j dz§ OS az2Ad LI2dzNJ f QKdzY I yhanmeS>  S& F yAYLl dzE Si
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http://www.autonomiealimentaire.info/permatherapie/precis/

