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Introduction 

 

Ce recueil regroupe les billets écrits depuis avril 2016. Ils contribuent au travail sur soi et à la 

pratique de la Permathérapie : prendre soin de Soi, de ƭΩ!ǳǘǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊǊŜΦ Lƭǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǇǳōƭƛŞǎ 

en libre accès sur le site : www.autonomiealimentaire.info à mesure de leur écriture. 

Il permet ŀǳ ƭŜŎǘŜǳǊ ŘΩŀǾƻƛǊ ƭŀ Ǿƛǎƛƻƴ ŘΩŜƴǎŜƳōƭŜ de mon cheminement au fur et à mesure de 

mes propres avancées du travail personnel intérieur ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŘŞnommé « La Noble Tâche » qui 

ŀ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ par ailleurs, ŘΩǳƴ ouvrage du même nom, accessible également en libre 

téléchargement sur le site web.  

Ces travaux constituent mon témoignage que je partage avec ceux pour qui ces quelques 

réflexions pourront faire sens. 

Il Ŝǎǘ ŀŎŎƻƳǇƭƛ Ŝƴ ŎƻǳǇƭŜΣ Ŝƴ ōƛƴƾƳŜΣ ŀǾŜŎ CǊŀƴœƻƛǎ wƻǳƛƭƭŀȅ ǉǳƛ ǆǳǾǊŜ  ǇƻǳǊ sa part, sur 

ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ la mise en route de ƭΩautonomie alimentaire des villes par la participation 

citoyenne. Nous avons fait le lien entre autonomie intérieure et autonomie alimentaire grâce 

au travail sur soi celui qui nous conduit à la reprise de notre souveraineté. 

 

 

 

 

 

 

 

Photo de couverture : Tableau de mon amie Nadine Besnier : « La forêt merveilleuse » à qui 

ƧΩŀŘǊŜǎǎŜ ǘƻǳǎ ƳŜǎ ǊŜƳŜǊŎƛŜƳŜƴǘǎΦ 
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{ƻƛƎƴŜǊ ƭŀ ¢ŜǊǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ǎƻƛƎƴŜǊ ƭΩƘƻƳƳŜ  

 

Billet n°1 ς  Première approche 

La permathérapie est un nouveau mot auquel nous allons nous habituer. Il est encore souligné 
en rouge dans mon logiciel Word, alors je vais le rajouter à mon dictionnaire. Nous venons de 
ƭΩƛƴǾŜƴǘŜǊΣ ƧŜ ŘƛǊŀƛǎ ƳƛŜǳȄΣ ŘŜ ƭŜ ŎǊŞŜǊ CǊŀƴœƻƛǎ Ŝǘ ƳƻƛΣ ŎŀǊ ƛƭ ǇƻǊǘŜ ŘŜǎ ŎƻƴŎŜǇǘǎ ǉǳƛ ǎŜ ƳŀǊƛŜƴǘ 
bien. 

La permaculture Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ǉǳΩǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ ŘŜ ŎǳƭǘƛǾŜǊΣ  elle est un 
changement de paradigme Υ ŎΩŜǎǘ ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ ǎƻƛΣ ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǘ ǊŞǇŀǊǘƛǊ ƭŜǎ 
ressources équitablement. Qui plus est, elle nous conduit à utiliser ce que nous avons sous la 
ƳŀƛƴΣ Ł ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳ ǘŜǊǊŀƛƴΣ Ŝǘ Ł ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘŞŎƘŜǘǎ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎΦ La 
ǇŜǊƳŀŎǳƭǘǳǊŜ ƴƻǳǎ ƛƴǾƛǘŜ Ł ƻōǎŜǊǾŜǊ Ŝǘ ǇŜƴǎŜǊ ƎƭƻōŀƭŜƳŜƴǘΣ Ł ǘŜƴƛǊ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 
et des ressources locales ς ƻƴ Ŧŀƛǘ ŀǾŜŎ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀΦ 

La thérapie, vous connaissez, Ŝǎǘ ǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƳŞǘƘƻŘŜǎ 
permettant   ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ŘŜƳŀƴŘŜΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴƛǊΣ ǘǊŀƛǘŜǊΣ ǎƻƛƎƴŜǊ ƻǳ 
soulager un mal-être, un dysfonctionnement, une maladie. La thérapie nous amène à 
considérer la personne souffrante dans sa globalité. On parle alors de soins holistiques car 
ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǇƻǊǘŜ ǎǳǊ ƭŜǎ Ǉƭŀƴǎ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭΣ ƳŜƴǘŀƭ Ŝǘ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭΦ [Ŝ ōǳǘ ŘŜ 
la thérapie est de donner à la personne les clés de son autonomie lui permettant de reprendre 
en main les rênes de sa vie. 
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Quel lien entre la permaculture et la thérapie ? 

Lorsque je me sens mal, en proie à des peurs, des doutes, des colères, des frustrations, des 
croyances figées, à un moment ou à un autre, inévitablement, je ne vais pas bien traiter, ni moi-
même, ni la Terre. Si je décidais de prendre soin de moi, alors je ƳŜ ǊŜƴŘǊŀƛ ŎƻƳǇǘŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-
ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƧŜ ǇǊŜƴŘǊŀƛ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΣ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ǎŀƛƴΣ ŘŜ ōƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǇǳǊŜΣ 
de manger de la nourriture fraîŎƘŜ Ŝǘ ǾƛǾŀƴǘŜ Řƻƴǘ ƧŜ Ŏƻƴƴŀƛǎ ƭΩƻǊƛƎƛƴŜΦ 

WŜ ƳΩƻǳǾǊƛǊŀƛ Ł ƳŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǊŜǎǎŜƴǘƛǎ Ŝǘ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴǎΣ ƳŜ Řƻƴƴŀƴǘ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ Ƴƻƴ 
environnement tout autant que moi. Alors viendra naturellement ma connexion avec la 
ǇǳƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ±ƛŜΣ Ŝǘ ƧŜ ǎƻǊǘƛǊŀƛ ŘΩǳƴ ƭƻƴƎ ŜƴŘƻǊƳƛǎǎŜƳŜƴǘΦ aŜǘǘǊŜ ƭŜǎ ŘŜǳȄ Ƴŀƛƴǎ dans la 
terre a un effet thérapeutique indéniable. Se référer pour cela à tout ce qui se fait en matière 
ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ǳǊōŀƛƴŜΣ ŘΩƛƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇƻǘŀƎŜǊǎ Ŝƴ ǾƛƭƭŜΣ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƘƾǇƛǘŀǳȄΣ ƭŜǎ ǇǊƛǎƻƴǎΣ ƭŜǎ 
écoles, les maisons de retraites, les quartiers HLM. 

[ŀ ǇŜǊƳŀǘƘŞǊŀǇƛŜ ŎƻƴŎǊŝǘŜƳŜƴǘ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ? 

ς « Potager » en conscience, son proche environnement grâce à certaines techniques 
naturelles et novatrices (pas besoin de terrain à soi). 

ς  Décider de commencer un travail sur soi, ŎΩŜǎǘ ǎƻƴ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜΣ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ 
de thérapeutes holistiques ou simplement en groupes, en compagnie de ceux avec qui je 
potage par exemple. 

ς  Partager le fruit de son travail, de ses créations, de ce qui aura été cultivé, en soi et dans la 
terre. 

Nous allons mettre en open-source, des outils pédagogiques pour accompagner ceux qui sont 
ƛƴǘŞǊŜǎǎŞǎ ǇŀǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊƳŀǘƘŞǊŀǇƛŜ όœŀ ȅ Ŝǎǘ ƭŜ Ƴƻǘ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ 
souligné en rouge sur mon texte!). Bienvenue aux contributions, exemples, innovations, idées. 
Partageons, potageons, dans une co-création toute joyeuse. 
 

13 avril 2016 

Crédit Photos: Incroyables Comestibles Besançon ς Nourriture à partager dans un parc public. 
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          /ΩŜǎǘ Ŝƴ ŎǳƭǘƛǾŀƴǘ ƭŜǎ ǾŜǊǘǳǎ ǉǳΩƻƴ ŘŜǾƛŜƴǘ ǾŜǊǘǳŜǳȄ 

 

Billet n°2 ς [Ŝǎ ŘƻǳȊŜ ǾŜǊǘǳǎ ŘŜ ƭŀ άƴƻōƭŜ tâcheέ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎǳǊ ǎƻƛ 

Dans le billet n°1Σ ƧΩŀƛ esquissé une définition et un contenu de la permathérapie. 
{ƛ Ǿƻǳǎ ƭΩŀǾŜȊ ōƛŜƴ ƭǳΣ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ Ǉǳ ǊŜƭŜǾŜǊ ƭŜǎ Ƴƻǘǎ ζ partage » et « décider ». 

Le partage est une vertu. Décider demande de la volonté. Et la volonté est une autre vertu. 
Alors pourquoi parler de vertus en permathérapie ?  
 
Les vertus sont ŘŜǎ ǉǳŀƭƛǘŞǎ ƛƴǘǊƛƴǎŝǉǳŜǎ Ł ƭΩƘƻƳƳŜ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŀƎƛǎǎŀƴǘŜǎ, rayonnantes et sources 
de création harmonieuse. 
 
La vertu est au-delà de la croyance. La  ǾŜǊǘǳ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƳƻǊŀƭŜΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŀǳ-delà de la morale.  
La ǾŜǊǘǳ Ŝǎǘ ƛƴǘŞƎǊŀƭŜΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƻǳ ŜƭƭŜ ƴΩŜǎǘ ǇŀǎΣ ŜƭƭŜ ƴŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƴǳŀƴŎŞŜΦ 

[Ŝǎ ǾŜǊǘǳǎ ǎŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŜƴǘ ŘŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ǉǳƛ ŜƭƭŜǎΣ ŘŞǇŜƴŘŜƴǘ Řǳ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ǎƻŎƛŞǘŀƭΣ ŘŜ ƭΩŞǇƻǉǳŜΣ 
de la culture, des croyances dominantes qui créent la moralité.  
 
[Ŝǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ǎƻƴǘ ŀŘƻǇǘŞŜǎΣ ŜƭƭŜǎ ŀǊǊƛǾŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ǎƻƛ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŎƻƳƳŀƴŘŜƳŜƴǘ Ł 
ŀǇǇƭƛǉǳŜǊ ǇƻǳǊ şǘǊŜ Ŝƴ ƘŀǊƳƻƴƛŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ ŘŜ ƭΩŞǇƻǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƻƴ ǾƛǘΦ  
 
La vertu est de tout temps et de tout espace. Elle vient de soi, est en soi, est cultivée par soi.  

http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-soigner-la-terre-cest-soigner-lhomme/
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La vertu peut être considérée comme une qualité « divine » qui défie le temps, une qualité qui 
produit ses effets dans la durée quelle que soit la personne qui la porte. La vertu se cultive, 
entraînant ainsi le renforcement de cette vertu en soi. 

« /ΩŜǎǘ Ŝƴ ŎǳƭǘƛǾŀƴǘ ƭŜǎ ǾŜǊǘǳǎ ǉǳΩƻƴ ŘŜǾƛŜƴǘ ǾŜǊǘǳŜǳȄηΦ 

La vertu est contagieuse, exemplaire, elle est service aux autres, service à la vie, cadeaux 
offerts. 
 
5ƻǳȊŜ ǾŜǊǘǳǎ ǎƻƴǘ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞŜǎΦ 9ƭƭŜǎ ǎΩƻǊŘƻƴƴŜƴǘ ǇŀǊ оΣ Řŀƴǎ ǳne base 4, elles sont cependant 
toutes reliées entre-ŜƭƭŜǎ Ŝǘ ƛƴǘŜǊŘŞǇŜƴŘŀƴǘŜǎΦ 9ƭƭŜǎ ǎŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜƴǘ ƭΩǳƴŜ ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǘ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ 
les unes des autres. 

ς [Ŝǎ ǾŜǊǘǳǎ ǎŜǊǾŀƴǘ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜΣ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴΣ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǊƻǳǘŜΦ 

                                                         La volonté, la persévérance et la douceur. 

ςLes vertus servant le rapport à soi, le travail sur soi. 

                                                         [ŀ ǾƛƎƛƭŀƴŎŜΣ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞΦ 

ς Les vertus ǎŜǊǾŀƴǘ ƭŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ. 

                                                         [ŀ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴŎŜΣ ƭΩƘǳƳƛƭƛǘŞ Ŝǘ ƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜ. 

ς Les vertus servant les relations avec le monde subtil. 

                                                         [ΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘΣ ƭΩŀōŀƴŘƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴƴŜȄƛƻƴ. 

Il ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Řǳ ǘƻǳǘ question ici, de parler des vertus énoncées dans les différentes religions ou 
philosophies moralistes. 
 
/Ŝ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǾŜǊǘǳǎ Řǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΣ ŘŜ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ Ł {ƻƛΣ Ł ƭΩ!ǳǘǊŜΣ Ł ƭŀ ¢ŜǊǊŜΣ Ł 
ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎΣ ŀǳȄ CƻǊŎŜǎ {ǳǇŞǊƛŜǳǊŜǎΦ 
 
Les plantes aussi ont des vertus, alors pourquoi ne pas travailler et cultiver les vertus avec elles? 

WŜ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜ ǊŜƎŀǊŘŜǊ ƭΩƛƴŦƻƎǊŀǇƘƛŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƳƛǎŜ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ ŀǾŜŎ CǊŀƴœƻƛǎΦ ±ƻǳǎ ȅ 
retrouverez les douze vertus dans un ordonnancement harmonieux, reliées symboliquement à 
12 compagnes aromatiques. 

[Ωévolution intérieure passe par le travail sur soi,  ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŀǇǇŜƭŞ ƭŀ ζ noble tâche », aidée en 
cela par ƭΩŀǇǇƻǊǘ ŘŜǎ vertus. 
 
Dans de prochains billets, je vous parlerai de chacune des vertus. 

14 avril 2016 
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 [ΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ Řǳ ŎƘŀƳǇ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ Řǳ ǾƛǾŀƴǘ  

 

Billet n°3 ς Les leçons du haricot à rames 

Je vais vous raconter une petite histoire. 

!Ǿŀƴǘ CǊŀƴœƻƛǎΣ ƧŜ ƴΩȅ Ŏƻƴƴŀƛǎǎŀƛǎ ǊƛŜƴ Ŝƴ ǎŜƳƛǎΣ ŀǇǊŝǎ CǊŀƴœƻƛǎΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇŜǘƛǘǎ ǊƻǳƭŜŀǳȄ Ŝƴ 
ŎŀǊǘƻƴ Řƻƴǘ ƻƴ ƴΩŀ Ǉƭǳǎ ƭΩǳǎŀƎŜΣ ŘŜ ōƻƛǘŜǎ ŘΩǆǳŦǎ Ŝǘ ŀǳǘǊŜǎ ōǊƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭŀƛǘ Ŝƴ ŎŀǊǘƻƴ ŘŞŎƻǳǇŞŜǎΣ 
ont envahi la chambre à coucher juste devant la baie vitrée, celle qui donne sur la terrasse. 
Tous ces récipients sont remplis de terre dans laquelle ont été enfouies des graines venant de 
ǇƭŜƛƴ ŘΩŜƴŘǊƻƛǘǎ ŘŜ CǊŀƴŎŜΦ 

[ΩŀǊǊƛǾŞŜ Řŀƴǎ Ƴŀ ǾƛŜ ŘŜǎ ǎŜƳƛǎ  Ŧǳǘ ǳƴŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩŞƳŜǊǾŜƛƭƭŜƳŜƴǘǎ ǉǳŜ ƧΩƛƎƴƻǊŀƛǎ ƧǳǎǉǳΩŀƭƻǊǎΦ 

WΩŀƛ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘ ǉǳŜ ƧŜ ƳΩŀǘǘŀŎƘŀƛǎ Ł ŎŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǇƻǳǎǎŜǎ Ŝǘ ǉǳŜ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ƳƛǎŜ Ł ŀŘƳƛǊŜǊ ƭŜǳǊ 
travail en les observant et en veillant sur elles. 

CǊŀƴœƻƛǎ ƳΩŀǾŀƛǘ ǇŀǊƭŞ ŘŜ ƘŀǊƛŎƻǘǎ Ł ǊŀƳŜǎΦ aƻƛΣ ŀǳ ǘƻǳǘ ŘŞōǳǘΣ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ƭŜǎ ǾƻƛǊ ǇƻǳǎǎŜǊΣ 
ƧΩŜƴǘŜƴŘŀƛǎ ƘŀǊƛŎƻǘǎ ŀǊŀōŜǎΣ Ǉǳƛǎ ƘŀǊƛŎƻǘǎ !ǊŀƳΦ 5ŀƴǎ Ƴŀ ǘşǘŜ ƧΩƛƳŀƎƛƴŀƛǎ ŘŜǎ ƘŀǊƛŎƻǘǎ ǾŜƴŀƴǘ 
Řǳ aƻȅŜƴ hǊƛŜƴǘΦ tǳƛǎΣ ƧΩŀƛ ŎƻƳǇǊƛǎ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ ŘŜ ƘŀǊƛŎƻǘǎ ƎǊƛƳǇŀƴǘǎΣ ŘƻƴŎ ƭΩƻǊǘƘƻƎǊŀǇƘŜ 
devait être haricots à rames. Bien que navigatrice depuis mes 15 ŀƴǎΣ ƛƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ 
haricots rameurs ! 

Donc, voilà que je me mis à observer le comportement de deux pousses. 
!ǳ ǘƻǳǘ ŘŞōǳǘΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ōǊƛƴ ǾŜǊǘ ǉǳƛ ƎǊŀƴŘƛǘΣ ƎǊŀƴŘƛǘΣ Ǉǳƛǎ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ ŘŜǳȄ ŦŜǳƛƭƭŜǎΣ Ǉǳƛǎ ǳƴŜ 
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longue tige, puis encore deux-ǘǊƻƛǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎΣ Ŝǘ ǉǳƛ ǎŜ ƳŜǘ Ł ǎŜ ǘƻǊǘƛƭƭŜǊ ǘƻǳǘ ǎŜǳƭ Ŝƴ ƭΩŀƛǊΦ 5ŝǎ ǉǳŜ 
ƧŜ ƭΩŀƛ ǊŜǎǎŜƴǘƛΣ ƧŜ ƭŜǳǊ ŀƛ Ƴƛǎ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ǘǳǘŜǳǊΣ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ ǾƻƛƭŁ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŀƭƭŞǎ Ǉƭǳǎ ǾƛǘŜ ǉǳŜ ƳƻƛΦ 

CǊŀƴœƻƛǎΣ ŀǾŀƛǘ ǇǊƻŦƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴ ƛƴŦƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ǉǳΩƛƭ ŀǾŀƛǘ Ł ŦŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŜǘǘǊŜ Řŀƴǎ 
ǳƴŜ ŎƻǉǳƛƭƭŜ ŘΩǆǳŦ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ǇǊŞŀƭŀōƭŜƳŜƴǘ Ŧŀƛǘ ŎǳƛǊŜ Ł ƭŀ ŎƻǉǳŜΣ ǇƻǳǊ ƭŜ ƳŀƴƎŜǊ Ŝǘ ƭŜ ǾƛŘŜǊ 
avec précaution. Les photos furent faites, et mes bébés continuaient toujours de grandir dans 
la coquille. 

¦ƴ ƳŀǘƛƴΣ ƧŜ Ŧǳǎ ƘƻǊǊƛŦƛŞŜ Ŝǘ ŘŞǎŜǎǇŞǊŞŜ ŘŜ ǾƻƛǊ ǉǳΩƛƭǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ ŎƻǳŎƘŞǎΣ ǊŀǘŀǘƛƴŞǎΣ 
mort de soif Η Lƭǎ ŦǳǊŜƴǘ ŀǳǎǎƛǘƾǘ Ƴƛǎ Řŀƴǎ ǳƴ ǾŜǊǊŜ ŘΩŜŀǳ Ŝǘ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƘŜǳǊŜǎ ŀǇǊŝǎΣ ƛƭǎ ŞǘŀƛŜƴǘ 
revenus à leur pleine hauteur. Ouf ! Je les ai alors sortis de la coquille pour les remettre dans 
un pot avant plantation. 

En attendant de les planter dans la jardinière de la rue que nous devions installer, ces deux 
ƘŀǊƛŎƻǘǎ ƴƻǳǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀƛŜƴǘΣ ƳşƳŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ŎŀŦŞ ŀǾŜŎ ƴƻǳǎΣ ŜƴǘƻǳǊŞǎ ŘΩŀƳƛǎΦ [Ŝǎ 
ƻōǎŜǊǾŀƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎΣ ƧΩŀƛ ōƛŜƴ ǊŜƳŀǊǉǳŞ ǉǳŜ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ŀǾŀƛǘ ƭŜ ǘǳǘŜǳǊ ƭŜ plus court cherchait dans 
plusieurs directions de quoi se raccrocher. Il devait nous sentir tous autour de la table pour 
ŀǊǊƛǾŜǊ Ł ŦŀƛǊŜ ǇǊŜǎǉǳΩǳƴ ǘƻǳǊ ŎƻƳǇƭŜǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǾƛŘŜΣ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŘƛǎŎǳǘƛƻƴǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ 
notre café. 

WΩŀƛ ǊŞŀƭƛǎŞ ǉǳΩŀǳ Ŧƛƭ Řǳ ǘŜƳǇǎΣ ǳƴ ƭƛŜƴ ǎΩŞǘŀƛǘ ŎǊŞŞ ŜƴǘǊŜ ŜǳȄ Ŝǘ ƳƻƛΦ WŜ ƭŜǳǊ ǇŀǊƭŀƛǎ ŎƻƳƳŜ Ł ƳŜǎ 
ŜƴŦŀƴǘǎΣ ƧΩŞǘŀƛǎ ǘǊŝǎ ŦƛŝǊŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŀƳŜƴŀƴǘ Ł ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŎƘŜǊŎƘŜǊ ǳƴ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ǇƻǳǊ ǎΩŜƴǘƻǊǘƛƭƭŜǊΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ŜƴŎƻǊŜ ǘƻǳǘ ŦǊşƭŜǎΦ 

Enfin, arriva le jour où ils durent sortir de la pouponnière et aller dans la rue. La jardinière 
remplie de cartons, bois mort, crottin de cheval, compost et terreau, était prête à les accueillir. 
5ŞƧŁ ƭŀ ǾŜƛƭƭŜΣ ƧŜ ƭŜǳǊ ŀǾŀƛǎ Řƛǘ ǉǳΩƛƭǎ ŀƭƭŀƛŜƴǘ şǘǊŜ ŎƻƴŦǊƻƴtés à la rue, au vent, à la fraîcheur, au 
bruit des voitures et des motos, au pollen des platanes, mais que je veillerai sur eux et que je 
ne serai pas loin. 

WŜ ǎŜƴǘŀƛǎ ǉǳΩƛƭǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴ ǾǊŀƛ ƎǊŀƴŘ ǘǳǘŜǳǊΣ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǘŜǊǊŜ ǇƻǳǊ ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊΦ 

[Ŝǎ ǾƻƛƭŁ ŘƻƴŎ ǇƭŀƴǘŞǎ ŀǳ ǇƛŜŘ ŘŜ ōŀƳōƻǳǎ Ŝǘ ƧŜ ƭŜǎ ŀƛ ŜƴŎƻǳǊŀƎŞǎ Ł ǎΩŜƴǘƻǊǘƛƭƭŜǊ ŀǳǘƻǳǊ Řǳ ōŜŀǳ 
ǘǳǘŜǳǊ ǉǳƛ ƭŜǎ ŀǘǘŜƴŘŀƛǘΦ WΩŀƛ ǊŜƳŀǊǉǳŞ ǉǳŜ ƭΩǳƴ ŘΩŜǳȄ Şǘŀƛǘ Ǉƭǳǎ ŘƻǳŞ ǉǳŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎŀǊ ƭŜ ǎƻƛǊ 
ƳşƳŜ ƛƭ ƭΨŀǾŀƛǘ ǎŀƛǎƛΣ ƭΩŀǳǘǊŜ, peuchère, a mis plus de temps. Dès le lendemain matin, je suis 
retournée le voir, il y était presque, il manquait un centimètre. A 11h ça y était, il avait trouvé 
Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴŎŞ Ł ǎΩŜƴǘƻǊǘƛƭƭŜǊ ! 

WΩŞǘŀƛǎ ƘŜǳǊŜǳǎŜΣ Ǿƻǳǎ ƴŜ ǇƻǳǾŜȊ Ǉŀǎ ǎŀǾƻƛǊΦ WŜ ƭŜǎ ŀƛ ŦŞƭƛŎƛǘŞǎ Ŝǘ ƧΩŀƛ ŎŀǊŜǎǎŞ ƭŜǳǊǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎΦ 

 

Épilogue ς Quelle est la leçon du haricot à rames pour moi ? 

Je les ai aimé comme des pŜǘƛǘǎ şǘǊŜǎ ǾƛǾŀƴǘǎ Řƻƴǘ ƧŜ ŘŜǾŀƛǎ ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴΣ ƧΩŞǘŀƛǎ émerveillée, 
ǎǳōƧǳƎǳŞŜ ƳşƳŜΣ ǇŀǊ ƭŜǳǊ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜΦ WΩŀƛ Ŝǳ ǇŜǳǊ ŘŜ ƭŜǎ ǇŜǊŘre par négligence de ma part, 
ƧΩŞǘŀƛǎ enthousiaste lorsque je les voyais réussir à ǎΩŜƴǘƻǊǘƛƭƭŜǊ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ōŃǘƻƴΦ Ces haricots 
ƳΩont tout simplement apporté de la joie. 
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[Ŝ ŎƘŀƳǇ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ǊŞǾŞƭŞ 

De plus, comme je les ai bien observés chercher ǳƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇƻǳǊ ǎΩŀŎŎǊƻŎƘŜǊΣ ƧΩŜƴ ŀƛ ŎƻƴŎƭǳ 
ǉǳΩǳƴ ŎƘŀƳǇ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŀƛǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩŜǳȄΦ /ΩŜǎǘ ǇŀǊ ŎŜ ŎƘŀƳǇ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ǉǳΩƛƭǎ 
ǇŜǳǾŜƴǘ ŘƛǊƛƎŜǊ ƭŜǳǊ ǘşǘŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ŎƘŜǊŎƘŜƴǘΦ 

En matière de thérapie énergétique il en va de même. Avec mes mains, je cherche les yeux 
fermés, à ressentir les corps énergétiques de la personne et je reçois des informations qui 
ǎΩƛƳǇǊƛƳŜƴǘ Řŀƴǎ Ƴŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǇŀǊ ƛƳŀƎŜǎΣ ǇŀǊ Ƴƻǘǎ ƻǳ ǇŀǊ ǇƘǊŀǎŜǎΣ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ 
guidée pour aider la personne en soin. 

!ƛƴǎƛΣ ǎƛ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ƘŀǊƛŎƻǘ ŘŜ ǊƛŜƴ Řǳ ǘƻǳǘ Ŝǎǘ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ǎŜ ǘŜƴƛǊ ŘǊƻƛǘ ǎǳǊ ǳƴŜ ǘƛƎŜ ŘΩǳƴ ƳƛƭƭƛƳŝǘǊŜ 
ŘŜ ŘƛŀƳŝǘǊŜΣ ǎǳǊ ǳƴŜ ƘŀǳǘŜǳǊ ŘŜ ол ŎƳ Ŝǘ ŘŜ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ Ł ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘΩǳƴ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ƎǊŃŎŜ Ł ǎƻƴ ŎƘŀƳǇ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΣ ŀƭƻǊǎ ƴƻǳǎ-mêmes, vous imagineȊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ǇŀǎǎŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ 
nous ? 

Dans de prochains billets ƧΩŜƴ ǇŀǊƭŜǊŀƛ probablement. 

 

15 avril 2016 

Crédit photos: François Rouillay. « Conversation invisible entre un jeune plant et Mimine ». 
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[ΩŀōƻƴŘŀƴŎŜ Ŝǎǘ ƭŜ ŦǊǳƛǘ Řǳ ǇŀǊǘŀƎŜ  

 

Billet n°4 ς La vertu du partage 

Je souhaite dans ce billet commencer par la vertu du partage. bƻƴ Ǉŀǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀǊǊƛǾŜ Ŝƴ ǘşǘŜ 
ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ Ƴŀƛǎ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǾƛǎƛōƭŜ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ Ŝƴ Řƻƴƴŀƴǘ ŘŜǎ ǇǊŜǳǾŜǎ Řŀƴǎ 
beaucoup de villes en France et dans le monde, que les pays soient dits « riches » ou 
« pauvres », comme le mouvement des Incroyables Comestibles et leur slogan « nourriture à 
partager » ς « food to share » ς déjà pollinisé dans 25 pays et 800 villes; comme aussi les 
ƎǊŀǘƛŦŜǊƛŀǎΣ ƭŜǎ ŀŎŎƻǊŘŜǊƛŜǎΣ ƭŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘΩǳǎŀƎŜ ǇŀǊǘŀƎŞǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǾƻƛǘǳǊŜǎΣ ǾŞƭƻǎΣ ƭƻƎŜƳŜƴǘǎΣ ŜǘŎΧ 

Elle est une vertu que nous avons grandement besoin de pratiquer et de développer encore et 
ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ ƴƻǳǎΣ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀƴǘ ƭŜ ŘŞǎŀǎǘǊŜ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ǎǳǊ ƭŀ ǇƭŀƴŝǘŜΣ ƭΩŜŦŦƻƴŘǊŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ 
biodiversité, la croissance du dénuement le plus complet pour le Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƴǘǊŜ 
ƴƻǳǎΧ 
 
[Ŝ ŦƛƭƳ 5ŜƳŀƛƴ Ŝǘ ōƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƻǳǾǊŀƎŜǎΣ ƴƻǳǎ ƻƴǘ ƳƻƴǘǊŞǎ ǉǳŜ ǇŀǊǘƻǳǘ Řŀƴǎ 
le monde des solutions existent. Les réalisateurs de ce film, Cyril Dion et Mélanie Laurent, ont 
décidé de partager en images, les bonnes idées, les bonnes solutions apportant beaucoup 
dΩƻǇǘƛƳƛǎƳŜ Ł ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƭΩƻƴǘ ǾǳΦ 

Le partage : un puissant moteur de refondation de notre société humaine 
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Voyons maintenant en quoi le partage est une vertu. Puissant moteur de refondation des liens 
ǎƻŎƛŀǳȄΣ ƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ǎΩƛƭ Şǘŀƛǘ ǇǊŀǘƛǉǳŞ ƻǳ Ǉŀǎ ŀ ǳn impact indéniable sur la gestion politique, 
économique et monétaire, culturelle, éducative et spirituelle. 

[ŀ ŘŞƳƻƴǎǘǊŀǘƛƻƴΣ ǇŀǊ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŀƭŀǊƳŀƴǘǎ ǉǳΩŜƭƭŜ provoque, de la croyance selon laquelle 
nous sommes séparés les uns des autres, est faite. Le constat des dégradations est làΣ ƴΩȅ 
revenons pas. Considérer le fait que nous sommes tous reliés, tous interdépendants, est 
absolument nécessaire pour rendre obsolète le plus rapidement possible, le modèle involutif 
qui sévit depuis trop longtemps maintenant. Et cela passe par soi, uniquement par soi, car la 
ǾŜǊǘǳ ŀǇǇŀǊǘƛŜƴǘ Ł ƭΩƘƻƳƳŜΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ƭǳƛΣ Ŝǘ ƛƭ Ŝǎt de sa seule responsabilité de la cultiver ou 
pas. 

Je ne vais pas développer ici ce que le partage apporte dans les domŀƛƴŜǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŎƛǘŞǎ Ǉƭǳǎ 
haut : politique, économique, financier, éducatif et spirituel ou du rééquilibrage entre les 
territoires amenant la paix, mais proposer comment voir en nous, comment apprécier où nous 
en sommes vis-à-vis du partage ? 

 

/ΩŜǎǘ une des composantes de la noble tâche du travail sur soi, du chemin vers soi. 

WŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ǇƻǳǊ ŎŜƭŀΣ ŘΩŀōƻǊŘŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘǎ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊǎ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴŎŜ 
et humilité. 

1) Pourquoi je partage ? 

Est-ce pour être aimé ? Est-ce pour être reconnu ? Est-ŎŜ ǇƻǳǊ ǊŜƴŘǊŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ŘŞǇŜƴŘŀƴǘ ŘŜ 
moi, me sentir supérieur ? Est-ŎŜ ǇƻǳǊ ƳƻƴǘǊŜǊ ǉǳŜ ƧŜ ǇŜǳȄ ŘƻƴƴŜǊ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǊŞǳǎǎƛ Ŝǘ ƧŜ 
veux que cela se voit ? Est-ce pour me donner bonne conscience ? Est-ce pour gagner mon 
ǇŀǊŀŘƛǎ ŎƻƳƳŜ ƧŜ ƭΩŀƛ ŜƴǘŜƴŘǳ ŘƛǊŜ Řŀƴǎ Ƴƻƴ ŎŀǘŞŎƘƛǎƳŜ ? 

9ƴ ŀȅŀƴǘ ǊŞǇƻƴŘǳ Ł ŎŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘǎΣ ƧŜ Ǿƻƛǎ ƻǴ ƧΩŜƴ ǎǳƛǎ ŀǾŜŎ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴŎŜΣ ƛƴǘŞƎǊƛǘŞ Ŝǘ 
humilité. 

2) vǳΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŜƳǇşŎƘŜ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ? 

La peur ŘΩŀǾƻƛǊ ƳƻƛƴǎΣ ŘƻƴŎ ŘŜ ƳŀƴǉǳŜǊΦ 
 
Pourquoi aurai-je peur de manquer? tŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ŎǊƻȅŀƴŎŜ ŜƴŦƻƴŎée comme un clou 
Řŀƴǎ Ƴƻƴ ŎǆǳǊΦ Et pourquoi ai-je cette croyance aussi profondément en moi ? Parce que je me 
nourris essentiellement des histoires passées, vécues et revécues par des générations entières,  
fabricant de la mémoire qui créent de nouvelles histoires similaires et qui sont reproduites sans 
ŦƛƴΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ ƳŞƳƻƛǊŜ ŘŜǎ ǾƛŎǘƛƳŜǎ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜ ! 

Alors comment faire pour me sortir de ces mémoires transformées en croyances ?  Eh bien, je 
vais aller puiser en moi dans mon sac à vertus, car elles font partie de moi, je les possède de 
ǘƻǳǘŜ ŞǘŜǊƴƛǘŞΣ ǎŀǳŦ ǉǳŜ ƧŜ ƭΩŀƛ ƻǳōƭƛŞΦ 
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3) Comment vois-je ƭΩŀǳǘǊŜ ŀǾŜŎ ǉǳƛ ƧŜ ǇŀǊǘŀƎŜΚ 

Comment considère-je la personne avec qui je partage : est-il digne de recevoir mon don ? Est-
ce que je le juge ? Est-il trop, pas assez, me fait-il peur, est-il antipathique, sympathique, trop 
ƧŜǳƴŜΣ ǘǊƻǇ ǾƛŜǳȄ ŜǘŎΧ ? Faut-il une condition pour que je partage ? Ainsi, je verrai en plus où 
ƧΩŜƴ ǎǳƛǎ ŀǾŜŎ ŎŜǘǘŜ ƴƻǘƛƻƴ ŘΩǳnion, de coopération dans la diversité. 

4) Est-ce que ƧΩŀŎŎŜǇǘŜ ŘŜ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ? 

Suis-ƧŜ ŎƭŀƛǊ ŀǾŜŎ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƳΩƻŦŦǊŜ ? Est-ce que je me sens ensuite obligé ? Si je sais donner 
sans attendre en retour, je dois être capable de recevoir sans me sentir obligé de rendre, sans 
me sentir diminué, dévalorisé, moins que rien. 

±ƻǳǎ ǾƻȅŜȊ ŎΩŜǎǘ Ŧƻǳ ŎŜ ǉǳŜ ƭŀ ǾŜǊǘǳ Řǳ ǇŀǊǘŀƎŜ Ŝƴ ƭŀ travaillant en conscience, me montre qui 
ƧŜ ǎǳƛǎΣ ŀǾŜŎ ǉǳŜƭƭŜ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ ƻǳ ƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ƧΩŀƎƛǎΣ Ŝǘ ƻǴ ƧΩŜƴ ǎǳƛǎ Řŀƴǎ Ƴŀ ƴƻōƭŜ tâche, dans mon 
évolution intérieure. 

Comment répondre à ces questions ? 

Je propose tout simplement de commencer à partager et de voir ce que cela donne. 
bΩȅ ŀ-t-il rien que je ne puisse partager, même si je suis dans le dénuement le plus complet ? 
Même dans un état dépressif, je peux me poser la question du partage. Même en état de grand 
mal-être, de ŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜΣ ŘŜ ŦǊǳǎǘǊŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ŎƻƭŝǊŜΣ ǊƛŜƴ ƴŜ ƳΩŜƳǇşŎƘŜ ǎƛ ƧŜ ƭŜ ŘŞŎƛŘŀƛǎΣ ŘŜ 
planter une graine, de la voir pousser et de partager le fruit de la petite récolte avec joie. 

wƛŜƴ ƴŜ ƳΩŜƳǇşŎƘŜ ǎƛ ƧŜ ƭŜ ŘŞŎƛŘŀƛǎΣ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ǳƴŜ ƛŘŞŜ ƴŜǳǾŜΣ ŘŜ ƭŀ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ǇƻǳǊ 
ƭΩŀǳǘǊŜΣ ŘŜ ƭŀ ǘŜƴŘǊŜǎǎŜΣ ŘŜ ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜΣ ŘŜǎ ǘŀƭŜƴǘǎΣ ǳƴ ǎŀǾƻƛǊ-faire, ma présence, une 
ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΣ ǳƴ ǎƻǳǊƛǊŜΣ ŘŜ ƭΩƘǳƳƻǳǊΣ ǳƴŜ ŎŀǊŜǎǎŜ Ŝǘ ƧŜ ƳŜ ǊŜƴŘǊŀƛ ŎƻƳǇǘŜ ŀƭors que je possède 
ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǇŀǊǘŀƎŜΣ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎ ǊƛŎƘŜ ŘŜ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩƻŦŦǊŜΦ 

Je découvrirai que ƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŎǊŞŜ ƭΩŀōƻƴŘŀƴŎŜ, comment ? Tout simplement en expérimentant 
que je crée ce que je partage. {ΩŞƭƻƛƎƴŜǊŀ ŀƭƻǊǎ ŘŜ ƳƻƛΣ ƭŀ ǇŜǳǊ Řǳ ƳŀƴǉǳŜΣ ƭŀ ǇŜǳǊ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΦ 
Je verrai ensuite que le partage conduit à ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ Ŝǘ ǉǳŜ ƧŜ ǊŜœƻƛǎ Ŝƴ ǊŜǘƻǳǊ ŀƳƛǘƛŞǎΣ ŞƴŜǊƎƛŜǎ 
positives, occupations, relations, innovation, enthousiasme, voire même biens matériels qui 
peuvent me manquer. 

9ƴ ǉǳƻƛ ƭŀ ǇŜǊƳŀǘƘŞǊŀǇƛŜ Ǿŀ ƳΩŀƛŘŜǊ ? 

Eh bien, pour ceux qui croient que « tous pourris », « tous voleurs », « y a rien à faire », qui se 
ŎǊƻƛŜƴǘ ǾƛŎǘƛƳŜǎ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜΣ ŘŜǎ ǇǊŞŘŀǘŜǳǊǎΣ ǉǳƛ ƴΩƻǎŜƴǘ ǇŀǎΣ ǊŜƴŘŜȊ-vous dans des lieux où les 
gens comme nous tous, mettent les mains dans la terre. Ceux-ci donnent des graines, des 
plants, des boutures, et vous partagerez des moments délicieux. 
 
±ƻǳǎ ŦŜǊŜȊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǉǳŜ ƭƻǊǎǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜȊ Ł ƭŀ ǘŜǊǊŜΣ ŜƭƭŜ Ǿƻǳs en rend  très souvent 100 
fois plus. 
 
9ǘ ƭŁΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘΩǳƴŜ ōŜƭƭŜ ŀǾŜƴǘǳǊŜ ǉǳƛ ŎƻƳƳŜƴŎŜ pour vous.  
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Le partage nous conduit au-devant de nos peurs et plus nos ǇŜǳǊǎ ǎΩŀǘǘŞƴǳŜƴǘΣ Ǉƭǳǎ ƴƻǳǎ ǎŜǊƻƴǎ 
en paix. Plus nous serons en paix, plus nous serons conscients. 

A bientôt mes amis pour la prochaine vertu qui sera la volonté. 
 

17 avril 2016 

Crédit photos: Incroyables Comestibles de Bayonne ς Quand le partage crée la joie et 
ƭΩŀōƻƴŘŀƴŎŜΦ 
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[ŀ ǾƻƭƻƴǘŞ Ŝǎǘ ƭŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǘƻǳǘ 

 

Billet n°5 ς La vertu de la volonté 

/ƻƴǘƛƴǳƻƴǎ ŜƴǎŜƳōƭŜ ƴƻǘǊŜ ǾƻȅŀƎŜ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜǎ ǾŜǊǘǳǎ ŘŜ ζ la noble tâche » du travail sur soi. 
!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ŀǇǊŝǎ ƭŀ ǾŜǊǘǳ Řǳ ǇŀǊǘŀƎŜΣ ƧŜ Ǿŀƛǎ ŀōƻǊŘŜǊ ƭŀ ǾƻƭƻƴǘŞΣ Ǉǳƛǎ ǾƛŜƴŘǊŀ ǎŀ ǎǆǳǊΣ la 
persévérance, et leur compagne, la douceur. En effet, ces trois vertus marchent de concert. 

{ǳǊ ƭΩƻǊŘƻƴƴŀƴŎŜƳŜƴǘ ƘŀǊƳƻƴƛŜǳȄ ŦƛƎǳǊŀƴǘ ǎǳǊ ƭΩƛƴŦƻƎǊŀǇƘƛŜ ŘŜ ƭŀ ǊƻǳŜ ŘŜǎ vertus, vous avez 
pu constater que la volonté se situe en bas, les autres vertus ǎΩŀǇǇǳƛŜƴǘ sur elle. Sur sa droite 
la persévérance, sur sa gauche la douceur. 

En quoi la volonté est-elle une vertu ? 

[ŀ ǾƻƭƻƴǘŞ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǾŜǊǘǳ ŎŀǊ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ Ŝƴ Ƴƻƛ Ŝǘ ƴƻƴ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƳƻƛΣ ŜƭƭŜ ƴŜ ŘŞǇŜƴŘ ǉǳŜ ŘŜ 
ƳƻƛΣ ŜƭƭŜ ƴŜ ǇŜǳǘ ƳΩşǘǊŜ ǊŜǘƛǊŞŜ ǇŀǊ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŘΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Ł Ƴƻƛ* . A chaque instant de ma vie, 
ƧΩŀƛ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ŦŀƛǊŜΣ ƻǳ ǇŀǎΣ ŘŜ ŘŞŎƛŘŜǊ ƻǳ ǇŀǎΦ WŜ ǎǳƛǎ ƭŜ seul responsable de ma volonté, je suis 
un être souverain.  
 
Comme elle est la première des vertus, comment peut-ŜƭƭŜ ǎΩŜnclencher, arriver en soi, avant 
ƳşƳŜ ŘΩŀǾƻƛǊ commencé le travail intérieur? Eh bien, en disant ça suffit Η WΩŀǊǊşǘŜ ŘŜ ǎƻǳŦŦǊƛǊΣ 
ŘΩşǘǊŜ ƭŀǎΣ ŘΩşǘǊŜ ƛǎƻƭŞΣ Ŝƴ ŎƻƭŝǊŜΣ ŦǊǳǎǘǊŞΣ ŘŜ ƳŜ ǎŜƴǘƛǊ ǳƴ Ƴƻƛƴǎ ǉǳŜ ǊƛŜƴΧ /ΩŜǎǘ une décision, 
une intention, un pacte avec soi-même qui peut opportunément faire suite à une rencontre, 
une lecture, un film, un évènement déclenchant une prise de conscience des programmes et 
conditionnements qui nous habitent.  
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vǳŜ ƳΩŀƳŝƴŜ-t-elle ? 

¦ƴŜ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ǊŜŘǊŜǎǎŜƳŜƴǘΣ ŘΩŀŎǘƛƻƴΣ ŘŜ ŎƻǳǊŀƎŜΣ ŘŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜΦ 

9ƭƭŜ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ǉǳŜ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ fixé en donnant vie à mes intentions, 
Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘΣ ŜƭƭŜ ƳŜ ŘƻƴƴŜ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƳŜ ǊŜŎŜƴǘǊŜǊ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƧǳǎǘŜ ǇƻǳǊ ƳƻƛΣ 
ŀŦƛƴ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ŘŜ ƳŜ ƭŀƛǎǎŜǊ ŜƳōŀǊǉǳŜǊ ǎǳǊ ǳƴ ōŀǘŜŀǳ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜ Ǉŀǎ ǇǊŜƴŘǊŜΦ 

Trouver ce qui est juste pour moi est tout un processus 

/ΩŜǎǘ ǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ǾƛŜ ǉǳƛ ƳŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ǾƛƎƛƭŀƴŎŜΣ ŘƛǎŎŜǊƴŜƳŜƴǘΣ ƛƴǘŞƎǊƛǘŞΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ 
paradoxalement abandon aux forces supérieures. Le travail sur la volonté me demande de jouer 
Ŝƴ ŦƛƴŜǎǎŜ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ ŀǇǇƭƛǉǳŜǊ ŎŜǘǘŜ ŞƴŜǊƎƛŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ Ł ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳƻƛ Ŝǘ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ 
comment. Elle nécessite ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ ŎƭŀƛǊŜΣ ŀǳ ƳşƳŜ ǘƛǘǊŜ ǉǳŜ ƧŜ Řƻƛǎ şǘǊŜ ŎƭŀƛǊ ŀǾŜŎ Ƴƻƛ-
ƳşƳŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ƧŜ ǇŀǊǘŀƎŜΣ ŎƻƳƳŜ ƴƻǳǎ ƭΩŀǾƻƴǎ Ǿǳ Řŀƴǎ ƭŜ ōƛƭƭŜǘ ƴϲпΦ 

Je dois donc discerner entre ƭŜ ǾƻǳƭƻƛǊ ǾŜǊǘǳŜǳȄΣ ǎƻǳǊŎŜ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘΩŞƭŞǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ 
vouloir perturbateur pour moi et les autres. 

Le vouloir vertueux me demande de définir clairement mon intention. 

9ƴ ŜŦŦŜǘ ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ǎŜǊǘ ŘΩŀǎǎƛǎŜ Ł ƭΩŀŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩƻǊƛŜƴǘŜΦ tǊŜƴƻƴǎ ǳƴ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ 
vertueuse : que ma vie soit une bénédiction au bénéfice des autres, de la vie, de la Terre, de la 
ŎǊŞŀǘƛƻƴΣ Ŝǘ ƴƻƴ ǳƴŜ ƳŀƭŞŘƛŎǘƛƻƴΤ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎŜǊǾŜ ƭŀ ǾƛŜ Ł ŎƘŀǉǳŜ ƛƴǎǘŀƴǘΦ 
 
Là, plusieurs routes sont possibles en fonction des talents, des dons, des goûts de chacun 
όŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΣ ǎƻƛƴǎΣ ŀǊǘǎΣ ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜΣ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭΣ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜΧύΦ 
 
tŜǳ ƛƳǇƻǊǘŜ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ ŘΩŀŎŎƻƳǇƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ŎǊŞŀǘƛƻƴΣ ǎŜǳƭŜ ŎƻƳǇǘŜ Ƴŀ ǇƻǎǘǳǊŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜΣ 
silencieuse, convenue avec moi-même. 

En conséquence, ceƭŀ Ǿŀ ƳŜ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŘΩŜƴŎƭŜƴŎƘŜǊ ƭa noble tâche du travail sur soi, et donc 
ŘΩŀǾƻƛǊ ƭŀ ǾƻƭƻƴǘŞ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳŜƴŜǊ Ł ōƛŜƴΣ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ƘǳƳƛƭƛǘŞ Ŝǘ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴŎŜΦ 

Le vouloir non vertueux ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜ Ł ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŘΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Ł ǎƻƛΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ƭŜ 
voir. 

Dans ce travail en finesse, je dois voir lorsque je suis dans le vouloir changer ce qui est, donc ce 
qui a été, le vouloir contrôler, dominer, manipuler, influencer, juger. 

vǳΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŜƳǇşŎƘŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜ ƭŀ ǾƻƭƻƴǘŞ ? 

La reproduction du « toujours plus comme avant », « toujours plus de la même chose » ** . 
[ΩƘŀōƛǘǳŘŜΣ ƭŀ ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴΣ ƭŀ ǊƻǳǘƛƴŜΣ ƭΩŜƴŘƻǊƳƛǎǎŜƳŜƴǘΣ ƭŜ ŘŞŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘΣ ƭŀ ŦŀǘƛƎǳŜ ƳŜƴǘŀƭŜΣ 
le laisser-ŀƭƭŜǊΣ ƭŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜΣ ƭŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ Ŧƻƛ Ŝƴ ƭŀ ǾƛŜΣ ŘŜ Ŧƻƛ Ŝƴ ƳƻƛΣ ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜΣ 
tout ce qui enclenche un enfermement de plus en plus important, me conduisant dans 
ƭΩignorance des lois supérieures, et dans ƭΩinconscience du désastre pour moi et les autres. 
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5ŝǎ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜΣ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŎƭŀƛǊŜ ŀǳ ǎǳƧŜǘ Řǳ ǾƻǳƭƻƛǊ ǇƻǳǊ ǎƻƛ ƻǳ Řǳ ǾƻǳƭƻƛǊ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
autres. 
 
La volonté doit être enseignée, au même titre que les autres vertus, car elle doit être cultivée 
avec tout ce que cela comporte. 

La volonté se travaille et donc elle demande une attention, une vigilance de chaque instant de 
notre part. Ce qui nous conduit à pratiquer la vertu de la persévérance. 

Ce sera le thème du prochain billet. 

 

Le 20 avril 2016 

* Ici je vais faire une parenthèse pour infirmer ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǾƛŜƴǎ ŘΩŞŎǊƛǊŜ ŎŀǊ la volonté peut nous 
être ôtée par le contrôle mental, les tortures, les ingestions de drogues, les exactions horribles 
perpétrées dans des conditions ŞǇƻǳǾŀƴǘŀōƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴ Ŝǘ ǎƻƴ ŜǎǇǊƛǘΦ 

*ϝ WΩŀƛ ŜƳǇǊǳƴǘŞ ŎŜǎ expressions à Michael Roads, un jardinier conscient dont je vous invite à 
faire connaissance. 

Crédit photo: Incredible Edible Todmorden ς Quand la volonté partagée crée une nouvelle 
réalité. 
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 [ŀ ǾƛŜ Ŝǎǘ ǇŜǊǎŞǾŞǊŀƴŎŜ  

 

Billet n°6 ς La vertu de la persévérance 

Comme les autres ǾŜǊǘǳǎΣ ƧΩŜƴ ǎǳƛǎ ŜƴǘƛŝǊŜƳŜƴǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜΦ Lƭ ƴŜ ŘŞǇŜƴŘ ǉǳŜ ŘŜ Ƴƻƛ ǎƛ Ƨe veux 
être persévérant ou pas. « La noble tâche » du travail sur soi demande du temps, des 
ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎΣ ŘŜ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭΩƘǳƳƛƭƛǘŞΣ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞΦ 

Seule la persévérance me donne la force de repartir après chaque expérience,  après être 
tombée, après avoir eu mal. 9ƭƭŜ ƳΩŀƛŘŜ Ł ƴŜ Ǉŀǎ ƳŜ ŘŞŎƻǳǊŀƎŜǊ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀǳǊŀƛ ŎƻƳǇǊƛǎ ǉǳŜ 
cette vie est un ŎŀŘǊŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ, des vertus qui sont en moi. 

vǳŜ ƳΩŀƳŝƴŜ ƭŀ ǾŜǊǘǳ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎŞǾŞǊŀƴŎŜ ? 

Chacune des vertus a besoin de la persévérance, ŜƭƭŜ ƳΩŀǇǇƻǊǘŜ ŀƛƴǎƛ de la stabilité dans leur 
pratique. Sans persévérance, tout le travail effectué au jardin par exemple, aurait du mal à 
aboutir. Éducation, apprentissage également, nécessitent de la persévérance. 

La persévérance doit accompagner la volonté, ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǾƻƭƻƴǘŞ Řŀƴǎ ƭŀ ŘǳǊŞŜΦ 9ƭƭŜ est la vertu 
qui permet de voir les résultats à longue échéance, elle demande de la patience, de la foi, du 
courage, de la détermination. 

La persévérance me permet de me relever à chaque fois que je trébuche, que je tombe et elle 
me laisse le temps de grandir en conscience. 
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vǳΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŜƳǇşŎƘŜ ŘΩşǘǊŜ ǇŜǊǎŞǾŞǊŀƴǘ ? 

La persévérance est empêchée par le manque de ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ ǎƻƛΣ ƭΩƛƳǇŀǘƛŜƴŎŜΣ le doute, 
ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎΣ ƭŜ ŘŞŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘΣ ƭŜǎ ŎǊƻȅŀƴŎŜǎ ŜǊǊƻƴŞŜǎΣ les imprévus, les 
changements de situation, mais également ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜ ŘŜǎ ƭƻis supérieures, la déconnexion. 
Elle demande ŘΩŀǾƻƛǊ Řǳ discernement.  

[Ŝǎ ǾŜǊǘǳǎ ǎƻƴǘ ǳƴ ƳƻȅŜƴ ǇƻǳǊ ƳΩŀƛŘŜǊ Ł ŘƛǎŎŜǊƴŜǊ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŜƳǇşŎƘŜ de voir qui je suis en 
vérité, et la persévérance est nécessaire pour prendre lŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ Ł ŎŜǘǘŜ ŦƛƴΦ Il est 
précisé ici, que ƭΩun des buts du travail sur soi est de nous faire prendre conscience de qui nous 
ǎƻƳƳŜǎ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘΣ Ŝƴ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊΣ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘǎ ǊŜœǳǎ ŘŜǇǳƛǎ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ 
ou bien émanant de la société dans laquelle nous vivons. Le travail sur soi est donc un lent 
chemin qui me ramène à mƻƛΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ǾŜǊs soi, ƛƭ ƳΩŀƛŘŜ à découvrir qui je suis en vérité, 
non pas pour me modifier, me changer, mais pour mettre à jour la plus belle version de qui je 
désire ou préfère être. La persévérance me permet ainsi de me laisser le temps de me 
connecter ŀǾŜŎ ƭΩşǘǊŜ supérieur qui est en moi. Ainsi, à chaque instant peut arriver ce nouvel 
éclairage comme une illumination, une mise en lumière ŘΩǳƴŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ƎƭƻōŀƭŜ Ŝǘ ǘƻǘŀƭŜ 
de mon unité. 

JŜ ƳΩƛƴǎŎǊƛǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΦ 

Pour cela la vie elle-ƳşƳŜ ƳŜ ƳƻƴǘǊŜ ƭΩŜȄŜƳǇƭŜΣ ŎŀǊ ƭŀ ǾƛŜ Ŝǎǘ ǇŜǊǎŞǾŞǊŀƴǘŜΣ ƭŀ ǾƛŜ Ŝǎǘ ƭŁΣ 
toujours là, à mes côtés, infaillible, elle est. La vie me montre également que, bien que 
persévérante, elle est en continuel changement, sans jugement. WŜ ƳΩƛƴǎŎǊƛǎ ǇŀǊ Ƴŀ 
persévérance, dans le mouvement de la vie. 9ƭƭŜ ǇŜǳǘ ǇŀǊŀƞǘǊŜ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Ł ǇǊŀǘƛǉǳŜǊΣ ƭΩŀōŀƴŘƻƴ 
du but, le découragement est fréquent, alors la douceur est là pour amener la patience. 

/Ŝ ǎŜǊŀ ƭΩƻōƧŜǘ Řǳ ǇǊƻŎƘŀƛƴ ōƛƭƭŜǘΦ 

 

 21   avril 2016 

Crédit photos : web ς 
ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦǊƻƭƭŜƴǿŜȄŜƭΦŘŜκǿǇŎƻƴǘŜƴǘκǳǇƭƻŀŘǎκнлмсκлмκ[ƻ҈//҈ууǿŜƴȊŀƘƴΧ.- La vie nous 
montre la vraie route à suivre. 

http://www.rollenwexel.de/wpcontent/uploads/2016/01/Lo%CC%88wenzahn_Teer.jpg


Les billets de Sabine Becker 20 

 

 [ŀ ŘƻǳŎŜǳǊ Ŝǎǘ ǎƻǳǊŎŜ ŘŜ ǇǊƻƭƛŦŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ 

 

Billet n°7 ς La vertu de la douceur 

Dans les deux précédents billets, nous avons vu que la volonté, la persévérance et la douceur 
marchaient de concert. La vertu de la douceur est agissante pour moi, mais aussi pour les 
autres, alors que la volonté et la persévérance me concernent essentiellement. 

Dans la roue des vertus, la douceur est située à gauche de la volonté, elle-même située à la 
ōŀǎŜ Řǳ ǎŎƘŞƳŀ ŘŜ ƭΩƻǊŘonnancement harmonieux proposé. Elle amorce les trois suivantes 
ǎƛǘǳŞŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ƎŀǳŎƘŜ ǉǳƛΣ ŎƻƳƳŜ ƴƻǳǎ ƭΩŀǾƻƴǎ Ǿǳ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ōƛƭƭŜǘΣ ǎŜǊǾŜƴǘ ƭŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ 
Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ 

[ŀ ŘƻǳŎŜǳǊ Ŝǎǘ ƭŀ ǇƻǊǘŜ ŘΩŜƴǘǊŞŜ ǾŜǊǎ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Ł Ƴƻƛ 

La douceur est la première des vertus ǉǳƛ ŎƻƳƳŜƴŎŜ Ł ŀǾƻƛǊ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ la 
ǇƻǊǘŜ ŘΩŜƴǘǊŞŜ ǾŜǊǎ Ƴƻƴ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire vers tout ce qui ƳΩŜƴǘoure de visible ou 
ŘΩƛƴǾƛǎƛōƭŜΦ WŜ ŘŞŎƛŘŜ ŘΩȅ ŜƴǘǊŜǊ ŀǾŜŎ ŘƻǳŎŜǳǊ ƻǳ ǇŀǎΦ {ƛ je procède ainsiΣ ƧΩŀǳǊŀƛ ŘΩŀǾŀƴǘŀƎŜ 
ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴΣ ŘŜ ǾƛƎƛƭŀƴŎŜΣ ŘΩŀŎǳƛǘŞΦ WŜ ǎŜǊŀƛ ainsi ŘΩŀǾŀƴǘŀƎŜ Ŝƴ ǎȅƳōƛƻǎŜ ŀǾŜŎ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ 
ƳΩŜƴǘƻǳǊŜΦ 

Lorsque je rencontrerai une personne, je serai plus à son écoute et donc moins réactive. 
[ƻǊǎǉǳŜ ƧŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊŀƛ ǳƴŜ ǇƭŀƴǘŜΣ ǳƴ ŀǊōǊŜΣ ǳƴ ŀƴƛƳŀƭΣ ǎƛ ƭŀ ŘƻǳŎŜǳǊ ƳΩƘŀōƛǘŜΣ ƧŜ ǇŀƭǇŜǊŀƛ 
ƳƛŜǳȄ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ Ł ƳŜ ŘƛǊŜ Ŝǘ Ƴƻƴ ŞƳŀƴŀǘƛƻƴ ŀǳǊŀ ŀǳǎǎƛ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ŜǳȄΦ 

/ΩŜǎǘ Ł ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘΦ 

http://www.autonomiealimentaire2020.info/wp-content/uploads/2017/01/A3-fiche-12-vertus3.jpg
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Je dois déjà posséder la douceur en moi avant de passer cette porte 

Je vais découvrir que lorsque je possède la douceur en moi, la volonté et la persévérance 
deviennent plus aisées à pratiquer. La douceur me conduit à la bienveillance pour moi-même. 
[ΩŀƳƻǳǊ ǇƻǳǊ ǎƻƛ Ŝǎǘ ƭŀ ōŀǎŜ Řǳ ǊŜŘǊŜǎǎŜƳŜƴǘΣ de la confiance en soi, et permet ainsi Ł ƭΩşǘǊŜ 
créŀǘŜǳǊ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎΣ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ƭΩƘŀǊƳƻƴƛŜ autour de soi, à partir de soi. 

Celle-ci se manifeste dans les objectifs que je poursuis et les actes que je produis. Cela concerne 
mes gestes, mes mouvements, mon hygiène de vie, également ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜ ǉǳŜ ƧΩŞŎƻǳǘŜΣ ƭŜǎ 
sports que je pratique, les films que je regarde, les livres que je lis, les personnes et lieux que 
je fréquente. 

Y a-t-il douceur autour de moi en ce moment, et donc en moi ? 

La douceur se marie avec la bienveillance, la gentillesse, le respect, la fluidité, la délicatesse. 
La douceur rassemble, réunit, protège, sécurise. Elle amène la patience et permet la 
persévérance. La douceur accepte la lenteur, la maturation, le vieillissement. Elle amène la 
ǘŜƳǇŞǊŀƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŦƻǊŎŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ ǾƻƭƻƴǘŞΣ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ŘƛǎŎŜǊƴŜǊ ŜƴǘǊŜ ƭŜ 
vouloir vertueux et celui dévastateur. 

Sans douceur, je heurte, blesse, fait mal, provoquant le rejet, la fuite, la séparation. 

vǳΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŞƭƻƛƎƴŜ ŘŜ ƭŀ ŘƻǳŎŜǳǊ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ Ŝǘ Ŝƴ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ? 

La croyance selon laquelle elle est marque de faiblesse, de manqǳŜ ŘŜ ƳŀǘǳǊƛǘŞΣ ŘΩƛƴŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞΦ 
 
/Ŝ ǉǳƛ ƳΩŞƭoigne de la douceur : lΩƛƳǇŀǘƛŜƴŎŜΣ ƭŀ ŘŞŎƻƴƴŜȄƛƻƴΣ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜΣ 
ƭΩŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ōŀƛƎƴŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŎǳƭǘǳǊŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ǉƭǳǎ ǾƛƻƭŜƴǘŜΣ ƭŀ ǾƛƻƭŜƴŎŜ Ŝƴ ǎƻƛ ƛǎǎǳŜ 
ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜǎ Ŝǘ ŘŜ ŎǊƻȅŀƴŎŜǎ ŜǊǊƻƴŞŜǎ ǘǊŀƴǎƳƛǎŜǎ de générations en générations, le manque de 
remises eƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘƻƴŎ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜΣ ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜΣ ƭΩŜƴŘƻǊƳƛǎǎŜƳŜƴǘΦ 

La douceur est fondamentale dans le respect de la vie sous toutes ses formes 

[ΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ en conscience de la nature, me montre où se place la douceur. Par exemple : il y 
a une extrême douceur lorsque les abeilles butinent le pollen. Cet effleurement est source de 
prolifération de la vie. 

WŜ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊ ƭŀ ŘƻǳŎŜǳǊ Ŝƴ Ǿƻǳǎ Ŝǘ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ Ǉƻƭƭƛƴƛǎŀǘƛƻƴ 
que cela créera autour de vous. 
 

23 avril 2016 

Crédit photos : Christian Souffron ς La délicatesse des petites mains qui plantent tout en 
ŘƻǳŎŜǳǊ ƭŜǎ ǇƻƳƳŜǎ ŘŜ ǘŜǊǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŀǊŜƭƭŜ Ŝƴ άƭŀǎŀƎƴŜǎέ *  
* 9ȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǊŞŀƭƛǎŞŜ Ŝƴ ŀǾǊƛƭ нлмс ǎǳǊ ǳƴŜ ǘŜǊǊŀǎǎŜ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŀ ƳŀǊŜƭƭŜ 
nourricière cliquez sur le lien ici . 

http://www.autonomiealimentaire2020.info/la-marelle-nourriciere/
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[Ŝ ǇŀǊǘŀƎŜ Ŝǘ ƭŀ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴŎŜ ǇŜǳǾŜƴǘ ƴƻǳǎ ŎƻƴŘǳƛǊŜ ǾŜǊǎ ǳƴ 

ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŎƻƳǇƭŜǘ ŘŜ ŎƛǾƛƭƛǎŀǘƛƻƴ  

 

Billet n°8 ς La vertu de la transparence 

Après avoir présenté les vertus du partage, de la volonté, de la persévérance, puis de la 
douceur, abordons maintenant celle de la transparence. Dans la roue des vertus, elle se situe 
du côté de celles qui ǎŜǊǾŜƴǘ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ /ƻƳƳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǾŜǊǘǳǎΣ ƧΩŜƴ ŀƛ ƭΩŜƴǘƛŝǊŜ 
responsabilité. Je suis ou ne suis pas transparente. 

La transparence est exigence de vérité vis-à-vis de soi-même et vis-à-Ǿƛǎ ŘΩŀǳǘǊǳƛ 

La transparence a pour conséquence de ne plus mentir, de ne plus dénier, et surtout de me 
ǊŜǎǇŜŎǘŜǊΦ 9ƭƭŜ Ǿŀ ƳΩŀƛŘŜǊ Ŝƴ ŎŜƭŀΣ Ł ǾƛǾǊŜ ƭŀ ǾŜǊǘǳ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞΦ Elle est une vertu très puissante, 
transformatrice en profondeur car elle impacte tous les processus de création, de fabrication, 
ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴΣ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ƭŜǎ ǎȅǎǘŝƳŜǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎΣ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ōƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƘƻǎŜǎ 
encore. En pratiquant la transparence, elle devient visible, donc exemplaire et communicative : 
rien à cacher, tout à partager, plus de conflits que coopérations. 

9ƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǊŜƳŜǘǘǊŜ ƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎ Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘΣ ŎŀǊ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ǾŞǊƛǘŞΦ 

vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǾŜǳȄ ŎŀŎƘŜǊ Ŝǘ ǉǳƛ ƳΩŜƳǇşŎƘŜ ŘΩşǘǊŜ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘ ? 

 Il y a ce que je cache aux autres et ce que je me cache à moi-même : 
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ς Les parties de moi-ƳşƳŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǾǳŜǎΣ ǉǳŜ ƧŜ Ŏƻƴƴŀƛǎ ōƛŜƴΣ Ƴŀƛǎ Řƻƴǘ ƧΩŜǎǘƛƳŜ ǉǳΩŜlles ne 
sont pas dicibles, parce que je souhaite servir mes intérêts car je crois que la manipulation 
ŘΩŀǳǘǊǳƛ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘtra ŘΩƻōǘŜƴƛǊ Řǳ ǇƻǳǾƻƛǊ ǎǳǊ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ou alors par mésestime de moi, par 
peur de déplaire, de ne pas être aimé, par autojugement personnel limitant, tenant compte de 
critères personnels issus, encore une fois, de croyances complètement erronées, auto-
fabriquées, ou ǾŜƴŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ ŘŜǎ ŀƳƛǎΣ ŘŜ ƭŀ ǘŞƭŞΣ ŜǘŎΧ 

ς Ce que je ne veux ou ne peux pas voir en moi : cΩŜǎǘ ƭŜ ŘŞƴƛΦ La vie se charge parfois de me 
montrer à sa façon, ce que je ne vois pas, que je cache, que je dénie, par différents problèmes, 
épreuves ou maladies que je rencontrerai. 

Lorsque je vis dans les mensonges conscients, volontaires, dans le but espéré et systématique 
ŘŜ ŘƻƳƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ƧŜ ƴŜ ƳŜ ǊŜƴŘǎ Ǉŀǎ Řǳ ǘƻǳǘ ŎƻƳǇǘŜ ǉǳŜ ƧŜ ƳŜ ǎuis complètement 
séparé de lui. /ΩŜǎǘ ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜ ǎǳǇǊşƳŜ Řǳ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǾƻƛŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŞƭƻƛƎƴŞŜ ŘŜ ƭŀ 
séparatioƴ ŘΩŀǾŜŎ ǉǳƛ ƧŜ ǎǳƛǎ Ŝƴ ǾŞǊƛǘŞΦ [Ωƻǳōƭƛ Ŝǎǘ ǘƻǘal, la déformation maximale, ŎΩŜǎǘ ƭa peur 
la plus profonde qui émerge, qui se manifeste pour survivre. 

Alors, des stratagèmes sont mis en place, pour vivre à tout prix, rester en vie coûte que coûte. 
/ΩŜǎǘ ƭŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ ƳŜƴǘŀƭ Ŝǘ ŘΩŀƳƻǳǊ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǉǳƛ ŎƻƴŘǳƛǘ Ł ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ de ce qui ne 
ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜ ǇŀǎΣ Ł ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ du désastre. 
 

La transparence laisse passer la lumière de la vie 
 

/Ŝ ǉǳΩŀƳŝƴŜ ƭŀ transparence 

±ƻǳǎ ƭΩŀǳǊŜȊ ŎƻƳǇǊƛǎΣ Ł ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴŎŜ ƳŜ ǊŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ƳŜ ramène dans 
ƭΩǳƴƛǘŞ Řǳ ǾƛǾŀƴǘΦ 
 
Elle ǇŜǊƳŜǘ Ƴŀ ƎǳŞǊƛǎƻƴ Ŝǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŀ ƎǳŞǊƛǎƻƴ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΦ tŀǊ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘŜ ŘƛǊŜ ƳŜǎ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞǎΣ 
ƳŜǎ ŦŀƛōƭŜǎǎŜǎΣ ƳŜǎ ƛƴŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎΣ Ƴƻƴ ƛƎƴƻǊŀƴŎŜΣ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ŎƻƳǇǊƛǎΣ ƳŜ 
ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƭŜǎ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ƭǳƳƛŝǊŜΣ ŘŜ ƭŜǎ ǾƻƛǊΣ ŘŜ ƭŜǎ ŀŎŎŜǇǘŜǊ Ŝǘ ŘŜ ƳΩŀŎŎŜǇter tel que je suis. 
[ΩŀǳǘǊŜΣ Ł Ƴƻƴ ŞŎƻǳǘŜΣ  pourra ainsi faire de même. 

{ƛ ƧŜ ǎǳƛǎ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ŘƛǊŜ ƳŜǎ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞǎ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƧŜ les ai vues, et quand elles sont vues arrive le 
ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭŀ ƎǳŞǊƛǎƻƴΣ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴΦ 

La transparence permet les relations sincères et apporte obligatoirement la confiance, et être 
en confiance est extrêmement reposant, c'est-à-dire ménage notre énergie. 
 
9ƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƎŀƎƴŜǊ Řǳ ǘŜƳǇǎΣ ŘΩşǘǊŜ ŘƛǊŜŎǘΣ ŘΩŀƭƭŜǊ ŘǊƻƛǘ ŀǳ ōǳǘΣ ŜƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞΦ 

Le mensonge ralentit, détourne, mène sur de fausses pistes et donc fait perdre du temps. 
Le mensonge entraîne la suspicion, les fausses croyances, le colportage de rumeurs 
dévastatrices. 
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 La transparence nous rassemble au lieu de nous diviser 

[ŀ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴŎŜ ƴƻǳǎ ǊŜƭƛŜΣ ŜƭƭŜ ƴƻǳǎ ŎƻƴŘǳƛǘ Ł ƭΩǳƴƛǘŞΣ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǾƻƛǊ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ 
tous confrontés aux mêmes types de problèmes, que derrière un masque, un rôle, une attitude, 
ƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ŎǆǳǊ ǎŜƴǎƛōƭŜΣ ǳƴ ŀǇǇŜƭ ŀǳ ǎŜŎƻǳǊǎ ǾŜǊǎ Ǉƭǳǎ ŘΩ humanité. Je peux alors accueillir en 
Ƴƻƛ ƭŀ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴΣ ƴƻƴ Ǉŀǎ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧŜ Ǿŀƛǎ ǎƻǳŦŦǊƛǊ ǇƻǳǊ ƭΩŀǳǘǊŜΣ Ƴŀƛǎ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧŜ Ǿŀƛǎ ǊŞŀƭƛǎŜǊ 
ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƳşƳŜ ōŀǘŜŀǳ ǉǳŜ ƳƻƛΣ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞ ŀǳȄ ƳşƳŜǎ ŀŦŦǊŜǎ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜǎ Ŝǘ 
cachées que moi. 

Les fleurs, les végétaux, sont vrais, nus, ne portent aucun masque, ne trichent pas, ne 
ǊŀƛǎƻƴƴŜƴǘ ǇŀǎΣ ƴΩƛƴǾŜƴǘŜƴǘ Ǉŀǎ ŘŜǎ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎ pour se faire aimer, pardonner. Ils sont dans toute 
leur beauté, leur pureté, offerts, sans compter. 

! ƭŜǳǊ ŎƻƴǘŀŎǘΣ Ŝƴ Ŝƴ ǇǊŜƴŀƴǘ ǎƻƛƴΣ Ŝƴ ƭŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀƴǘΣ Ŝƴ ƭŜǎ ǇŀǊǘŀƎŜŀƴǘΣ ƧΩƻŦŦǊŜ Ł Ƴŀ 
ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǎΩƻǳǾǊƛǊ Ł ƭŀ ǾƛŜΣ Ł ƭŀ ōŜŀǳǘŞΣ Ł ƭΩƘŀǊƳƻƴƛŜ ǉǳƛ ƳŜ ǎƻƴǘ ƻŦŦŜǊǘŜǎ Ŝǘ 
peut-şǘǊŜ ǉǳΩŀǳ ŦƻƴŘ ŘŜ Ƴƻƛ ƧŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊŀƛ ǉǳŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŜ ǇŀǊtage, si elles étaient en 
chacun de nous, amèneraient un changement complet de civilisation. 
 

27 avril 2016 

Crédit photos : web, http://wwww.esmeralda.over-blog.com/page/20 . 

http://wwww.esmeralda.over-blog.com/page/20
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[ΩƘǳƳƛƭƛǘŞ Ŝǎǘ ǎƻǳǊŎŜ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜǳǊ 

 

Billet n°9 ς [ŀ ǾŜǊǘǳ ŘŜ ƭΩƘǳƳƛƭƛǘŞ 

!ǾŜŎ ƭŜǎ ǾŜǊǘǳǎ Řǳ ǇŀǊǘŀƎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴŎŜΣ ƭŀ ǾŜǊǘǳ ŘŜ ƭΩƘǳƳƛƭƛǘŞ ǎŜǊǘ ƭŜ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΨŀǳǘǊŜΣ 
mais aussi à tout ce qui nous environne. 
 
/ƻƳƳŜƴǘ ƴŜ Ǉŀǎ şǘǊŜ Ŝƴ Şǘŀǘ ŘΩƘǳƳƛƭƛǘŞ ŦŀŎŜ Ł ƭŀ ǇǳƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ vie et de la nature dont je fais 
partie ? 
 
[ΩƘǳƳƛƭƛǘŞ ƴƻǳǎ ƳŜǘ ŜȄŀŎǘŜƳŜƴǘ Ł ƴƻǘǊŜ ǇƭŀŎŜΣ ƭŜǎ ǳƴǎ Ǿƛǎ-à-vis des autres, mais aussi de 
ƭΩǳƴƛǾŜǊǎΣ ŘŜǎ ŦƻǊŎŜǎ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ƻǳ ŘŜ ƭŀ ǎǇƭŜndeur des animaux par exemple. 
 
[ΩƘǳƳƛƭƛǘŞ ƳΩƛƴǾƛǘŜ Ł ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŜ ǾƛǾŀƴǘΦ [ΩƘǳƳƛƭƛǘŞ ƳΩƛƴǾƛǘŜ Ł ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ 
conscient, à vivre en harmonie avec la conscience du tout et ainsi à me rendre compte que tout 
Ŝǎǘ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΣ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ ƳƛƴŞǊŀƭŜΣ végétale ou animale. 
 
[ΩƘǳƳƛƭƛǘŞ ƳŜ ǊŀǇǇǊƻŎƘŜ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ ŘŜ ƭΩŀƛǊΣ Řǳ ǾŜƴǘΣ ŘŜ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜΦ 

Et je suis entièrement responsable de ma posture intérieure vis-à-Ǿƛǎ ŘŜ ƭΩƘǳƳƛƭƛǘŞΦ 

[ΩƘǳƳƛƭƛǘŞ ŘŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ ŜŦŦŀŎŜǊ ƭŀ ƎǊŀƴŘŜǳǊ ŘŜ ǉǳƛ ƧŜ ǎǳƛǎ. 

/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǾŜǊǘǳ ǳƴ ǇŜǳ ŎƻƳǇƭŜȄŜ Ł ǾƛǾǊŜΣ Ł ŎǳƭǘƛǾŜǊΣ ŎŀǊ ƭΩƘǳƳƛƭƛǘŞ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ ŜŦŦŀcer la grandeur 
de qui je suis. 9ƭƭŜ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ Ƴŀ ƎǊŀƴŘŜǳǊ ǎŀƴǎ ōƭŜǎǎŜǊ ƭΩŀǳǘǊŜΣ sans blesser mon 
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environnement. 9ƭƭŜ ŜƴƎŜƴŘǊŜ ŀƛƴǎƛΣ ƭŀ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞΣ ƭΩƛƴƴƻŎŜƴŎŜΣ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜΦ 
Elle maintient chacun à sa juste place. 

vǳΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŜƳǇşŎƘŜ ŘΩşǘǊŜ Řŀƴǎ ƭΩƘǳƳƛƭƛǘŞ ? 

±ƛǾǊŜ Ŝƴ Şǘŀƴǘ ƴƻƴ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘΣ ƴƻƴ ŎƻƴƴŜŎǘŞΣ ǾƛǾǊŜ Řŀƴǎ ƭΩƛƭƭǳǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇŜǳǊ 
ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΦ /ǊƻƛǊŜ ǉǳŜ ƧŜ Řƻƛǎ ŘƛƳƛƴǳŜǊ ƭΩŀǳǘǊŜ ǇƻǳǊ ƳŜ ƎǊŀƴŘƛǊΦ /ǊƻƛǊŜ ǉǳŜ ƧŜ Řƻƛǎ şǘǊŜ ƭŜ 
meilleur, le plus fort, le plus beau. Croire que je vais manquer et que je dois me battre pour 
avoir. 

WŜ ƴŜ ǇŜǳȄ ƳŜ ƭŀƛǎǎŜǊ ƘǳƳƛƭƛŜǊ ǉǳŀƴŘ ƧΩŀƛ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ Ƴŀ ǇǊƻǇǊŜ ƎǊŀƴŘŜǳǊ 

[Ŝǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ǎƻƴǘ ƭƻǳǊŘŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ǇƻǳǊ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ǊŜŘǊŜǎǎŞ Ŝǘ ǉǳƛ ƴΩŀ 
pas encore conscience de sa propre grandeur. [Ŝ ƧŜǳ ŘŜ ƭΩƘǳƳƛƭƛŀƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƘǳƳƛƭƛŞ Ŝǎǘ ǎŀƴǎ ŦƛƴΣ 
ǘŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀǳǊŀ ƭŀ ŎǊƻȅŀƴŎŜ ǉue je peux me laisser humilier. 
 
Si par contre, ƧΩŀƛ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ Ƴŀ ǇǊƻǇǊŜ ƎǊŀƴŘŜǳǊΣ ŀƭƻǊǎ ƧŜ ƴŜ ǇŜǳȄ ƳŜ ƭŀƛǎǎŜǊ ƘǳƳƛƭƛŜǊΦ 
Alors que ŎƻƴǎŎƛŜƴǘ ŘŜ Ƴŀ ǇǊƻǇǊŜ ƎǊŀƴŘŜǳǊΣ ƧŜ Řƻƛǎ ǊŜǎǘŜǊ Řŀƴǎ ƭΩƘǳƳƛƭƛǘŞΦ 

La non-ƘǳƳƛƭƛǘŞ ŜƴǘǊŀƞƴŜ ƭΩŞŎǊŀǎŜƳŜƴǘΣ ƭŜ ǊŜƧŜǘΣ ƭŜ ƳŞǇǊƛǎ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǾŜǊǎ ƭŀ 
ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŞΣ ƭŜ ƎƛƎŀƴǘƛǎƳŜΣ ƭΩŜȄŎŝǎΣ ƭŀ ŦƻƭƛŜ ŘŜǎ ƎǊŀƴŘŜǳǊǎΣ ƭΩŞƭƻƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ <ǘǊŜ ǇǊƻŦƻƴŘΣ 
du Soi, de la conscience du Soi. 

vǳŜ ǇŜǊƳŜǘ ƭΩƘǳƳƛƭƛǘŞ ? 

Elle amène la simplicité, ǎƻǳǊŎŜ ŘŜ ǇŀƛȄ Ŝǘ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜΦ Elle rassemble chacun dans sa différence, 
permet alors la tolérance. 
 
[ΩƘǳƳƛƭƛǘŞ ǇŜǊƳŜǘ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘΣ ƭΩŀōŀƴŘƻƴ ŀǳȄ ŦƻǊŎŜǎ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜǎ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ŘΩŀƳƻǳǊΦ 

Comme vous avez pu le remarquer tout au long de ces billets qui parlent des vertus de la noble 
tâche du travail sur soi, il y a des vertus qui engendrent un cercle vertueux dynamique telles la 
volonté, la persévérance, le partage, la transparence, et celles qui amènent de la tempérance, 
ŘŜ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜΣ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ŘƻǳŎŜǳǊ Ŝǘ ƭΩƘǳƳƛƭƛǘŞΦ 

 /ǳƭǘƛǾŜǊ ƭΩƘǳƳƛƭƛǘŞ 

 Grâce à la persévérance et donc à la patience, lorsque je plonge mes mains dans la terre, que 
je me connecte en conscience aux semis, aux plantes qui poussent dans une butte faite de 
ŘŞŎƘŜǘǎ ƻǊƎŀƴƛǉǳŜǎ όмύ ǉǳŜ ƧΩŀǳǊŀƛ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŀǾŜŎ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ ǇǊƻŘǳƛǊŜ ŘŜ ƭŀ 
ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ Ł ǇŀǊǘŀƎŜǊΣ ƧŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŀƛΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƭŜ ǾƛǾǊŀƛΣ ǉǳŜ ƭΩƘǳƳƛƭƛǘŞ Ŝǎǘ ǎƻǳǊŎŜ ŘŜ 
granŘŜǳǊΣ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜΣ ŘŜ ǎƻƛƴΣ ŘŜ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞΣ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŘŜ ƧƻƛŜ Ŝǘ ŘΩŀƳƻǳǊΦ 

Je rendrai aussi hommage aux vers de terre, êtres invisibles et silencieux, qui sont dans 
ƭΩƘǳƳƛƭƛǘŞ ǇŀǊŦŀƛǘŜ ǇƻǳǊ ŎǊŞŜǊ ƭΩƘǳƳǳǎΣ ǎƻǳǊŎŜ ŘŜ ǾƛŜΦ 
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13   mai 2016 

(1)  Par exemple la butte auto-fertile faite de couches successives de cartons, bois morts, 
coupes de gazon, crottins, compost, feuillages, terreau, ou keyhole garden. 

Crédit photo : Fabien Liagre. Agronome-ŀƎǊƻŦƻǊŜǎǘƛŜǊΣ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩ!DwhhCΦ Site web. 
http://agriculture-de-conservation.com/Humus-Humanite-Humilite.html 

http://agriculture-de-conservation.com/Humus-Humanite-Humilite.html
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[ΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǇƻǊǘŜ ŘΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ƭΩŞǾŜƛƭ  

 

Billet n°10 ς ±ŜǊǘǳ ŘŜ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ 

WΩŀǾŀƴŎŜ Ł ƎǊŀƴŘ Ǉŀǎ ǎǳǊ ƭŀ ǊƻǳŜ ŘŜǎ ǾŜǊǘǳǎ ŘŜ ƭŀ ƴƻōƭŜ ǘŃŎƘŜ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎǳǊ ǎƻƛΦ ! ƎǊŀƴŘǎ ǇŀǎΣ 
ŎŀǊ ƧŜ ǎǳƛǎ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǇŀǎǎŞŜ Ł ƭŀ ǾŜǊǘǳ ŘŜ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ŀǾŀƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ŀōƻǊŘŞ ŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ 
ǎŜǊǾŜƴǘ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ Ł ǎƻƛΣ ǉǳŜ ǎƻƴǘ ƭŀ ǾƛƎƛƭŀƴŎŜΣ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ et la simplicité. 
 
WΩŞŎǊƛǎ ŎŜǎ ōƛƭƭŜǘǎ ǎŜƭƻƴ ƭΩƛƴǎǇƛǊŀǘƛƻƴ Řǳ ƳƻƳŜƴǘΣ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ƛƭ ƳŜ ǇŀǊŀƛǘ ƧǳǎǘŜ ŘŜ ƭŜ ŦŀƛǊŜΦ 

!ƭƻǊǎ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘΣ Ŝǎǘ-ce vraiment une vertu ? Oui, dans le cadre de ce que nous 
définissons ici comme aide au travail sur soi. Ne serait-elle pas celle qui précède la volonté ? 
Certainement. Et pourquoi se situe-t-elle en haut à gauche de la roue des vertus et non à côté 
de la volonté Κ /ŀǊ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǇƻǊǘŜ ŘΩŜƴǘǊŞŜ ǾŜǊǎ ƭŀ ǊŜƭƛŀƴŎŜ ŀǳȄ ŦƻǊŎŜǎ ǎǳōǘƛƭŜǎ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜǎΦ 

JŜ ƭŀ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ǾŜǊǘǳΣ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ ŎŀǊ ŜƭƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘŜ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ǎƛƳǇƭŜǎ Υ ƧΩŜƴ 
ǎǳƛǎ ŜƴǘƛŝǊŜƳŜƴǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜΣ ƛƭ ƴŜ ŘŞǇŜƴŘ ǉǳŜ ŘŜ Ƴƻƛ ŘΩşǘǊŜ ƻǳǾŜǊǘ ƻǳ ŦŜǊƳŞΣ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴŜ 
ǇŜǳǘ ƳŜ ŦƻǊŎŜǊ Ł şǘǊŜ ŦŜǊƳŞ ŘΩŜǎǇǊƛǘΣ ŎΩŜǎǘ ŘŞƧŁ œŀΣ ŜƴǎǳƛǘŜ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ Ŝǎǘ ƻǳ ƴΩŜǎǘ ǇŀǎΦ 
 
5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǾŜǊǘǳ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ǾŜǊǘǳŜǳǎŜ ǉǳŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴŎŜΣ ƭŀ ŘƻǳŎŜǳǊΣ Ŝǘ 
ƭΩƘǳƳƛƭƛǘŞΣ ŎŀǊ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ Ǿŀ ƎǊŀƴŘƛǎǎŀƴǘ ŀǳ ŦǳǊ Ŝǘ Ł ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƛΦ 

tƭǳǎ ƧΩƻǳǾǊŜ Ƴƻƴ ŜǎǇǊƛǘΣ Ǉƭǳǎ ƧŜ ƎǊŀƴŘƛǎΣ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ƧŜ ƎǊŀƴŘƛǎΣ Ǉƭǳǎ ƧΩƻǳǾǊŜ Ƴƻƴ ŜǎǇǊƛǘΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ 
« vertuante ». ¢ƛŜƴǎΣ ǾƻƛƭŁ ǳƴ Ƴƻǘ ǉǳŜ ƧΩŀƛƳŜǊŀƛǎ ōƛŜƴ ƛƴǾŜƴǘŜǊΦ 

tƭǳǎ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ǎΩŞƭŀǊƎƛǘΣ Ǉƭǳǎ ƭŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘΩŞƭŞǾŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƎǊŀƴŘΣ ǎŀƴǎ ƭƛƳƛǘŜǎ 

Lƭ ǎǳŦŦƛǘ ŘΩǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜΣ ƳşƳŜ ƳƛƴƛƳŜΣ ǇŀǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ǳƴ Ǌŀƛ ŘŜ ƭǳƳƛŝǊŜ ǎΩƛƴǾƛǘŜ Řŀƴǎ Ƴŀ 
ǇǊƛǎƻƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜΣ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ǘƻǳǘ ōŀǎŎǳƭŜΣ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŜ ǊŜƎŀǊŘ ǇƻǊǘŞ ŎƘŀƴƎŜΣ ǇƻǳǊ ǉǳΩǳƴŜ 
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nouvelle direction me soit donnée, pour que tout change. 
 
tƭǳǎ ƭŀ ǇƻǊǘŜ ǎΩƻǳǾǊŜΣ Ǉƭǳǎ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ ǇŞƴŝǘǊŜ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ƧŜ ƳΩƻǳǾǊŜ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƘƻǊƛȊƻƴǎΦ /ŜǊŎƭŜ 
vertueux vous dis-je. 

vǳŜ ǇŜǊƳŜǘ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ? 

Elle est une vertu dynamique car elle permet le développement de ma créativité de manière 
croissante. 

[ΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭΩŀōŀƴŘƻƴ ŘŜǎ ŎǊƻȅŀƴŎŜǎ ǎŎƭŞǊƻǎŀƴǘŜǎ 

9ƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƳΩƻǳǾǊƛǊ Ł ƭΩƛƴŎƻƴƴǳΣ ŘΩŀŎŎŜǇǘŜǊ ƭŀ ŎƻƘŀōƛǘŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎΦ 9ƭƭŜ ŀ ŘƻƴŎ ǇƻǳǊ 
ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ŘŜ ŘƛƳƛƴǳŜǊ ƳŜǎ ǇŜǳǊǎ Ŝǘ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ Ƴŀ ŎǳǊƛƻǎƛǘŞΣ Ƴŀ ǘƻƭŞǊŀƴŎŜΦ 
 
!ǾŜŎ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ, je dois mobiliser lŀ ǾŜǊǘǳ ŘŜ ƭΩŀōŀƴŘƻƴΣ Řǳ ƭŃŎƘŜǊ-prise, confrontant 
mes croyances et certitudes aux nouvelles donnes expérimentées. 
 
Cette vertu ƳΩŀǇǇǊŜƴŘ Ł ǎŀǾƻƛǊ ŞŎƻǳǘŜǊΣ Ł ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭΩŀǳǘǊŜ Řŀƴǎ ǎŀ ŘŜƳŀƴŘŜΣ Řŀƴǎ ǎƻƴ ōŜǎƻƛƴΣ 
et dans le partage de ses découvertes personnelles. 

[ΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ Ŝǎǘ ƭŀ ǇƻǊǘŜ ŘΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘΣ ŜƭƭŜ Ŧŀƛǘ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜǎ ǎŜƴǘƛŜǊǎ ōŀǘǘǳǎΣ Řǳ 
« toujours plus comme avant », de nos habitudes, de nos idées préconçues, de nos 
interprétations, des intentions prêtées aux autres, de nos supputations, suppositions et autres 
conjectures et surtout de nos mémoires enfermantes. 

La non-ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ŜƴŦŜǊƳŜ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŎǊƻȅŀƴŎŜǎ ǎŎƭŞǊƻǎŀƴǘŜǎ Ŝǘ ǾƛŎŜ ς versa, crée des 
barrières, des clans, des séparations, des limites, des frontières aussi bien dans les idées, dans 
les pensées, que dans les relations aux autres, ses connaissances, savoirs et expériences. 
 
Elle empêche les nouvelles chances, les essais, les nouvelles tentatives. 
 
[ŀ ŦŜǊƳŜǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ƴƻǳǎ ŎƻƴŦǊƻƴǘŜ Ł ŘŜǎ ƳǳǊǎΣ Ł ŘŜǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ƛƴŦǊŀƴŎƘƛǎǎŀōƭŜǎΣ Ł ŘŜǎ 
changements douloureux et chaotiques. Elle nous enferme dans un cŜǊŎƭŜ ǾƛŎƛŜǳȄ ŘΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ 
et de non-partage. 
 
Encore une fois, comme pour les autres vertus, ce sont les croyances erronées qui empêchent 
Ƴƻƴ ŜǎǇǊƛǘ ŘŜ ǎΩƻǳǾǊƛǊΦ 

9ƴ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ƳΩƻǳǾǊƛǊ ŜƴŎƻǊŜ ŘΩŀǾŀƴǘŀƎŜ Ł ƭΩƛƴŎƻƴƴǳΣ ƧΩŀŎŎŜǇǘŜ ŀǳǎǎƛ ŘΩŀƭƭŜǊ Ł ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ 
et à la découverte de ce que je ne perçois pas directement avec mes cinq sens et notamment 
ceux de la vue, ŘŜ ƭΩƻǳƠŜ Ŝǘ Řǳ toucher. /ŜǘǘŜ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ƎǊŀƴŘƛǎǎŀƴǘŜΣ ŞƭŀǊƎƛŜΣ ƳŜ ƭŀƛǎǎŜ 
la possibilité de rentrer en relation avec toutes les richesses offertes par le monde subtil, 
invisible ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜΣ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŞ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 

[ΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ƭŀƛǎǎŜ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ Ł ƴƻǘǊŜ ŜǎǇǊƛǘ directeur, notre éclaireur, notre 
ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜΣ ŘŜ ŘŜǎŎŜƴŘǊŜ Ŝǘ ŘΩŜƴǘǊŜǊ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƴƻǳǎ. 
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La nature, celle qui est sauvage ou celle que je cultive pour me nourrir, ƳΩŀƛŘŜ également en 
ce sens, Ŝƴ ƳŜ ŘŞǾƻƛƭŀƴǘ ǎŜǎ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ǎƛ ƧŜ ƭǳƛ ƻǳǾǊŜ Ƴƻƴ ŜǎǇǊƛǘ Ŝǘ Ƴƻƴ ŎǆǳǊ ŀǾŜŎ ŀƳƻǳǊΦ 
 

15 mai 2016 

Crédit photo ς Sculpture « [Ω9ƴǾƻƭ ŘŜ CƻƴŘŀŎŀǊƻ ». Office de Tourisme de Saint Paul de Vence, 
site web de la photo http://www.saint-pauldevence.com/content/sculpture-l-envol-de-ŦƻƴŘŀΧ 

  

http://www.saint-pauldevence.com/content/sculpture-l-envol-de-fondacaro
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 [ŀ ǾƛƎƛƭŀƴŎŜ ƻǳǾǊŜ Ł ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ  

 

Billet n°11 ς La vertu de la vigilance 

Je vais aborder au cours des prochains billets, les trois vertus qui servent la relation à soi, 
constituant tout un programme de travail sur soi, et cette « noble tâche » est le fondement de 
la libération intérieure. 
 
Trois vertus ont été choisies pour cela : la vigilanceΣ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞΦ 
 
Ce billet aborde la vertu de la vigilance, sa définition et en quoi est-elle une vertu dans le cadre 
de cette « noble tâche » du travail sur soi. 

Être en état de vigilance, consiste à şǘǊŜ ŀǘǘŜƴǘƛŦΣ ŎΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜ ŘŜǾŜƴƛǊ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǎŜ 
ǇŀǎǎŜ Ŝƴ Ƴƻƛ Řǳ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ŘŜ ƳŜǎ ǊŜǎǎŜƴǘƛǎ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎΣ ǎŜƴǎƛǘƛŦǎ ƻǳ ƛƴǘǳƛǘƛŦǎΣ ŘŜ 
ƳŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎΣ ƳŜǎ ǇŀǊƻƭŜǎ ƻǳ ƳŜǎ ŀŎǘŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘΣ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ǇŀǎǎŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƳƻƛΣ 
dans Ƴŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǘ Ł ƭŀ ƴŀǘǳǊŜΦ 

Comme elle est juste une observation, une attention, elle ne comporte pas de jugements ou 
ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴǎΦ Cette attention me met en présence du Soi, en présence simplement, dans 
ƭΩƛƴǎǘŀƴǘΦ 

En quoi, la vigilance est-elle une vertu à cultiver ? 
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/ƻƳƳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǾŜǊǘǳǎΣ ƧΩŜƴ ǎǳƛǎ ŜƴǘƛŝǊŜƳŜƴǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜΣ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘΩŀǳǘǊŜ ǉǳŜ Ƴƻƛ 
ƴŜ ǇƻǎǎŝŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳŀƴŘŜ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭŀ ǾƛƎƛƭŀƴŎŜΣ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Ł ƭΩƛƴǎǘŀƴǘΣ ƳŀƭƎǊŞ ƭŜǎ 
ƛƴƴƻƳōǊŀōƭŜǎ ǎƻƭƭƛŎƛǘŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ƳΩŜƴǘƻǳǊŜƴǘΦ WŜ ǎǳƛǎ ƭŜ ǎŜǳƭ ƳŀƞǘǊŜ Ł Ƴon bord. En outre, je suis 
ou ne suis pas en état de vigilance. Je suis conscient ou pas. 

Il y a un avant et un après la vigilance 

Les vertus qui servent la relation à soi sont, il faut le reconnaître, un peu plus difficile à cultiver, 
mais il suffit de démarrer pour enclencher le processus et se rendre compte ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ŀǾŀƴǘ  
et un après la vigilance, comme avec les autres compagnes, il y a bien un avant et un après le 
partage, ou la transparence. 

Que me permet la vigilance ? 

/ƻƳƳŜ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǾŜǊǘǳ ŘŜ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƛ ǎŀƴǎ ƧǳƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴΣ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ł ǎŜǎ 
pensées, ses émotions, ses ressentis, ses actes, ses paroles, elle permet le discernement et avec 
ƭǳƛ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΦ 

Les plus grandes découvertes que je puisse faire sont celles me concernant 

Cette vertu permet la révélation des dons et talents qui sont enfouis en moi et que je ne savais 
pas atteindre. 
 
Elle me conduit à sortir du conditionnement, du systématisme, des habitudes délétères, des 
croyances, du toujours pareil, du toujours comme avant, de la routine. 
 
Emporté hors de moi par mes émotions et mes pensées automatiques, je ne suis plus moi et 
vis dans un état non-conscient en automate qui réagit aux sollicitations extérieures 
permanentes. 

La vigilance est la vertu de la mise en lumière, elle permet de me voir fonctionner sans jugement 
dans cet automatisme, dans cette non-conscience et lorsque  le vécu est vu, alors je peux 
« reprendre la main », je reprends la responsabilité de qui je suis. 
 
Alors apparaît le vrai Soi, la conscience de Soi. 

[ŀ ǾƛƎƛƭŀƴǘŜ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƛ ŎƘŀƴƎŜ Ƴŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ 

[ŀ ǾƛƎƛƭŀƴǘŜ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƛΣ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ǾƻƛǊ ƭΩŀǳǘǊŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ǊŜƎŀǊŘ Ŝǘ ƭŁ ǘƻǳǘ 
change. Me voir sans jugement, avec bienveillance et discernement en observant ma propre 
ǊŞŀŎǘƛƻƴ ŦŀŎŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΣ ŎƘŀƴƎŜ ǘƻǳǘŜ Ƴŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ Ł ƭǳƛΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƧŜ Ǉeux le voir aussi sans 
ƧǳƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘƻƴŎ ƭΩŀƛƳŜǊ ou à tout le moins à le respecter. 

Par contre, la non-ǾƛƎƛƭŀƴŎŜ ǇŜǊǇŞǘǳŜ ƭΩŀǾŜǳƎƭŜƳŜƴǘΣ ƭΩŀǘǘƛǘǳŘŜ ƳŞŎŀƴƛǉǳŜΣ ǊƻōƻǘƛǉǳŜΣ ƭŜ 
ƧǳƎŜƳŜƴǘ ǇŜǊǇŞǘǳŜƭ ǎǳǊ ǘƻǳǘΣ ƭŀ ŦŜǊƳŜǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘΣ ƭΩŜƴŦŜǊƳŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩƛƭƭǳǎƛƻƴ ŘŜ ƳŜǎ 
croyances et de mon conditionnement. La non-vigilance construit en les permettant et en les 
ƛƎƴƻǊŀƴǘΣ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ōŀǊǊƛŝǊŜǎ Ŝǘ ŎǊŞŜ ƭŀ ǎŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΦ 
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Comment puis-je être aidé dans ce travail intérieur ? 

Bien sûr plusieurs voies existent, et nombreux sont les enseignants et maîtres qui ont proposé 
leur méthode. Chacun selon son aspiration sera guidé par sa voix intérieure. 
 
Le livre « La Noble Tâche », propose une petite pratique en cinq points, ŦŀŎƛƭƛǘŀƴǘ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴΦ 

En attendant, lorsque vous mettez les mains dans la terre, que vous faites des semis et que 
vous plantez, même dans un pot, il vous faudra pratiquer la vigilance pour cette graine plantée. 
Comme une plante ne manifeste pas ŘΩŞƳƻǘƛƻƴǎ ƴƛ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ  mentale, elle ne pourra pas vous 
affecter, par contre elle saura si vous y êtes attentifs, attirer votre attention pour être 
ƳŀƛƴǘŜƴǳŜ Ŝƴ ǾƛŜΦ ! Ǿƻǳǎ ŀƭƻǊǎ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ǾƻǘǊŜ ŀǘǘƛǘǳŘŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜ Ǿƛǎ-à-Ǿƛǎ ŘΩŜƭƭŜΦ /ΩŜǎǘ ŘŞƧŁ 
un bon début pour cultiver la vigilance. 
 

16 mai 2016 

Crédit photo : François Rouillay. Mimine attentive à la pousse des haricots. DR. 
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 [ΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ǇŜǊƳŜǘ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ƧǳǎǘŜ 

 

Billet n°12 ς La ǾŜǊǘǳ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ 

Nous continuons dans ce billet à aborder les vertus de la « Noble Tâche » du travail sur Soi qui 
servent la relation à Soi. tƻǳǊǉǳƻƛ ƛŎƛ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǎŜƳōƭŜǊ ǎŜǊǾƛǊ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ 
Ł ƭΩ!ǳǘǊŜ Κ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ Ŝǎǘ ŘŜƳŀƴŘŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ Ŝƴ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜΣ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
publics, dans le commŜǊŎŜΣ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΣ ŜǘŎΧΣ Ŏar dans les étapes que nous 
ŦǊŀƴŎƘƛǎǎƻƴǎ ǳƴŜ Ł ǳƴŜ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜ ƭŀ ǊƻǳŜ ŘŜǎ ǾŜǊǘǳǎΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŎŜƭƭŜ ǉǳƛ Ǿŀ ƳΩŀƛŘŜǊ Ł ƳŜ 
recentrer, à aller chercher au fond de moi qui je suis en vérité, me confrontant sans cesse à 
choisir à chaque instant le contenu et la direction de ma vie. 
 
9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭŀ ǾŜǊǘǳ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ Ǿŀ ƳŜ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŘŜ ƳŜ ǇƻǎŜǊ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ǎǳƛǾŀƴǘŜ άǉǳƛ ƧŜ ǎŜǊǎΚέΦ 

[ΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ƳŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŎƘƻƛȄ Ŝƴ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ 

[ΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ Ŝǎǘ loyauté vis-à-vis de soi-même, elle est ǘǊŝǎ ŜȄƛƎŜŀƴǘŜ ǇǳƛǎǉǳΩŜƭƭŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ŘŜ 
ǎŀǾƻƛǊ ǉǳƛ ƧŜ ǎǳƛǎ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛΣ ǉǳƛ ƧŜ ŘŞǎƛǊŜ şǘǊŜΣ ǉǳƛ ƧŜ ŎƘƻƛǎƛǎ ŘΩşǘǊŜΦ Cette posture est en lien 
avec ma souveraineté. En effet, comment être intègre si je ne sais pas qui je sers ? 

9ƭƭŜ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛƎƛƭŀƴŎŜΣ ŘΩŀƭƭŜǊ ŀǳ ŦƻƴŘ ŘŜ Ƴƻƛ pour découvrir en permanence 
qui je suis, ce que je suis venu accomplir, et de choisir (pourquoi pas), la plus belle version de 
qui je veux être, ce qui a pour effet de me connecter à mes talents et de les servir. Et voilà un 
cercle vertueux qui pointe le bout de son nez ! 
9ƭƭŜ ƳΩŀƳŝƴŜ ŀƛƴǎƛ Ł ƳŜ ǇƻǎƛǘƛƻƴƴŜǊΣ Ł ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŎƘƻƛȄ de posture, et ceux-ci me demandent 
ŘΩşǘǊŜ Ŝƴ Şǘŀǘ ŘŜ ǾƛƎƛƭŀƴŎŜ Ŝǘ ŘƻƴŎ ŘŜ Ŏonscience élargie.  
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[Ŝ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ŀǇǇƻǊǘŜ ǳƴŜ ŘŞǾƛŀƴŎŜ ŘŞƭŞǘŝǊŜ Řŀƴǎ ƳŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎΣ ŜƴǘǊŀƞƴŜ ƭŜ 
ŘŞƴƛ ŘŜ ǎƻƛΣ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜΣ ƭŜǎ ƳŜƴǎƻƴƎŜǎ Ł ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴΣ ƭΩǳƴ ǇƻǳǊ ŎƻǳǾǊƛǊ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ƭŀ ǇŜǊǘŜ 
ŘŜ ǊŜǇŝǊŜǎΣ ƭΩƛƴǎǘŀōƛƭƛǘŞΣ Ŝǘ ƳŜ Ŧŀƛǘ ǘƻǳǊƴŜǊ Ŝƴ ǊƻƴŘ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩaurai pas vu et su que je ne 
sers pas la bonne personne. 

[ŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝƴ Ŝǎǘ ŀƭƻǊǎ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎŜΣ alors que ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ Ǿƛǎ-à-vis de 
soi, permet une relation franche, nette et stable. 
 
DǊŃŎŜ ŀǳ ŎŜƴǘǊŀƎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀǇǇƻǊǘŜΣ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ǇŜǊƳŜǘ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ǇǊƻǇǊŜ Ŝǘ ƧǳǎǘŜΦ  
 
.ƛŜƴ ǎǶǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ Ŧŀƛǘ ŀǇǇŜƭ Ł ƭΩƘƻƴƴşǘŜǘŞΣ Ƴŀƛǎ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƭΩƘƻƴnêteté. Elle est plus 
profonde. 
 
/ƻƳƳŜ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ǾŜǊǘǳΣ ŜƭƭŜ ƴŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜ ŀǳŎǳƴ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ƛƴǘŝƎǊŜ ƻǳ ǇŀǎΣ Ŝǘ ƧΩŜƴ ŀƛ 
ƭΩŜƴǘƛŝǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞΣ ŜƭƭŜ ƴŜ ŘŞǇŜƴŘ ǉǳŜ ŘŜ ƳƻƛΣ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŜǳǘ ƳŜ ƭŀ ravir. 

[ΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ǊŜŘǊŜǎǎŜƳŜƴǘ 

Elle apporte une valorisation du Soi, car une personne intègre cela se sait, se voit par son 
rayonnement, son exemplarité. 
 
/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳƛ ǘƛŜƴǘ ōƻƴ ƭŜ ƎƻǳǾŜǊƴŀƛƭ ŘŜ ǎŀ ǾƛŜ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ 
ŎƻƳǇǘŜǊΣ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎŜ ǊŜǇƻǎŜǊΦ WΩŀŎǉǳƛŜǊǎ ŀǾŜŎ cette vertu, une grande confiance en moi. 
 
[ΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ƳŜ ǎƛƳǇƭƛŦƛŜ ƭŀ ǾƛŜΣ ŜƭƭŜ ƳΩŜƳǇşŎƘŜ ŘŜ ƳΩŜƳōŀǊǉǳŜǊ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǉǳƛ ƴŜ 
ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƴǘ ǇŀǎΣ ǎŀǳŦ ŎŜƭƭŜǎ ŘΩŀǾƻƛǊ ŀǇǇǊƛǎ ǉǳŜ ŎŜƭŀ ƴŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŀƛǘ ǇŀǎΦ 

5ŀƴǎ ƭŜ ǇƻǘŀƎŜǊΣ ƧŜ ŎǳƭǘƛǾŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ Ŝƴ ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ ƭŜ ǾƛǾŀƴǘΣ Ŝƴ ǇǊŜƴŀƴǘ ǎƻƛƴ ŘŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎΣ Ŝƴ 
Şǘŀƴǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘΩŜƭƭŜǎ Ŝǘ Ŝƴ ƳΩŜƴƎŀƎŜŀƴǘ Ł ƭŜǎ ŦŀƛǊŜ ǇƻǳǎǎŜǊ ǎŀƴǎ ƭŜǳǊ ƴǳƛǊŜΣ ǎŀƴǎ ǇƻƭƭǳŜǊΣ Ŝƴ 
respectant les résidus pour les redonner à la terre sous forme de compost, en utilisant les 
ressources équitablement. 

[ΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ƳΩƻǳǾǊŜ ŀƛƴǎƛ Ł Ǉƭǳǎ ŘΩŀƳƻǳǊ ǇƻǳǊ ƳƻƛΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ¢ŜǊǊŜΦ 
 

16 mai 2016 

Crédit photo Υ [Ŝǎ WŀǊŘƛƴǎ ŘΩƘƻǎǇƛǘŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩIƾǇƛǘŀƭ {ŀƭǾŀǘƻǊ ό!ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ tǳōƭƛǉǳŜ ς Hôpitaux de 
Marseille) © DR, site web http://www.culturecommunication.gouv.fr/Actualites/En-
ŎƻƴǘƛƴǳκIƻǇƛǘΧ  Gilles Clément paysagiste. 

http://www.culturecommunication.gouv.fr/Actualites/En-continu/Hopital-friche-creation-trois-rendez-vous-avec-les-jardins
http://www.culturecommunication.gouv.fr/Actualites/En-continu/Hopital-friche-creation-trois-rendez-vous-avec-les-jardins
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 [ΩŀōŀƴŘƻƴ ǇŜǊƳŜǘ ƭŜǎ ƳƛǊŀŎƭŜǎ  

 

Billet n°13 ς [ŀ ǾŜǊǘǳ ŘŜ ƭΩŀōŀƴŘƻƴ 

[ŀ ǾŜǊǘǳ ŘŜ ƭΩŀōŀƴŘƻƴ ƳΩŀǇǇŜƭƭŜ ŘŜǇǳƛǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƧƻǳǊǎ Ŝǘ ƳŜ Ŧŀƛǘ ƭΩŞǘǳŘƛŜǊ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǘŜǊƳƛƴŜǊ ƭŀ 
ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ŘŜǎ ǾŜǊǘǳǎ ǉǳƛ ǎŜǊǘ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ Ł ǎƻƛΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire la simplicité. Elle est située sur la roue 
des vertus de la « noble tâche » du travail sur soi, avec les deux autres qui servent la relation 
ŀǾŜŎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ǎǳōǘƛƭΣ Ł ǎŀǾƻƛǊ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴƴŜȄƛƻƴΦ 
 
[ΩŀōŀƴŘƻƴΣ ǾŜǊǘǳ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜΣ ƳŀƎƛǉǳŜΣ ǎŜƳōƭŜǊŀƛǘ ǎΩƻǇǇƻǎŜǊ Ł ŎŜlles qui ont déjà été étudiées. 
 
En effet, le travail sur soi demande volonté, persévérance, actions de partage, de transparence, 
de vigilanŎŜΣ ŘΩƘǳƳƛƭƛǘŞΣ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ ǇƻǎǘǳǊŜǎ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜǎ ǉǳƛ ƳŜ ŘŜƳŀƴŘŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ ǎǳǊ ƭŜ ǉǳƛ-
vive, volontaire, ouvert, ƭŜ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀōŀƴŘƻƴ ! 
 
Alors que vient faire cette vertu de la « noble tâche » du travail sur soi, parmi les onze autres ? 

En quoi est-elle une vertu ? 

/ƻƳƳŜ ǇƻǳǊ ǎŜǎ ŎƻƳǇŀƎƴŜǎΣ ƧΩŜƴ ŀƛ ƭΩŜƴǘƛŝǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞΣ ŜƭƭŜ ƴŜ ŘŞǇŜƴŘ ǉǳŜ ŘŜ ƳƻƛΣ ŘŜ Ƴŀ 
relation à soi et de ma relation à la vie. En outre, elle ne souffre pas de demi-mesure, je 
ƳΩŀōŀƴŘƻƴƴŜ ƻǳ ǇŀǎΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭ Ŝǎǘ ŜȄǘǊşƳŜƳŜƴǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘŜ ƭŃŎƘŜǊ ǘƻǳǘ contrôle de soi, du 
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mental, des émotions, de mon emprise sur les évènements ou sur les autres, de mes réactions 
systématiques, de mes jugements toujours trop rapides et inutiles. 

9ƭƭŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǾŜǊǘǳ ŎŀǊ Ŝƴ ƭŀ ŎǳƭǘƛǾŀƴǘ Ŝǘ Ŝƴ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘΣ ŜƭƭŜ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŜƴŎƭŜƴŎƘŜǊ ǳƴŜ baisse 
de ma tension intérieure générée par des réflexes, des comportements automatiques, des 
réactions, et une augmentation de Ƴƻƴ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Ł ƭΩƛƴǘǳƛǘƛƻƴΣ ŀǳȄ ƛŘŞŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ Ŝǘ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ 
ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ƘƻǊƛȊƻƴǎ ǉǳƛ ƳŜ ŎƻƴŘǳƛǎŜƴǘ ǎǳǊ ǳƴ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴΦ 

vǳŜ ǇŜǊƳŜǘ ƭΩŀōŀƴŘƻƴ ? 

[ΩŀōŀƴŘƻƴ Ŝǎǘ ƭŀ ƳŀǊǉǳŜ ŘŜ Ƴŀ Ŧƻƛ Ŝƴ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘŜ ŦƻǊŎŜǎ ŘŜ ŎǊŞŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǾƛŜΣ ŘŜ ƭƻƛǎ 
supérieures et de mystères, forces bien plus grandes que tout ce que je ne pourrai imaginer. Si 
ƧŜ ƳΩŀōŀƴŘƻƴƴŜ Ł ŎŜǎ ŦƻǊŎŜǎ ŘŜ ǾƛŜΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ŧƻƛ Ŝƴ ŜƭƭŜǎΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ŀƭƻǊǎ Ŝƴ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ ŀōǎƻƭǳŜΣ 
ce qui me permet de ressentir leurs effets, ceci ƳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ŎŜ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ǇŀǎǎŞ, de 
ƭΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊΣ ŎǊŞŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ǳƴ ŎŜǊŎƭŜ ǾŜǊǘǳŜǳȄ ƳŜ ǊŜƭƛŀƴǘ ŀǳȄ ŦƻǊŎŜǎ ŘŜ ǾƛŜ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜƳŜƴǘ 
intelligentes. 

[ΩŀōŀƴŘƻƴ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƭŃŎƘŜǊ ƭŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ǉǳŜ ƧŜ ƳΩŜŦŦƻǊŎŜ ǎŀƴǎ ŎŜǎǎŜ ŘΩŜȄŜǊŎŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ǾƛŜΦ 
Cette vertu ƳΩŀǇǇƻǊǘŜ ƭŀ ǇŀǘƛŜƴŎŜ Ŝǘ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŀinsi la persévérance. En outre, elle me remet 
Ł Ƴŀ ƧǳǎǘŜ ǇƭŀŎŜΣ ƳŜ Ŧŀƛǘ ǾƛǾǊŜ Řŀƴǎ ƭΩŞǉǳŀƴƛƳƛǘŞ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭΩƘǳƳƛƭƛǘŞ ŦŀŎŜ ŀǳȄ ŦƻǊŎŜǎ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜǎ, 
celles qui sont intelligentes et non pas celles qui sont involutives et en face desquelles je dois 
affirmer ma souveraineté absolue. 

[ΩŀōŀƴŘƻƴ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŀƭŎƘƛƳƛŜ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ǾƻƭƻƴǘŞ Ŝǘ ƭŜ ƭŃŎƘŜǊ-prise 

Comment puis-ƧŜ ƳΩŀōŀƴŘƻƴƴŜǊ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎ ǎǳǊ ǳƴ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ qui me 
ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ? Y a-t-il paradoxe ? A première vue oui, mais à y regarder de près, il 
ǎΩŀƎƛǘ ǇƻǳǊ ƳƻƛΣ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǳƴŜ ŀƭŎƘƛƳƛŜ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ǘŜƴǎƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ƭŃŎƘŜǊ ǇǊƛǎŜΣ ŜƴǘǊŜ 
ƭΩŀŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ƴƻƴ-action, entre la pensée discursive et le calme intérieur. Ainsi, elle me permet 
de faire la part ŜƴǘǊŜ ƭŀ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘΩŀōƻǳǘƛǊ Ŝǘ ƭΩŀǘǘŜƴǘŜΣ ƭŜ ŘŞǎƛǊ Ŝǘ ƭŀ ŦƻƛΣ ƭŀ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ ŀōǎƻƭǳŜ Ŝǘ 
la prudence. 

[ΩŀōŀƴŘƻƴ Ŝǎǘ ƭŀ ǾŜǊǘǳ du non-contrôle, du lâcher-prise au courant de la vie. Le non-abandon 
Ŝǎǘ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩƛƳǇŀǘƛŜƴŎŜΣ ŘŜ ŦǊǳǎǘǊŀǘƛƻƴΣ ŘΩƛƭƭǳǎƛƻƴǎ ǇŜǊŘǳŜǎΣ ŘŜ ǊşǾŜǎ ƴon aboutis, de projets 
avortés. Le non-abandon accentue le contrôle, le vouloir alors que tout est contraire. Le non-
ŀōŀƴŘƻƴ ƳΩŞƭƻƛƎƴŜΣ Ŝƴ ƳŜ Ŧŀƛǎŀƴǘ ƭŜǎ ƛƎƴƻǊŜǊΣ ŘŜ ŎŜǎ ƳȅǎǘŝǊŜǎ Ŝǘ ŦƻǊŎŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴΣ ƳΩŞŎŀǊǘŜ 
des synchronicités, de ma petite voix intérieure, des évènements heureux inattendus. 

[ΩŀōŀƴŘƻƴ ǇŜǊƳŜǘ ƭŜ ƳƛǊŀŎƭŜΦ 

/ŜǘǘŜ ǾŜǊǘǳ ǇŜǊƳŜǘ ƭŀ ŦƭǳƛŘƛǘŞΣ ƭŀ ŘƻǳŎŜǳǊΣ ƭΩƘŀǊƳƻƴƛŜΣ Ŝǘ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ 
suis pas seul à intervenir dans le cours de ma vie, et là, se présente à moi une sacrée 
ƛƴǘŜǊǇŜƭƭŀǘƛƻƴ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩƛƴǘŜǊǊƻƎŀǘƛƻƴǎ ǇƻǎƛǘƛǾŜǎΣ ǇƻǳǊ ǇŀǊǘƛǊ Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎhe de qui me guide, 
ƳΩŞŎƭŀƛǊŜ et donc de qui je suis. 

En lien avec la nature, en symbiose avec elle, et particulièrement lorsque je suis au potager ou 
ǇǊŝǎ ŘŜǎ ōŀŎǎ ŘŜ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ Ł ǇŀǊǘŀƎŜǊ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƧΩŀƛ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƳΩŀōŀƴŘƻƴƴŜǊ ŀǳ ƳƛǊŀŎƭŜ 



Les billets de Sabine Becker 38 

 

de la vie. 
 

25 mai 2016 

Crédit photo : Photo de nature site web : http://www.photodenature.fr/photo-paysage-
cascade/photo-photo-paysage-cascade/  

http://www.photodenature.fr/photo-paysage-cascade/photo-photo-paysage-cascade/
http://www.photodenature.fr/photo-paysage-cascade/photo-photo-paysage-cascade/
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 [ŀ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞ ŎƻƴŘǳƛǘ Ł ƭŀ ƭƛōŞǊŀǘƛƻƴ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜ  

 

Billet n°14 ς La vertu de la simplicité 

Me voici rendue à la vertu de la simplicité. Que fait-elle ici, en quoi a-t-elle sa place sur la roue 
des douze vertus de la « Noble Tâche » du travail sur Soi ? 

WΩŞǘŀƛǎ ƳşƳŜ ŞǘƻƴƴŞŜ ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŀǇǇŀǊǳŜΣ ƧΩŀƛ ǘƻǳǊƴŞ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩŜƭƭŜ ǳƴ ōƻƴ ƳƻƳŜƴǘΣ Ǉǳƛǎ ƭŀ 
lumière est arrivée. Mais oui, bien sûr, elle est aussi une vertu et nous allons voir pourquoi. 

[ŀ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞ ǎŜǊǘ ƭŜ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł {ƻƛ Ŝǘ ƧΩŜƴ ǎǳƛǎ ŜƴǘƛŝǊŜƳŜƴǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜΣ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴŜ ǇŜǳǘ 
ƳΩƛƳǇƻǎŜǊ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ şǘǊŜ ǎƛƳǇƭŜ ǎƛ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ƴƻƛ-même. 

[ŀ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŀǇǇǊŞŎƛŞŜ ŘƛŦŦŞǊŜƳƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ Ƴŀƛǎ ƭΩŜǎǘ-elle vis-à-vis 
de moi-même ? Il me faudra donc beaucoup de discernement pour la pratiquer et une vision 
en profondeur des choses. 

Elle va créer en la cultivant, un cercle vertueux dans le travail sur soi. 

9ƭƭŜ Ŝǎǘ ǘƻǳǘ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ǳƴŜ ǾŜǊǘǳ ŘΩŀǇŀƛǎŜƳŜƴǘΣ ŘŜ ǎƛƳǇƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŎŜǊǘŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ǳƴŜ ŦƻǊŎŜ ŘŜ 
dynamisation, comme un moteur servant mon évolution personnelle. 

Elle permet de remettre le mental à sa juste place 

Grâce au travail de cette vertu, en me posant la question : ai-je choisi la voie la plus simple ?, 
suis-je dans la joie ?, je Ǿŀƛǎ ǇƻǳǾƻƛǊ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ƳŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ƳŜƴǘŀƭŜǎ ŀǳ ōŞƴŞŦƛŎŜ ŘŜ ƭΩƘŀǊƳƻƴƛŜΦ 

http://www.autonomiealimentaire2020.info/wp-content/uploads/2017/01/A3-fiche-12-vertus3.jpg
http://www.autonomiealimentaire2020.info/wp-content/uploads/2017/01/A3-fiche-12-vertus3.jpg
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En effet, en repérant les raisonnements et réflexions source de complications, en voyant à 
ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ƧΩƛƴǘŜǊǇǊŝǘŜ ŀǳ ƭƛŜǳ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊΣ ǉǳŜ ƧΩŞƭŀōƻǊŜ ŘŜǎ ǎǳǇǇƻǎƛǘƛƻƴǎΣ ŘŜǎ ŎƻƴƧŜŎǘǳǊŜǎ 
et surtout lorsque je juge sans cesse, je vais pouvoir apprécier ŎƻƳƳŜƴǘ Ŝǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ǘŜƭ 
ŎƘƻƛȄ Ŝǘ ǎΩƛƭ Ŝǎǘ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ ƧǳŘƛŎƛŜǳȄΣ ŎǊŞŀǘƛŦΣ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴǘ Ŝǘ ǇƻǊǘŜǳǊ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴΦ 

WΩƻōǎŜǊǾŜǊŀƛ ŀǳǎǎƛ ƭŜǎ ŘŞǎƛǊǎ ƛƴǳǘƛƭŜǎΣ ƭŜǎ ƛƴǘŜƴǘƛƻƴǎ ǇǊşǘŞŜǎ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ ǉǳƛ ƳŜ ŎƻƴŘǳƛǎŜƴǘ ǎǳǊ ŘŜǎ 
voies de communication complètement erronées. 
 
CƛƴŀƭŜƳŜƴǘ ƧΩƻōǎŜǊǾŜǊŀƛ ǉǳŜ Ƴƻƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞ ŜƴǘǊŀƞƴŜ ŘŜǎ ǊŜǘƻƳōŞŜǎ ƎƭƻōŀƭŜǎ 
néfastes et que je les ai créées. 
 
Alors, la simplicité me conduit sur la ligne de moindre résistance et procure fluidité et pureté 
Řŀƴǎ Ƴƻƴ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ǎƻǳǊŎŜ ŘŜ ǎŀƎŜǎǎŜ Ŝǘ ŘΩŀƳƻǳǊΣ Ŝǘ ŦŀŎƛƭƛǘŜ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛon de la joie 
simple et douce. 
 
La simplicité fait tomber les masques du paraître Τ ŜƭƭŜ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩşǘǊŜ ŀǳǘƘŜƴǘƛǉǳŜΣ ǎŀƴǎ 
artifices, naturel et donc transparent. 
 
9ƭƭŜ ƳŜ Ŧŀƛǘ ŘƛǎŎŜǊƴŜǊ ǉǳŜƭǎ ǎƻƴǘ ƳŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀǳȄΣ ƳΩŀƛŘŀƴǘ ŀƛƴǎƛ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ 
ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ǎƻƛƴ ŘŜ ƳƻƛΣ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊǊŜΦ 

La simplicité met en évidence les priorités justes 

La simplicité intérieure me permet de vivre dans la sobriété, « heureuse » comme dirait Pierre 
Rabhi, engendrant une économie juste. 
 
9ƭƭŜ ƳΩŞŎŀǊǘŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǳǊ Řǳ ƳŀƴǉǳŜ ŀǳ ƳşƳŜ titre que le partage. 
 
9ƭƭŜ ƳΩŞǾƛǘŜ ŘΩŀŎŎǳƳǳƭŜǊ ǘǊƻǇ ŘŜ ŎƘƻǎŜǎΣ ŘΩŜƳōǊŀǎǎŜǊ ǘǊƻǇ de ǇǊƻƧŜǘǎΣ ŘŜ ƳŜƴŜǊ ǘǊƻǇ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎΣ 
ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎΦ 9ƭƭŜ ƳΩŀƛŘŜ Ł  şǘǊŜ ƻǊŘƻƴƴŞΣ ǇǊŞŎƛǎΣ Ŝǘ Ł ŀƭƭŜǊ Ł ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭΣ Ł ǘŜǊƳƛƴŜǊ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ 
entrepris et donc à tenir mes engagements. 

La non-ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞ ŜƴǘǊŀƞƴŜ ŘŜǎ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ƛƴǳǘƛƭŜǎΣ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ǎŜƴǎΣ ƭΩŞƎŀǊŜƳŜƴǘΣ ŘŜǎ ǇŜǊǘŜǎ 
ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΣ ƭŜ ŘŞŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘΣ ƭΩƛƴƧǳǎǘƛŎŜΣ ƭΩƛƴǳǘƛƭŜΣ ƭŜ ƎŀǎǇƛƭƭŀƎŜΣ ƭŜǎ ƎŃŎƘƛǎ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ǎƻǊǘŜǎΣ 
provoqués par les soi-disant bonnes solutions apportées par un mental très prolixe. 

[ŀ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞ ƳΩŞǾƛǘŜ ƭΩŜƴŎƻƳōǊŜƳŜƴǘΣ ƭΩŀŎŎǳƳǳƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘƻƴŎ ƭŀ ǎǘŀƎƴŀǘƛƻƴ ; elle me libère des 
attachements et me conduit à la liberté. Ma maison, mes affaires sont ainsi simplement tenues 
ǇǊƻǇǊŜǎΣ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ǇŜǳǘ ŎƛǊŎǳƭŜǊ Ǉƭǳǎ facilement. 
 
[ŀ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞ ƳŜ Ŧŀƛǘ ŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛΣ ƳŜ Ŧŀƛǘ ǾƛǾǊŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƳŜǎ ƳƻȅŜƴǎ Ŝǘ ƴƻƴ Ǉŀǎ 
au-ŘŜǎǎǳǎ ŘŜ ƳŜǎ ƳƻȅŜƴǎΦ {ŀƴǎ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞ ƧΩŀŎƘŝǘŜΣ ƧŜ ƧŜǘǘŜ Ŝt je remplace, je vis à crédit. 
 
[ŀ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞ ƳΩƻǳǾǊŜ ŀǳ ōƻƴǎ ǎŜƴǎΣ Ŝƴ ƳΩŞǾƛǘŀƴǘ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀƛ ǇŀǎΦ 

ÊǘǊŜ ǎƛƳǇƭŜ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǎŀǾƻƛǊ ŀŎŎŜǇǘŜǊ ŘŜ ǊŜŎŜǾƻƛǊ 
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<ǘǊŜ ǎƛƳǇƭŜ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǎŀǾƻƛǊ ŀŎŎŜǇǘŜǊ ƭΩŀƛŘŜΣ ƭŜ ŎŀŘŜŀǳΣ ǳƴŜ ƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ƳŜ ǎƻƴt offerts, en 
toute simplicité. /ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǎŀǾƻƛǊ ŘƛǊŜ ƴƻƴ ƳŜǊŎƛΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƳƻƛΣ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴŎŜΦ 
9ƭƭŜ ƳΩŀƛŘŜ ŘƻƴŎ Ł ǊŜǎǘŜǊ ŎŜƴǘǊŞ Ŝǘ ƛƴǘŝƎǊŜΦ 

[ŀ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛǊ 

[ŀ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞ ƳŜ ƭŀƛǎǎŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƴǘŜƳǇƭŀǘƛƻƴΣ ǇƻǳǊ ƭΩŞƳŜǊǾŜƛƭƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ Ǉƻǳr 
ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ǎƛ ƛƴǎǘǊǳŎǘƛǾŜΦ Elle me libère de mes raisonnements pour me faire vivǊŜ ƭΩŜǎǎŜƴŎŜ 
de mon expérience. 
 
Lorsque je me suis désencombré matériellement et intellectuellement, que ma coupe 
intérieure est vide, je peux alors la remplir à nouveau mais de manière plus pure. 
 
9ƭƭŜ ƳŜ ǊŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜǎ ǾŜǊǘǳǎ ǉǳƛ ǎŜǊǾŜƴǘ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŀǳ ƳƻƴŘŜ ǎǳōǘƛƭΣ ŎŀǊ ŜƭƭŜ ƳΩƻǳǾǊŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘ 
et permet alors la connexion. 

/ΩŜǎǘ ƭŀ ǾƻƛŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛƴƴƻŎŜƴŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŘǳƛǘ Ł ƭΩŀōŀƴŘƻƴ Ŝǘ Ł ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ǳƴŜ ǇŀƛȄ 
supérieure. 

!ǾŜŎ ƭŜǎ ǾŜǊǘǳǎ ŘŜ ƭΩƘǳƳƛƭƛǘŞΣ Řǳ ǇŀǊǘŀƎŜΣ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴŎŜΣ  ŘŜ ƭŀ ŘƻǳŎŜǳǊΣ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞΣ Ŝǘ 
bien sûr de la vigilance, je suis aidé pour cultiver la simplicité. 
 
Lorsque je suis dans la nature, la simplicité me met en symbiose avec elle. 
 
Elle occasionne les plaisirs et loisirs simples comme la marche à pied, la pratique du vélo, les 
sorties pique-nique ou les nuits à la belle étoile, ou simplement être au jardin à profiter des 
légumes et fleurs qui poussent gentiment. 
 

30 mai 2016 

Crédit photo: La simplicité de la ciboulette offre une tige, une fleur, tout en étant comestible. 
Site web ς http://herbs.motherearthliving.com/wp-content/uploads/Chive-CƭƻǿŜǊǎΧ 

http://herbs.motherearthliving.com/wp-content/uploads/Chive-Flowers.jpg
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 !ǾŜŎ ƭŀ ŎƻƴƴŜȄƛƻƴ ǾƛŜƴǘ ƭΩŀƳƻǳǊ ǎŀƴǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ  

 

Billet n°15 ς  La vertu de la connexion 

Nous voici rendus à la dernière des douze vertus de la « noble tâche » du travail sur soi. Cette 
ǾŜǊǘǳ ŜȄƛǎǘŜ Ŝƴ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜ ƴƻǳǎΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŎŀŘŜŀǳ ǉǳƛ ƴƻǳǎ Ŝǎǘ ƻŦŦŜǊǘ Ł ƭŀ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜΣ Ł ƴƻǘǊŜ 
ŀǊǊƛǾŞŜ ƛŎƛ ǎǳǊ ¢ŜǊǊŜΣ Ƴŀƛǎ ǉǳƛΣ ǇƻǳǊ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎΣ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜƳŜƴǘ 
ǊŜŎƻƴƴǳŜ Ŝǘ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ŘΩşǘǊŜ ŎǳƭǘƛǾŞŜ Řŀƴǎ ǎƻƴ ƧŀǊŘƛƴ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ Ǉƻǳr la voir éclore et en recevoir 
récompense. 

En quoi la connexion est-elle une vertu ? 

WŜ ŘƛǊŀƛ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǾŜǊǘǳǎ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘes, elle en est la 
conséquence. Lorsque je suis connecté à la vieΣ Ł ƭŀ ¢ŜǊǊŜΣ Ł ƭŀ ƴŀǘǳǊŜΣ Ł ƭΩ!utre, je partage 
aisément, je suis dŀƴǎ ƭŀ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴŎŜΣ ƭΩƘǳƳƛƭƛǘŞ Ŝǘ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜΣ ƭΩŀōŀƴŘƻƴΣ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ 
ǾƛƎƛƭŀƴŎŜΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ Řŀƴǎ ƭŀ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ŘƻǳŎŜǳǊΣ Ŝǘ ƧΩŀƛ ƭŀ ǾƻƭƻƴǘŞ Ŝǘ ƭŀ ǇŜǊǎŞǾŞǊŀƴŎŜ ǇƻǳǊ 
ne pas perdre cette connexion. 

WŜ Řƻƛǎ ƭŀ ŎǳƭǘƛǾŜǊ Ŝƴ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƭΩŀŎŎŜǇǘŜǊ ǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǊΣ ŎŀǊ ƭŀ 
ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜ ƴƻǳǎΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ƻǳ Ǉŀǎ Ŝǘ ŎŜƭŀ ƴŜ ŘŞǇŜƴŘ ǉǳŜ ŘŜ ƳƻƛΣ 
ƧΩŜƴ ǎǳƛǎ ŘƻƴŎ ŜƴǘƛŝǊŜƳŜƴǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜΦ 

Que permet-elle ? 

Elle donne une expansion formidable au mot Amour. 9ƭƭŜ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩşǘǊŜ ŎƻƴƴŜŎǘŞ ŀǾŜŎ Ǉƭǳǎ 
ǇŜǘƛǘ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ǉǳŜ ƳƻƛΣ Ł ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǾƛǎƛōƭŜ ǇƻǳǊ ƳƻƛΣ ŘƻƴŎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŞΣ Ŝǘ Ł ŎŜ ǉǳƛ ƴŜ ƭΩŜǎǘ 
ǇŀǎΣ ƳΩƛƴǾƛǘŀƴǘ Ł ŦŀƛǊŜ ŘΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ ǊŜǎǎŜƴǘƛΦ  
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9ƭƭŜ ƳŜ ŘƻƴƴŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘΩǳƴe immensité non visible à mes yeux à laquelle je 
suis relié, que tout est relié, et que ce que je Ŧŀƛǎ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΣ ŎΩŜǎǘ Ł Ƴƻƛ ǉǳŜ ƧŜ ƭŜ Ŧŀƛǎ ŀǳǎǎƛΦ 

/ŜǘǘŜ ǾŜǊǘǳ ǎŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŀǾŜŎ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘΣ ƭΩŀōŀƴŘƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŦƻƛΣ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴΣ ƭŀ 
ǇŜǊǎŞǾŞǊŀƴŎŜ Ŝǘ ƭΩƘǳƳƛƭƛǘŞΣ la simplicité et la vigilance. 
 
/ΩŜǎǘ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΣ ƭΩéveilΣ ƭŀ ŎƻƴƴŜȄƛƻƴ Ł ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜΣ Ł ƭΩŜǎǇǊƛǘ. 

[ŀ ŎƻƴƴŜȄƛƻƴ ǾƛŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΦ [ŀ ŎƻƴƴŜȄƛƻƴ ǾƛŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩŀǊǊşǘ ŘŜ ƳŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎΣ ŎŀǊ ƧŜ 
ne peux penser et écouter, penser et voir, penser et ressentir, penser et être présent à la vie, 
entièrement. 
 
[ŀ ŎƻƴƴŜȄƛƻƴ ǾƛŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩŀǊǊşǘ ŘŜǎ ƧǳƎŜƳŜƴǘǎΣ ŘŜǎ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴǎΣ ŘŜǎ ζ ƧΩŀǳǊŀƛǎ ŘǶ ηΣ ζ il aurait 
fallu », « ŎΩŜǎǘ ǘǊƻǇΣ Ǉŀǎ ŀǎǎŜȊΣ ŘƻƳƳŀƎŜΣ ƻǳƛ Ƴŀƛǎ ». Or, les jugements déclenchent les 
émotions perturbatrices. 
 
!ǾŜŎ ƭΩŀǊǊşǘ ŘŜǎ ƧǳƎŜƳŜƴǘǎΣ ƭŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ ǎŜ ŎŀƭƳŜƴǘΣ ƭŜ ǊŜŎŜƴǘǊŀƎŜ Ŝǎǘ ŀƭƻǊǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 

Ne dit-on pas « il est perdu dans ses pensées, emporté par la colère, hors de lui, aveuglé par la 
jalousie, la vengeance »? Nos sens sont alors complètement occultés, nous ne sommes plus 
nous-ƳşƳŜǎΣ Ŝǘ ƭŜ ƭƛŜƴ Ł {ƻƛΣ Ł ƭΩ!utre et à la Terre est complètement compromis. 

[ŀ ŎƻƴƴŜȄƛƻƴ ƳŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩŀōŀƴŘƻƴƴŜǊ ƭŜ ƧǳƎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǾƛǾǊŜ ǇƭŜƛƴŜƳŜƴǘ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘΣ 
pour vivre en présence, là, maintenant, et je suis aidé en cela par la simplicité quƛ ƳΩƻǳǾǊŜ ƭŀ 
ǾƻƛŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜΦ 
 
La connexion permet ŘŜ ǊŞǘŀōƭƛǊ ƭŜ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭΩŜǎǇǊƛǘΣ ŎŜ ǉǳƛ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜ ƭŀ ǘŞƭŞǇŀǘƘƛŜΣ ƭΩŜƳǇŀǘƘƛŜΣ 
ƭΩƛƴǘǳƛǘƛƻƴΣ ƭŀ ǇǊŞƳƻƴƛǘƛƻƴΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ƭŀ ǇǊŞŎƻƎƴƛǘƛƻƴΣ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜΣ ƭŜǎ ǾƛǎƛƻƴǎΣ ƭŜǎ ƛŘŞŜǎ 
ƭǳƳƛƴŜǳǎŜǎΣ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛǾƛǘŞ ǇǳǊŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩŀƴǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴΦ ¢ƻǳǘŜǎ ŎŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǇŜǳǾŜƴǘ  
remonter suǊ ƭΩŞŎǊŀn de ma conscience et je dois les prendre en considération avec respect et 
gratitude. 

!ǾŜŎ ƭŀ ŎƻƴƴŜȄƛƻƴ ǾƛŜƴǘ ƭŀ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀƳƻǳǊ ǎŀƴǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴΦ 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ ŎŜǘǘŜ ǇƻǊǘŜ ŞǘǊƻƛǘŜ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ǘŀƛǊŜ ƭŜ mental pour ne laisser parler, écouter, 
Ŝǘ ŀƎƛǊ ǉǳŜ ƭŀ ǾƻƛȄ Řǳ ŎǆǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊΦ La vertu de la connexion se travaille donc en 
ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΣ ŀǾŜŎ ǾƛƎƛƭŀƴŎŜΣ Ŝƴ ŀȅŀƴǘ ƛƴǘŞƎǊŞ ƭŀ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞ Ŝǘ ƭΩƘǳƳƛƭƛǘŞΦ 

tŀǊ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘΣ ƭΩŀōŀƴŘƻƴ ŘŜǎ ŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘǎΣ ŘŜǎ ŎǊƻȅŀƴŎŜǎΣ ŘŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎΣ donc des 
mémoires du « toujours plus comme avant »Σ ƧΩŀŎŎŜǇǘŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ŘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǉǳƛ ƴŜ sont 
pas habituelles pour moi. Je sais alors que je suis touchée, en confiance, dans la joie indicible 
ŘŜ ƴŜ Ǉƭǳǎ ƳŜ ǎŜƴǘƛǊ ǎŜǳƭŜ Ŝǘ ŘΩşǘǊŜ Ł ƭΩǳƴƛǎǎƻƴ avec la partie de moi qui est intelligence pure.  
;ǘŀƴǘ Ł ƭΩǳƴƛǎǎƻƴΣ ƭŜ ƧǳƎŜƳŜƴǘ ƴΩŀ Ǉƭǳǎ ƭƛŜǳ ŘΩşǘǊŜΦ WŜ ǇŜǳȄ ŜƴŦƛƴ ǾƻƛǊ ǉǳΩŜƴ ŎƘŀŎǳƴ ǊŞǎƛŘŜ ǳƴŜ 
étincelle sacrée à respecter, à aimer sans condition. 
 
WŜ ǊŞŀƭƛǎŜ ǉǳŜ ƭΩ!ǳǘǊŜ Ŝǎǘ ǳƴ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŀǾŜƴǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ Ŧŀƛǘ ŘŜ ǎƻƴ ƳƛŜǳȄ 
ŀǾŜŎ ŎŜ ǉǳƛ ƭΩŀ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴƴŞΣ ŜƴŦŜǊƳŞΣ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ Ŝƴ ǘǊŀƛƴ ŘŜ ǎǳǊƳƻƴǘŜǊ ǎŜǎ ǇŜǳǊǎ Ŝǘ ǎŜǎ 
angoisses, en essayant de les cacher ou de trouver des compensations par diverses actions soi-
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disant calmantes. 
 
;ǘŀƴǘ Ł ƭΩǳƴƛǎǎƻƴΣ ƧŜ ǇǊŜƴŘǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǉǳŜ ǘƻǳǘ Ŝǎǘ ǾƛŜΣ ǘƻǳǘ Ŝǎǘ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴΣ ŘŜ 
changement, de progression, même si parfois je vois des régressions et stagnations. 

{ƛ ƧŜ ǎǳƛǎ ŎƻƴƴŜŎǘŞŜΣ ƧŜ ƳΩŀǇŜǊœƻƛǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŦƻǊŎŜǎ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘŜǎ Řǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘΣ ƭŜ ŎƘŀǳŘΣ ƭŜ 
froid, le yin, le yang, le masculin, le féminin, la force et la faiblesse, la vie et « la mort », ne sont 
ƭŁ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ŞǘŀōƭƛǊ ǳƴ ŎŀŘǊŜ ŘΩŀǾŀƴŎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŀƳŜƴŜǊ ƭΩŀƳour Ŝǘ ƭΩŜǎǇǊƛǘ dans la matière, 
ǇƻǳǊ ƳŜ ŦŀƛǊŜ ŀƛƳŜǊ ƳŀƭƎǊŞ ǘƻǳǘ Ŝǘ ŀƛƴǎƛΣ ǇƻǳǊ Ŝƴ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ Ƴŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ƧǳǎǉǳΩŁ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ŎŜǘǘŜ 
force incommensurŀōƭŜ ŘŜ ƭΩŀƳƻǳǊ ǎŀƴǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴΦ 
 
tƻǳǊ ŎŜƭŀΣ ƧŜ Řƻƛǎ Ŝƴ ŀǾƻƛǊ ƭŀ ǾƻƭƻƴǘŞ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ƳΩŀōŀƴŘƻƴƴŜǊ ŎƻƳǇƭŝǘŜment aux guidances 
supérieures. 
 
[ΩŀƳƻǳǊ ǎŀƴǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩşǘǊŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ Ŧƻƛ ǎŀƴǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴΣ ŀƭƻǊǎ ƧŜ ƴŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ Ǉƭǳǎ 
ǊƛŜƴΣ ƧŜ ƳŜ ƭŀƛǎǎŜ ŀƭƭŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǳǊŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ǉǳƛ ƳŜ ŎƻƴŘǳƛǘ ǎǳǊ ƭŜ ƎǊŀƴŘ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ ƭΩ!ƳƻǳǊ 
pour tout ce qui est. 
 

31 mai 2016 

 

  

 

 

Pour ceux qui souhaitent jardiner autrement, 
je vous conseille vivement de découvrir le 
livre de Michael Roads ς JARDINER EN 
CONSCIENCE 

Ce livre est un guide remarquable destiné au jardinier attentif, qui souhaite atteindre cet endroit, où la 
relation du jardinier avec la Nature, transcende le jardinage. Michael J. Roads, a toujours été en avance 
Řŀƴǎ ǎƻƴ ŀǇǇǊƻŎƘŜ Řǳ ƧŀǊŘƛƴΣ Ŝǘ ŎŜ ƭƛǾǊŜ ƴΩest pas une exception. De retour à ses racines, il revisite le 
ƧŀǊŘƛƴ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜΦ Lƭ ȅ ǊŜǾƛŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴ Şǘŀǘ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΦ !ƳƻǳǊ ŘŜ ƭΩIƻƳƳŜ Ҍ bŀǘǳǊŜ Ґ WŀǊŘƛƴŜǊ Ŝƴ 
conscience. Michael J. Roads écrit avec un style qui tisse les aspects physiques et pratiques de sa 
connaissance du jardin, dans une tapisserie incluant les aspects non physiques, invisibles du jardin. Il 
ƳƻƴǘǊŜ ǉǳΩŜƴ Şǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ŀǘǘŜƴǘƛŦǎ Ŝǘ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜΣ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ǇŀǎǎŞǎ Ł ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ƭŜ ƧŀǊŘƛƴΣ ƛƭ ƴƻǳǎ Ŝǎǘ 
ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŞǘŀōƭƛǊ ǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŀǾŜc la nature, dépassant nos précédentes expériences et connaissances. 
Les inconditionnels de ses précédents livres sur le jardinage biologique apprécieront ce travail qui fait 
référence aux informations partagées auparavant. Tout comme ceux qui découvrent Michael Roads, ils 
seront stupéfiés par la nouvelle profondeur des connexions pouvant être atteintes entre le jardinier et 
son jardin, lorsque le jardinage devient une pratique consciente. Éditions Quintessence (29 Avril 2010) 

Crédit photo ς « Men greeting sun » : Sergey Galushko, droits réservés. Site web ς 
https://fr.fotolia.com/id/30898417 

https://fr.fotolia.com/id/30898417
http://api.ning.com/files/mgxBBDVu0ZJvpEdGg2yUPt20tjMKCKZ1Egk0H1-7zzRcN8EuglrSq0tUEfYpH01AiUbHgGnzfJxC*DhkCCniNuwnEmLzgyZA/livre_roads_jardiner_enconscience.jpg
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 WǳƎŜǊ ǎŞǇŀǊŜ Ŝǘ ŘƛǾƛǎŜΣ ŀƛƳŜǊ ǊŀǎǎŜƳōƭŜ Ŝǘ ǳƴƛŦƛŜ  

 

Billet n°16 ς On ne peut juger et aimer 

Après avoir fait le parcours des vertus de la noble tâche du travail sur soi et quelques semaines 
de pause, je vais maintenant me laisser guider par le courant de la vie, en tirer quelques 
enseignements, et les partager avec vous. 

Il y a ǇŜǳΣ ƧΩŀƛ ŞǘŞ ǘŞƳƻƛƴ ŘΩǳƴ ζ autosabordage » ŘΩǳƴ ǾƛŜƛƭ ŀƳƛΣ ŎƘŀǊƳŀƴǘ ŀǳ ŘŜƳŜǳǊŀƴǘΣ ƭƻǊǎ 
ŘΩǳƴ ǊŜǇŀǎ entre amis organisé chez nous. Complètement enfermé dans son activité mentale 
et conséquemment dans son activité émotionnelle, il voit lŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ŘǊƾƭŜ ŘŜ ŦŀœƻƴΦ 
 
{ŀ Ǿƛǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΣ ƻǳ Ǉƭǳǘƾǘ ƭΩƛŘŞŜ ǉǳΩƛƭ ǎŜ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΣ ƭŜ ǇƻǳǎǎŜ Ł ǘƻǳǘ ƧǳƎŜǊΣ Ƴŀƛǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ 
tout. Cependant, ses jugements ne portent en aucune manière sur la valeur de ce qui est jugé 
ŎŀǊ ƛƭ ƴŜ ŘƻƴƴŜ Ǉŀǎ ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ Řǳ ƎŜƴǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ ƻǳ ŎΩŜǎǘ ƳŀƭΦ Non, son jugement le 
pousse à tout catégoriser. Les échanges avec lui sont devenus franchement impossibles, 
pourquoi ? 

" ǇŀǊǘƛǊ Řǳ ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ƛƭ ƳΩŀ ŎƭŀǎǎŞŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŀƳƛǎ ŎƻƴǾƛǾŜǎ, dans une catégorie et 
ǉǳΩƛƭ ƭŜ ŎǊƻƛǘ ŦŜǊƳŜƳŜƴǘΣ ŀƭƻǊǎ ǘƻǳǘŜ ŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴΣ ƧǳǎǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ƭǳƛ ŘŞƳƻƴǘǊŀƴǘ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ 
ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŜǊǊŜǳǊΣ ƭŜ ƳŜǘ Řŀƴǎ ǳƴ Şǘŀǘ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭ ƭŜ Ŧŀƛǎŀƴǘ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ǎŜǎ ƎƻƴŘǎ Ŝǘ 
ƭΩŀƳŜƴŀƴǘ Ł ǎŜ ǊŜǘƛǊŜǊΣ ŎǊƻȅŀƴǘ ŦŜǊƳŜƳŜƴǘ ǉǳΩƛƭ Ŝǎt un incompris. 

[Ŝ ƧǳƎŜƳŜƴǘ ǊŜƭŝǾŜ ŘΩǳƴŜ ƭƛƳƛǘŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƘŀƳǇ ŘŜ Ǿƛǎƛƻƴ ƻǳǾŜǊǘ Ł ƭŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ Ŝǘ Ł ƭΩƛƴŀǘǘŜƴŘǳΦ 

±ƻƛŎƛ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ǎƛƳǇƭŜǎ ŘŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ƧǳƎŜƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ƴŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŀǳŎǳƴ 
ƛƴǘŞǊşǘΣ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŜƴǘŜƴŘǳǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǘ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǊŜǘǊƻǳǾŞǎ Řŀƴǎ ōƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
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conversations : « Tu ne peux chanter du jazz et ŘŜ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜ ŎƭŀǎǎƛǉǳŜΣ ŎΩŜǎǘ ƛƴŎƻƳǇŀǘƛōƭŜ ; 
ǳƴŜ ŦŜƳƳŜ ŘŜ ŎƻǳƭŜǳǊ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ŎƘŀƴǘŜǊ Řǳ ŎƭŀǎǎƛǉǳŜΣ ŎΩŜǎǘ ƛƴŎƻƳǇŀǘƛōƭŜ ; ta religion et la 
mienne sont différentes alors tu ne peux pas me comprendre Τ ƭΩŀƳƻǳǊ ŜƴǘǊŜ ǳƴ ƘƻƳƳŜ Ŝǘ ǳƴŜ 
femme ne marche pas, je nΩȅ ŎǊƻƛǎ ǇŀǎΣ ŘƻƴŎ ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǾƛǾŜȊ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŞŜƭ ; le parti politique 
ǳƴǘŜƭ Ŝǎǘ ƭŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ǇƻǳǊ ǊŞǘŀōƭƛǊ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΧ ŜǘŎΧ ŜǘŎΧ ». Ces exemples ont été réellement 
prononcés devant moi. 

aƻƴ ŀƳƛ ƴŜ Ǿƻƛǘ Ǉŀǎ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƭŜ ŎǊŞŀǘŜǳǊ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ǎŜǎ ŎƻƭŝǊŜǎ Ŝǘ ǊǳǇǘǳǊŜǎ ŀƳicales au moment 
où il le fait. 
 
!ƭƻǊǎΣ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜƳŜƴǘ ƧŜ ƭΩŀƛ ǊŜƳŜǊŎƛŞΣ ŎŀǊ ƧΩŀƛ Ǿǳ ƭŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴ Řǳ ƧǳƎŜƳŜƴǘ Ł ƭΩǆǳǾǊŜ ǉǳƛ ƳΩŀ 
conduite à formuler cette phrase simple. 

On ne peut juger et aimer. 

Le jugement est une catégorisation, il crée une séparation, un enfermement, ne permet pas à 
ƭΩŀǳǘǊŜ ŘΩŜȄƛǎǘŜǊ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜ ǎŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎΣ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ƭǳƛ ƳƻƴǘǊŜǊ la richesse de ses 
différences. 
 
WŜ ƧǳƎŜƳŜƴǘ ƭƛƳƛǘŜ ƭΩŞŎƻǳǘŜ ƻŦŦŜǊǘŜ Ł ƭΩŀǳtre. 
 
Le jugement est simplement une comparaison des informations que je reçoƛǎ ŀǾŜŎ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŜǎǘ 
déjà connu, c'est-à-ŘƛǊŜ ŀǾŜŎ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ŝƴ ƳŞƳƻƛǊŜ ǘƻǳǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘΦ 
 
Peut-şǘǊŜ ƴΩŀǾŜȊ-vous jamais réaƭƛǎŞ ǉǳŜ ƧǳƎŜǊ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳǇŀǊŜǊ ? 
 
Il me paraît que changer le mot jugement par comparaison est plus neutre émotionnellement 
et me montre que pour comparer il faut deux termes de comparaison. Tandis que dans le 
ƧǳƎŜƳŜƴǘ ƻƴ ǎŜ ŎƻƴǘŜƴǘŜ ŘŜ ŘƛǊŜ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ ƻǳ ŎΩŜǎǘ ƳŀƭΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ œŀ ƻǳ ǇŀǎΣ ceci 
est assez binaire somme toute. 

[ƻǊǎǉǳŜ ƧŜ ŎƻƳǇŀǊŜΣ ƧŜ Řƻƛǎ ƳΩŀǘǘŀŎƘŜǊ Ł ƻōǎŜǊǾŜǊ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴΦ /Ŝ ǎŜǊŀƛǘ 
très pertinent de me poser la question suivante, je compare par rapport à quoi ? 
[Ŝ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘŜǊƳŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴ ƳŜ ǎŜƳōƭŜ ŞǾƛŘŜƴǘ ǇǳƛǎǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƭΩƻōƧŜǘ ǉǳƛ ŀ Ƴƛǎ Ŝƴ ǊƻǳǘŜ 
Ƴƻƴ ƳŜƴǘŀƭΣ ǉǳŀƴǘ ŀǳ ǎŜŎƻƴŘΣ ƧŜ ƴΩŜƴ ŀƛ ŀōǎƻƭǳƳŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŀ ƳƻƛƴŘǊŜ ƛŘŞŜΣ ƧŜ ƴΩȅ ǇŜƴǎŜ pas, je 
ƴΩŜƴ ŀƛ Ǉŀǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΦ 
 
[Ŝ ǎŜŎƻƴŘ ǘŜǊƳŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴ ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ ǳƴ ǊŞŦŞǊŜƴǘƛŜƭ ǉǳƛ ƴΩŀǇǇŀǊǘƛŜƴǘ ǉǳΩŁ ƳƻƛΣ ǉǳƛ 
ƳΩŜǎǘ ǳƴƛǉǳŜ Ŝǘ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ Ŏƻƴǎǘruit pas à pas depuis mon arrivée sur Terre, à partir de la place 
ǳƴƛǉǳŜ ǉǳŜ ƧΩƻŎŎǳǇŜ Ŝǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ǉǳŜ ƧŜ Ŏƻƴƴŀƛǎ ƳŀƭΣ référentiel sur lequel je ne me suis jamais 
vraiment penché. 

Si je suis extrêmement limité dans ma connexion au Tout, disons à plus grand que moi,  cela a 
ǇƻǳǊ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜ ǉǳΩŜƴ Ŧŀƛǘ ƧŜ ƴŜ ǎŀƛǎ ǊƛŜƴΣ Ŝǘ ŘƻƴŎ Ƴŀ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ Ƴŀ ǇŜǘƛǘŜ 
sphère est complètement erronée. 

Allez chercher en soi ce à quoi je compare, contribue à libérer ma  ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ Ŝǘ ƳΩƛƴǾƛǘŜ Ł 
ǇŀǊǘƛǊ Ł ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ ǉǳƛ ƧŜ ǎǳƛǎΣ ǉǳƛ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǳƴ ōƛŜƴ ǾŀǎǘŜ ƳƻƴŘŜ ; dit 
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ŀǳǘǊŜƳŜƴǘΣ ƳΩƛƴǾƛǘŜ Ł ǳƴŜ ǎƻǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ƴƻƴ-conscience, que je qualifierai de subconscient, 
ŎΩŜǎǘ-à-dire sous-ŎƻƴǎŎƛŜƴǘΣ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘΩŀƭƭŜǊ ǾƻƛǊ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ƻōƧŜŎǘƛǾƛǘŞ Ŝǘ ŘƛǎŎŜǊƴŜƳŜƴǘΣ Ł 
ǉǳŜƭ ǊŞŦŞǊŜƴǘƛŜƭ ǉǳƛ ƳΩŜǎǘ ǇǊƻǇǊŜΣ ƧŜ ŎƻƳǇŀǊŜΦ !ƭƻǊǎ ƭŀ ƭƛƳƛǘŀtion, ou encore mon ignorance 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞΣ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǾǳŜΣ ƭŃŎƘŞŜΣ ƳΩƻǳǾǊŀƴǘ ŀƛƴǎƛ Ł 
ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ƭΩƻǊƛƎƛƴŀƭƛǘŞΣ ŘŜ ƭΩƛƴŀǘǘŜƴŘǳΣ Ŝǘ ŘΩŀǊǊƛǾŜǊ ŀƛƴǎƛ Ł ŀƛƳŜǊ ƭΩŀǳǘǊŜ ǎŀƴǎ ƧǳƎŜƳŜƴǘΦ 

{ƛ ƧΩŀƛ ǊŜœǳ ŎŜ ŎŀŘŜŀǳ ŎŜ ǎƻƛǊ-ƭŁΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire une sortie fracassante en cours de repas de notre 
ŀƳƛ ŎƻƳƳǳƴΣ ƧŜǘŀƴǘ ǳƴ ǎŀŎǊŞ ŦǊƻƛŘ Ł ƭŀ ǎƻƛǊŞŜ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ ŎƘŜȊ ƴƻǳǎΣ ŎΩŜǎǘ ǇǊƻōŀōƭŜƳŜƴǘ ǉǳŜ 
ƧΩŀǾŀƛǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ōƛŜƴ ǾƻƛǊ Ŝƴ Ƴƻƛ ǉǳŜ ƭŜ ƧǳƎŜƳŜƴǘ ŞƳŀƴŀƴǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊe ne concerne que lui, que 
ŎΩŜǎǘ ǎŀ Ŧŀœƻƴ Ł ƭǳƛ ŘŜ ǾƻƛǊΣ Ŝǘ ŎƻƳƳŜ ƧΩŞǘŀƛǎ ƛƴŞōǊŀƴƭŀōƭŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire sans émotions, sans 
ŀŦŦŜŎǘŀǘƛƻƴǎΣ Ƴŀƛǎ Ǉƭǳǘƾǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴ ŘŜ ǎŀ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜΣ Ŝǘ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ Ǿǳ ŎŜƭŀΣ 
la seule possibilité pour ce malheureux ami a été de disjoncter et de partir, en laissant ses amis 
et la soirée. 

Aimer les différences, aimer sans condition en portant un regard accueillant, ça ne doit pas être 
ǎƛ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Ŝǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘΧ 
 
Lƭ Ŝǎǘ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǎΩȅ ƳŜǘǘǊŜΦ 
 
!ƭƻǊǎ ƧŜ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ ƭŜ ƧǳƎŜƳŜƴǘΣ ǇŀǊ ƭŀ ŎǳǊƛƻǎƛǘŞ Ŝǘ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ōƛŜƴ ǎǶǊ ƭŀ 
bienveillance. 
 

4 juillet 2016 

Crédit photo Υ [ΩƘŀǊƳƻƴƛŜ Ŝǘ ƭŀ ǎŞǊŞƴƛǘŞ ǎΩŞƭŝǾŜ ŀǳ-dessus des tourments. Site web 
http://www.science-et-nature.com/2013/01/proverbes-citations-ōƻƴƘŜǳΧ 

http://www.science-et-nature.com/2013/01/proverbes-citations-bonheur.html
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 vǳŀƴŘ aŜƴǘŀƭ Ŝǘ 9Ǝƻ ǾŜǳƭŜƴǘ ōƛŜƴ ŦŀƛǊŜ  

 

Billet n°17 ς Entretien dΩŜƳōŀǳŎƘŜ ŘŜ aaΦ 9Ǝƻ Ŝǘ aŜƴǘŀƭ 

aa aŜƴǘŀƭ Ŝǘ 9Ǝƻ ƻƴǘ ǊŞǇƻƴŘǳ Ł ǳƴŜ ŀƴƴƻƴŎŜ ŘΩŜƳōŀǳŎƘŜ ǇƻǳǊ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ 
et nous assistons à leur premier entretien. 

ς Bonjour Messieurs, installez-vous, nous avons reçu votre candidature au poste de 
ŎƻƳƳŀƴŘŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ǇƻǳǇƻƴ Ŝǘ ŀƛƳŜǊƛƻƴǎ Ŝƴ ǎŀǾƻƛǊ Ǉƭǳǎ ǎǳǊ ǾƻǳǎΣ ǇƻǳǾŜȊ-vous vous 
présenter ? 

ς aƻƛ ŎΩŜǎǘ 9ƎƻΣ Ƴŀ ǎǇŞŎƛŦƛŎƛǘŞ ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ ŀǊǊƛǾŜ ǎǳǊ ¢ŜǊǊŜΣ Ŝǎǘ ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳ ǇƻǳǇƻƴ ŘŜ ƴŜ 
pas se confondre avec un arbre, son père, son voisin, son chien, et ainsi, de ne pas retourner 
Řŀƴǎ ƭŜ DǊŀƴŘ ¢ƻǳǘ ŀǾŀƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǾŞŎǳ ǎŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎΦ 

WŜ ǾƛŜƴǎ ƭΩŀƛŘŜǊ Ł ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ǎǳǊ ŎŜǘǘŜ ¢ŜǊǊŜ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩşǘǊŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ ŎǊƻȅŀƴǘ şǘǊŜ ǎŞǇŀǊŞ ŘŜ 
ǎƻƴ /ǊŞŀǘŜǳǊΦ [ŀ ƴŀǘǳǊŜ Řŀƴǎ ǎŀ ƎǊŀƴŘŜ ǎŀƎŜǎǎŜΣ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ǇǳƛǎǎŜ ƭŜ ŦŀƛǊŜ ŀƛƴǎƛΣ ƭΩŀ ŘƻǘŞ ŘΩǳƴ 
ƻǳǘƛƭ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ǎΩŀǇǇŜƭƭŜ 9ƎƻΣ Řǳ ƭŀǘƛƴ ƳƻƛΣ ƧŜΣ Ŝǘ donc Ego je suis. 

WŜ ǎǳƛǎ ŘƻƴŎ ǳƴŜ ŞƴŜǊƎƛŜ ǘǊŝǎ ǳǘƛƭŜ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ŘŜǾƛŜƴƴŜ Ǉŀǎ Ŧƻǳ ŎƻƳƳŜ ƻƴ Řƛǘ ƛŎƛ ǎǳǊ ¢ŜǊǊŜΣ 
pour a minima, avoir la conscience du moi. 

ς Moi ƧŜ ǎǳƛǎ aŜƴǘŀƭ ƭΩŀŎƻƭȅǘŜ ŘΩ9ƎƻΣ ǉǳƛ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǎΩŜƴ ǎƻǊǘƛǊ Řŀƴǎ ŎŜ ƳƻƴŘŜ ŘŜ ƳŀǘƛŝǊŜΦ 

Je suis très performant. En effet, je sais monter des usines à gaz, fabriquer des engins pour aller 
sur ƭŀ [ǳƴŜΣ ǊŞŘƛƎŜǊ ŘŜǎ ƳƻƴǘŀƎƴŜǎ ŘŜ ǇŀǇƛŜǊǎ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻŎŞŘǳǊŜǎ Ŝǘ ǇƭŜƛƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ŜƴŎƻǊŜΣ 
la liste est infinie. 
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ς Vous ne pensez pas tout compte fait, dans la pratique, que vous compliquez souvent la tâche 
ŘΩ9Ǝƻ Κ /ΩŜǎǘ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎ ŎƘŀǊƎŞ ŘŜ ǊŜƎŀǊŘŜǊ ŀǾŜŎ Ǿƻǳǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ŎŜǘ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴΦ 

ς Vous croyez ? Je sais être performant, en me nourrissant uniquement pour fonctionner, des 
informations reçues du passé, comme cela je ne prends aucun risque. 

ς ±ƻǳǎ ƴŜ ǇŜƴǎŜȊ Ǉŀǎ ǉǳŜ ŎŜŎƛ ǎƻƛǘ ǳƴ ƎǊƻǎ ƛƴŎƻƴǾŞƴƛŜƴǘΣ ōƛŜƴ ǉǳŜ aΦ 9Ǝƻ ǎƻƛǘ ŎƻƴǾŀƛƴŎǳ ǉǳΩƛƭ 
ǎΩŀƎƛǎǎŜ ƭŁ ŘΩǳƴŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ƳŀƧŜǳǊŜ ǉǳƛ ƭŜ ǊŀǎǎǳǊŜ ? 

ς bƻƴΣ Ƴƻƴ ǊƾƭŜ Ŝǎǘ ŘŜ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ 9Ǝƻ Ŝƴ ǾƛŜΣ ŎŀǊ 9Ǝƻ ŎǊƻƛǘ ŘǳǊ ŎƻƳƳŜ ŦŜǊ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƳƻǊǘŜƭ ƭŜ 
ǇŀǳǾǊŜΣ ŀƭƻǊǎ ƧŜ Řƻƛǎ ƭŜ ǊŀǎǎǳǊŜǊ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŀƳŝƴŜ Ł şǘǊŜ ǘǊŝǎΣ ǘǊŝǎ ǇǊǳŘŜƴǘΦ 5Ŝ ŎŜ ŦŀƛǘΣ ƧŜ Řƻƛǎ 
surveiller tout ce qui lui arrive et qui pourrait être dangereux. 

ς 9ǘ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛǘ şǘǊŜ ŘŀƴƎŜǊŜǳȄ ? 

ς /ΩŜǎǘ ǘƻǳǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ƴŜ Ŏƻƴƴŀƛǘ Ǉŀǎ ŘŞƧŁΣ ǉǳΩƛƭ ƴΩŀ ƧŀƳŀƛǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞΣ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞΦ 

Mais faisons ici un aparté. Heureusement que les téméraires, les révoltés, ceux qui sortent du 
ǊŀƴƎΣ ƭŜǎ ŀǾŜƴǘǳǊƛŜǊǎΣ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƴΩŞŎƻǳǘŜƴǘ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƭŜǳǊ ƳŜƴǘŀƭ Ŝǘ ǉǳƛ ǎŜ ŘƛǎŜƴǘΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ 
Ǉŀǎ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƴŜ ƭΩŀ ƧŀƳŀƛǎ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ǇŜǳȄ Ǉŀǎ ƭŜ ŦŀƛǊŜ, existent pour amener le 
changement dans le « toujours plus comme avant ». 

Revenons à M. Mental. 

ς Comment procédez-vous pour mettre M. Ego en sécurité ? 

ς 9ǘ ōƛŜƴΣ ƧŜ ǎǳǊǾŜƛƭƭŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǉǳŜ ƧŜ ǊŜœƻƛǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ Ŏƛƴǉ ǎŜƴǎ ǉǳΩƻƴ ƴƻǳǎ ŀ 
fournis, et je compare avec ce que je sais déjà, avec ce qui se fait, ce que les autres font, parce 
ǉǳŜ ǎƛ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƭŜ Ŧƻƴǘ ŎΩŜǎǘ ǊŀǎǎǳǊŀƴǘΦ !ƭƻǊǎ ƧŜ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜ Řŀƴǎ ŘŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘŜ ŎƻƴŦƻǊǘ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ 
ǊŜǎǘŜ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭŜΦ WΩŜǎǘƛƳŜ ǉǳŜ ŦŀƛǊŜ ŎƻƳƳŜ ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜ ŎΩŜǎǘ ǎǳǇŜǊΦ 9ǘ Ǉǳƛǎ Ǿƻǳǎ ǎŀǾŜȊΣ ŎƻƳƳŜ ƛƭ 
ŀ ǇŜǳǊ ŘŜ ƳƻǳǊƛǊΣ ƧŜ Řƻƛǎ ƭǳƛ ŜƴǾƻȅŜǊ ŘŜǎ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ǇǊƻǘŝƎŜΦ 

ς tƻǳǊǘŀƴǘ ƧΩƻōǎŜǊǾŜ ǉǳŜ aΦ 9Ǝƻ Ŧŀƛǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ǘǊƛǎǘŜ ƳƛƴŜ ƻǳ ǎΩŜȄŎƛǘŜ ōŜŀǳŎƻǳǇΣ Ŝǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ 
pleure-t-il ? 

ς hǳƛΣ ƧΩŀƛ ǊŜƳŀǊǉǳŞ Ƴŀƛǎ œŀΣ ƧŜ ƴŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǎ Ǉŀǎ ǇƻǳǊǉǳƻƛΣ ŎŀǊ ƧŜ Ŧŀƛǎ ǘƻǳǘ ǇƻǳǊ ƭŜ ǊŜƴŘǊŜ 
ƘŜǳǊŜǳȄΦ WΩŀƛ ƳşƳŜΣ Ǿƻǳǎ ŀƭƭŜȊ ǾƻƛǊΣ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩƛƳŀƎƛƴŜǊ ǎƻƴ ŦǳǘǳǊ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ŘŜǎ 
suppositions, et même que parfois, ces suppositions deviennent la réalité et servent de modèle 
pour créer sa vie, alors vous voyez ça marche ! 

ς Mais dites-ƳƻƛΣ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜȊ-vous néanmoins dans des zones de conflits alors que 
Ǿƻǳǎ ƳŜ ŘƛǘŜǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŦŀƛǘŜǎ ǘƻǳǘ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜǊ Řŀƴǎ ŘŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘŜ ŎƻƴŦƻǊǘΦ 

ς Eh ƻǳƛΣ ŎΩŜǎǘ ƴƻǊƳŀƭΣ ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ƭŜ ŘŞŦŜƴŘǊŜΣ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ ƳƻǳǊƛǊΣ ƛƭ Řƻƛǘ ōƛŜƴ ǎŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊ Ŝǘ ǎŜ 
défendre contre les agressions. Vous savez, je ne suis pas le seul comme ça. Chaque autre est 
aussi doté de la même chose que nous, alors ils font pareil, se protéger pour garder leur zone 
ŘŜ ŎƻƴŦƻǊǘΣ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ƭŜ ŎƘƻƛȄΣ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ œŀΦ 
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ς Bon dites-moi M. Ego, vous pensez quoi de tout ça ? 

ς hƘΣ Ƴƻƛ Ǿƻǳǎ ǎŀǾŜȊΣ Řǳ ƳƻƳŜƴǘ ǉǳŜ ƧΩŜȄƛǎǘŜΣ ƧŜ ƴŜ ƳŜ ǇƻǎŜ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ ŘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƧŜ ŘŞƭŝƎǳŜ 
à mon collège toute la prise en charge du commandement. 

ς Alors je vais vous demandez M. Mental, quel est votre supérieur hiérarchique ? 

ς ? 

ς Oui, votre commandement supérieur, celui qui est au-dessus de vous dans la prise de 
responsabilités. 

ς Ah, oui, je vois, à ça alors, vous savez vous aussi Κ WΩŀƛ ōƛŜƴ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŜƴǘ 
en moi, du genre idées nouvelles, inspiration, intuitions parfois, que je souffle à Ego, mais en 
ŦŀƛǘΣ ƧŜ ƴΩȅ ǎǳƛǎ ǇǊŜǎǉǳŜ ǇƻǳǊ ǊƛŜƴ ŎŀǊ œŀ ǇŀǊǘ ǘƻǳǘ ǎŜǳƭΣ Ŝǘ ƭŁ ƧŜ ƳŜ ǊŜƴŘǎ ŎƻƳǇǘŜ ǉǳΩ 9Ǝƻ Ŝǎǘ 
ŜŦŦŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘΣ ƛƭ ǎΩŀƴƛƳŜΣ ƛƭ ǊƛǘΣ ŜƴŦƛƴ Ǿƻǳǎ ǾƻȅŜȊ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǾŜǳȄ ŘƛǊŜΣ ŀƭƻǊǎ ƳƻƛΣ Ƴŀ 
Ƴƛǎǎƛƻƴ ŎΩŜǎǘ ǉǳŀƴŘ-ƳşƳŜ ŘŜ ƭŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊΣ ŀƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ ƧΩŜƴƎǊŀƴƎŜ ŎŜǘǘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ƧŜ ƭǳƛ ŜƴǾƻƛŜ ƭŜ ǎƛƎƴŀƭ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ǊŞŦƭŞŎƘƛǎǎŜ ōƛŜƴΣ Řǳ ƎŜƴǊŜΣ ǘǳ ŎǊƻƛǎ 
que ça va marcher ? Tu crois que tu seras capable ? Comme cela il aura bien pesé les 
ŎŀŎŀƘƻǳŝǘŜǎ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ŘŞŎƛŘŜǊ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ Ł ƭΩŀŎǘƛƻƴΦ 9ǘ ōƛŜƴ Ǿƻǳǎ ƴŜ ǎŀǾŜȊ Ǉŀǎ ǉǳƻƛΣ ǎƻǳǾŜƴǘ ƛƭ 
ƳŜ ǎǳƛǘΣ ƛƭ ƴΩécoute pas cette intuition qui est partie toute seule, et donc tranquilles, nous 
retournons comme avant, moi je trouve cela super ŘΩşǘǊŜ ǇŞƴŀǊŘΦ 

ς Et vous M. Ego, que pensez-vous de cela ? 

ς aƻƛΣ ƧΩŀƛ ōƛŜƴ ǊŜƳŀǊǉǳŞ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀǾŀƛǘ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳƛ ŎƭƻŎƘŀƛǘΣ ŎŀǊ ƧΩŀƛ ƻōǎŜǊǾŞ ǉǳŜ ǎƻǳǾŜƴǘ 
ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ Ŝǎǘ Ł ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ aŜƴǘŀƭ ǇŜƴǎŀƛǘΦ aƻƛΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ŀƎƛǘ ǘƻǳǘ ŘŜ ƳşƳŜΣ ǉǳƛ 
ƳŜ ǎƛǘǳŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜΣ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ǎƻƛǘ ƧΩŜƴ Ŧŀƛǎ ǘǊƻǇΣ ǎƻƛǘ pas assez. 
 
WŜ ƳΩŜȄǇƭƛǉǳŜΣ ǎƻƛǘ ƧŜ ǎǳƛǎ ǘǊƻǇ Ŝƴ ŀǾŀƴǘΣ ƧŜ ǇǊŜƴŘǎ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ǇƭŀŎŜ Ŝǘ œŀ ƳŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ 
ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΣ ǎƻƛǘ ƧŜ ƴŜ ǇǊŜƴŘǎ ŀǳŎǳƴŜ ǇƭŀŎŜ Ŝǘ ƧŜ ƳŜ ǇŜǊŘǎΦ 

ς Dites-moi M. Mental, pourquoi ceci ? 

ς WŜ ƴŜ ǎŀƛǎ ǇŀǎΣ ƻƴ ƴŜ ƳŜ ƭΩŀ Ǉŀǎ ŀǇǇǊƛǎ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΦ WŜ Řƻƛǎ ƳŜ ŘŞōǊƻǳƛƭƭŜǊ ǘƻǳǘ ǎŜǳƭΣ Ǿƻǳǎ ŎǊƻȅŜȊ 
ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ŦŀŎƛƭŜ Ǿƻǳǎ ŘΩşǘǊŜ ǘǊŝǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǘΣ ŘŜ ǇǊŞǾƻƛǊΣ ŘΩƛƴǾŜƴǘŜǊ ŘŜǎ ǳǎƛƴŜǎ Ł ƎŀȊΣ ŘŜ 
ŎƻƴǘǊƾƭŜǊΣ ŘŜ ǎŜ ŘŞŦŜƴŘǊŜΣ ŘΩŀǘǘŀǉǳŜǊΣ ŘŜ ŎƘŜǊŎƘŜǊ ŘŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ? 

ς aƻƛΣ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩƘŀōƛǘŜΣ Ŝǘ ƧŜ ƴŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ŎΩŜǎǘ ƭŁΣ ŎŜ ǎƻƴǘ ŘŜǎ Şǘŀǘǎ ŘΩşǘǊŜ ǘǊŝǎ 
ǇŜǊǘǳǊōŀƴǘǎ Ŝǘ ŎƘŀƴƎŜŀƴǘǎ Řǳǎ Ł aƳŜ ;ƳƻǘƛƻƴǎΣ Ƴŀƛǎ ƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ŜƭƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇǊŞǾǳŜ Ł 
ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘΩŜƳōŀǳŎƘŜΦ 

ς Mais non au contraire, nous allons lui demander de venir. 

ς Alors Madame Émotions, comment allez-vous ? 

ς .ƻǳƘΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ǇǊŜǎǎŞŜΣ ƧΩŀƛ ǇŜǳ ŘŜ ǘŜƳǇǎ Ł Ǿƻǳǎ ŀŎŎƻǊŘŜǊΣ ŎŀǊ ƧŜ ƴΩŀǊǊşǘŜ Ǉŀǎ ǳƴŜ ƳƛƴǳǘŜ ! 
WŜ Ǿƻƛǎ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ƛŎƛ aΦ aŜƴǘŀƭΣ ŎΩŜǎǘ ƭǳƛ ƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŀǳǘŜǳǊ ŘŜ Ƴƻƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ƛƴŎŜǎǎŀƴǘΦ 
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WŜ ƴŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ŎƻƳƳŜƴǘ ƛƭ ǎΩȅ ǇǊŜƴŘΣ Ƴŀƛǎ Ł ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞΣ Ƴƻƛ ƧŜ 
ƳΩŀŎǘƛǾŜΣ ŎΩŜǎǘ ƛŘƛƻǘ ƘŜƛƴ ? 

ς Ah oui ? Quel est ce phénomène ? 

ς 9Ƙ ōƛŜƴΣ ŎƻƳƳŜ ƛƭ ǎŜ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ƛŘŞŜǎ ǎǳǊ ǘƻǳǘ Ƴŀƛǎ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƴŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ Ǉŀǎ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞΣ 
ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ǉǳΩƛƭ ŀ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ Ŝƴ ŦŀŎŜ ŘŜ ǎƻƴ ƴŜȊΣ ŀƭƻǊǎ Ƴƻƛ ƧŜ ƳΩŀŎǘƛǾŜΣ Ŝǘ ƳşƳŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ŎŜƭŀ 
ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘΣ ƧŜ ƳΩŀŎǘƛǾŜ ŀǳǎǎƛΦ WΩŀƛ ŘŜǳȄ ƎǊŀƴŘǎ ǾƻƭŜǘǎ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘŜnces, le trouble et le plaisir. 
{ǳƛǾŀƴǘ ǎƛ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł ǎŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ŎƾǘŞ ǇƭŀƛǎƛǊΣ ǎƛ ŜƭƭŜ ƴŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ǉŀǎ ŎΩŜǎǘ 
ƭŜ ǘǊƻǳōƭŜΦ WŜ ƴΩŀǊǊşǘŜ Ǉŀǎ ƧŜ Ǿƻǳǎ Řƛǎ Η aşƳŜ ǉǳŜ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŎŀǳǎŜ Řǳ ǘǊƻǳōƭŜΣ ƧΩȅ ǇŜǊŘǎ Ƴƻƴ ƭŀǘƛƴΣ 
ŀƭƻǊǎ ƧΩŜƴǾƻƛŜ ŘŜǎ ǎƛƎƴŀǳȄ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ƳŜǘǘǊŜ 9Ǝƻ ŀǳ ƭƛǘ ƻǳ ǇŀǊǘŜǊǊŜ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ 
ou changer de taille de vêtement, mais ça recommence tout le temps ! 

ς Bon, Ego, vous ne croyez pas que vous devriez faire quelque chose. Si vous souhaitez venir 
ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ Řŀƴǎ Ƴƻƴ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜΣ ƛƭ Ǿŀ ŦŀƭƭƻƛǊ ƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ Řŀƴǎ ǘƻǳǘ œŀΦ 

Voilà ce que je vous propose, je veux bien vous embaucher car je vous aime bien, mais alors 
ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǎŜǊŜȊ Ŝƴ ŀŎǘƛƻƴΣ Ǿƻǳǎ ǎǳƛǾǊŜȊ ǳƴŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire en 
ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜΣ Ŝǘ ƧŜ Ǿƻǳǎ ƎŀǊŀƴǘƛǎ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 

ς Oh, dites-nous comment faire ? 

ς 9ǘ ōƛŜƴ ŘŞƧŁ Ǿƻǳǎ aΦ aŜƴǘŀƭΣ Ǿƻǳǎ ŀƭƭŜȊ ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ǉǳŜ aΦ 9Ǝƻ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ŝƴ ŘŀƴƎŜǊ ŘŜ ƳƻǊǘ 
en permanence, vous devez lui apprendre la PRUDENCE et non LA PEUR. Il y a une différence 
ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜΣ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǳǊ ǎŜǊŀ ǳǘƛƭƛǎŞŜ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊǳŘŜƴce, pour maintenir 
Ŝƴ ǾƛŜΣ ƭΩŜƴǾŜƭƻǇǇŜ ǉǳƛ ƭŜ ŎƻƴǘƛŜƴǘΦ 9ƴǎǳƛǘŜΣ Ǿƻǳǎ ŀƭƭŜȊ Ǿƻǳǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǊ Ł ƴŜ Ǉŀǎ ǇŜƴǎŜǊ Ŝǘ ŘƻƴŎ 
ŎǊŞŜǊ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳƻƛ ǎŀƴǎ Ǿƻǳǎ Ŝƴ ǊŜƴŘǊŜ ŎƻƳǇǘŜΦ 

ς Ah bon, parce que quand je pense je crée ? 

ς Bien sûr. 

ς Ça alors Η ±ƻǳǎ ƳΩŜƴ ŘƛǊŜȊ ǘŀƴǘ Η wŜƳŀǊǉǳŜȊΣ ƧŜ ǊŞŀƭƛǎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƴΩŀǾŜȊ Ǉŀǎ ǘƻǊǘΣ ŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛ 
ǉǳΩ9Ǝƻ Ǿƛǘ Řŀƴǎ ǳƴ ǎŀŎǊŞ ōƻǊŘŜƭΣ ŜȄŎǳǎŜȊ-moi du terme ! Moi je suis partant pour apprendre, ça 
ƧŜ ǎŀƛǎ ƭŜ ŦŀƛǊŜΣ ƧΩŜƴ ŀƛ ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜΦ 

5ƻƴŎ ǎƛ ƧΩŀƛ ōƛŜƴ ŎƻƳǇǊƛǎΣ ƧŜ ƴŜ Ǿŀƛǎ Ǉŀǎ ŎǊƻƛǊŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳΩ9Ǝƻ Ǿŀ ƳƻǳǊƛǊΦ !ǳ Ŧŀƛǘ Ŝǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ 
ça ? Je vois des enterrements tous les jours, il est bien mortel et moi je disparais avec, expliquez-
moi pour voir. 

ς 9ƴ Ŧŀƛǘ Ǿƻǳǎ ƴΩşǘŜǎ Ǉŀǎ ǎŜǳƭǎ Ł ŎƻƘŀōƛǘŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ƳşƳŜ ǇƻǳǇƻƴΣ ŎŜǊǘŜǎ ƛƭ ȅ ŀ aƳŜ ;Ƴƻǘƛƻƴǎ 
et vous deux, mais il y a aussi MΦ /ǆǳǊ Ŝǘ Madame Âme, et au-dessus de vous tous il y le grand 
patron du tout : M. EspritΣ Ŝǘ ƳşƳŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŜƴŎƻǊŜ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŀǳ-dessus, mais cela suffira pour 
ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ 

ς /ΩŜǎǘ Ǿƻǳǎ ǉǳƛ ƭŜ ŘƛǘŜǎΣ Ƴƻƛ ƧŜ ƴŜ ƭŜǎ ŀƛ ƧŀƳŀƛǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞǎΣ ŎƻƳƳŜƴǘ ŦŀƛǘŜǎ-vous pour savoir 
tout ça ? 
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ς WŜ ƭŜ ǎŀƛǎ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƳŀƴƛŝǊŜǎΦ 5ΩŀōƻǊŘ ƻƴ ƳŜ ƭΩŀ ŀǇǇǊƛǎ ŎŀǊ ƧΩŀƛ ŎƘŜǊŎƘŞ Ł ƳΩƛƴŦƻǊƳŜǊΣ ƧΩŜƴ 
avais marre de dysfonctionner, pour moi-même, mon entourage et aussi pour la Terre. Je ne 
trouvais ça pas normal de toujours se crêper le chignon entre nous tous. Ensuite, ƧΩŀƛ ŀǇǇǊƛǎ Ł 
ŀǇǇǊƛǾƻƛǎŜǊ Ŝƴ ǉǳŜƭǉǳŜ ǎƻǊǘŜΣ Ƴƻƴ 9Ǝƻ Ł Ƴƻƛ Ŝǘ Ƴƻƴ aŜƴǘŀƭΣ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ Ł ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ŘƻƳƛƴŜƴǘ 
Ǉŀǎ Ƴƻƴ /ǆǳǊ Ŝǘ Ƴƻƴ 9ǎǇǊƛǘΣ Ƴŀǎǉǳŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ƭΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ ŘŜ Ƴƻƴ 9ǎǇǊƛǘΣ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǎǳǇŜǊ-
intelligent ! vǳŀƴŘ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ŎŀǎΣ ƧΩŜŦŦŀŎŜ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ƛƴŎŜǎǎŀƴǘŜ Řǳ aŜƴǘŀƭ ŀǳ ǇǊƻŦƛǘ ŘŜ ŎŜƭƭŜ Řǳ 
/ǆǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ9ǎǇǊƛǘΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ ŦǊŀƴŎƘŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞ ! 

ς Pas compliqué ! Tu as une gomme ou quoi Κ 9ǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƻƴ ƴŜ ƳŜ ƭΩŀ Ǉŀǎ Řƛǘ ǉǳŀƴŘ ƧΩŞǘŀƛǎ 
petit. 

ς tŀǊŎŜ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ 9Ǝƻǎ Ŝǘ aŜƴǘŀƭǎ ǾŜƴǳǎ ŀǾŀƴǘ ǘƻƛ Ŝǘ ǉǳƛ ǘΩƻƴǘ ŜƴǎŜƛƎƴŞΣ ƴŜ ǎŀǾŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŜ ŦŀƛǊŜΦ 
Ils ont simplement répété ce que les autres Egos et Mentals ont dit avant eux, qui eux-mêmes 
ont répété ce que les autres avaient dit avant eux et ainsi de suite. 

ς aŀƛǎ ŀƭƻǊǎ ǉǳƛ ŎΩŜǎǘ ǉǳƛ ŀ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ Ł ŎƘŀƴƎŜǊ ƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ? 

ς Ceux dont Mme Âme était plus avancée et qui avait déjà fait le travail que je vous propose de 
faire. Ces âmes reviennent faire une ballade parmi nous pour nous éclairer sur ce sujet et nous 
faire avancer. Cependant elles ne sont les seules à nous enseigner, elles y contribuent. 

ς CǊŀƴŎƘŜƳŜƴǘ Ǿƻǳǎ ƳΩŞǇŀǘŜȊ ! 

ς /Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ŘŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ǉǳƛ ŜȄƛǎǘŜƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ Ŝƴ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜ ƴƻǳǎΣ 
ǇƻǳǊ ŀǾƻƛǊ ŘŜ ƭΩƛƴǘǳƛǘƛƻƴΣ şǘǊŜ ƛƴǎǇƛǊŞŜΣ ŜƴǘŜƴŘǊŜ ƭŜǳǊ ǇŜǘƛǘŜ ǾƻƛȄ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜ ƭŜǎ éclairer, et 
ǎǳǊǘƻǳǘΣ ǉǳƛ ƻƴǘ ǎǳ ǉǳŜ ǎŜ ŘƛǊƛƎŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜ /ǆǳǊ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩ9ǎǇǊƛǘ ŀǇǇƻǊǘŀƛǘ ŘΩŀǾŀƴǘŀƎŜ 
de joie et de paix que de raisonner avec un type comme toi. Elles avaient aussi la capacité de 
ǇŀǊƭŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩ9sprit des arbres, des animaux, de la nature et vivaient sainement et simplement. 

5ƻƴŎΣ aΦ aŜƴǘŀƭ ǘǳ Ǿŀǎ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǘŜ ǊŜǎǘŜ Ł ŦŀƛǊŜΦ ¢ƛŜƴǎΣ ƧŜ ƳŜ ƳŜǘǎ Ł Ǿƻǳǎ ǘǳǘƻȅŜǊΦ 
¢ǳ Ǿŀǎ ŘΩŀōƻǊŘ ŀŎŎŜǇǘŜǊ Ǉǳƛǎ ŘŞŎƛŘŜǊ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŎŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜ ǘǳ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊŀǎ Řŀƴǎ 
ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜΣ ƻǳƛ ŎΩŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ǘǳ ǇŜǳȄ ǘǊŝǎ ōƛŜƴ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ Ŝǘ suivre ta formation permanente 
en même temps. Pour cela, il te faudra de la volonté, Ŝǘ ŎƻƳƳŜ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
permanente, tu devras te doter de persévérance. Pour que tu puisses accomplir le travail 
ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ǉǳŜ ƧŜ ǘŜ ŘŜƳŀƴŘŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜ ƴŜ Ǉŀǎ ŎǊƻƛǊŜ ŎƻƴǎǘŀƳƳŜƴǘ ǉǳΩ9Ǝƻ Ŝǎǘ Ŝƴ ŘŀƴƎŜǊ 
Ŝǘ Ǿŀ ƳƻǳǊƛǊΣ ŀƭƻǊǎ ǘǳ Ǿŀǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘƻƛ-même. 

ς De moi-même ? 

ς hǳƛΣ ŀōǎƻƭǳƳŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ la vigilance Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜ ǘŀ ǇǊƻǇǊŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞΦ 9ǘ ǎǳǊǘƻǳǘΣ ǎǳǊǘƻǳǘΣ Ŧŀƛǎ ƭŜǎ 
ŎƘƻǎŜǎ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘΣ Ǉŀǎ ŘΩǳǎƛƴŜ Ł ƎŀȊΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŀ ǇŜƛƴŜ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜΣ 
de la sim-pli-ci-té ! .ƻƴΣ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀǳǎǎƛΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ǘǳ Řƻƛǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ la 
transparence, car les mensonges et autres tromperies ça ne marche pas dans mon entreprise, 
ǘǳ ǾŜǊǊŀǎ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ŦŀŎƛƭŜ ǉǳŜ ǘǳ ƴŜ ƭŜ ŎǊƻƛǎΣ Ǉŀǎ ƭŀ ǇŜƛƴŜ ŘΩƛƴǾŜƴǘŜǊ ŘŜǎ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎ Ł ŘƻǊƳƛǊ 
debout pour protéger Ego, non juste dire ce qui est. 

http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-la-volonte-est-le-commencement-de-tout/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-la-vie-est-perseverance/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-la-vigilance-ouvre-a-letat-de-conscience/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-la-simplicite-conduit-a-la-liberation-interieure/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-le-partage-et-la-transparence-peuvent-nous-conduire-vers-un-changement-complet-de-civilisation/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-le-partage-et-la-transparence-peuvent-nous-conduire-vers-un-changement-complet-de-civilisation/
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Ainsi, ceci te conduira à faire connaissance avec ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ, car si tu es transparent et vigilant, 
ǘǳ Ǿŀǎ ŘŜǾŜƴƛǊ ƭŜ ƎŀǊŘƛŜƴ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜƭ 9Ǝƻ ǘƻǳǘ ǇǊƻǇǊŜ Ŝǘ ƎǊŃŎŜ Ł ǘƻƴ ǎŜƴǎ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞΣ ǘǳ Ǿŀǎ 
mieux le servir. 

ς Bouh, dis-donc, cela en fait des choses à faire ! 

ς hǳƛΣ Ƴŀƛǎ ǘǳ ŀǎ ǘƻǳǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ǇƻǳǊ ƭŜ ŦŀƛǊŜΣ Ŝǘ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǳǘΣ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ 
ŘΩŜƳōŀǳŎƘŜ ǎƻƴǘ ŎŜƭƭŜǎ-là. Je disais donc, dans cette formation permanente, tu vas apprendre 
ŀǳǎǎƛ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŘŜ ǘǊŝǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǘ ǇƻǳǊ ǉǳΩ9Ǝƻ ƴΩŀƛŜ Ǉƭǳǎ ǇŜǳǊ ŘŜ ƳŀƴǉǳŜǊΣ ŎΩŜǎǘ le 
partage.  
 
Toi, habituellement, tu lui dis tout le temps, si tu partages ça va te manquer, tu auras moins, et 
ōƛŜƴ ƴƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ŦŀǳȄΣ ǘǳ ǾŜǊǊŀǎ ǉǳŜ ǉǳŀƴŘ ǘǳ ǇŀǊǘŀƎŜǊŀǎΣ ŎŜƭŀ ƴŜ ǘŜ ƳŀƴǉǳŜǊŀ ǇŀǎΣ ŎŀǊ ǘǳ ŀǎ ŘŞƧŁ 
ce que tu partages, elle est bien bonne celle-là, hein ? 

ς !Ƙ ƻǳƛΣ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ Ǉŀǎ Ǿǳ œŀ ! 

ς 9ǘ ǘǳ ǾŜǊǊŀǎ ŀǳǎǎƛ ǉǳΩŀǾŜŎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ 9Ǝƻ Ǿƻǳǎ ŎǊŞŜǊŜȊ ƭΩŀōƻƴŘŀƴŎŜ Ŝǘ ǉǳΩƛƭǎ ǇŀǊǘŀƎŜǊƻƴǘ 
aussi, parce que tu recevras, hé, hé ! 

ς /ΩŜǎǘ ǎǳǇŜǊΣ ƧŜ Ǿŀƛǎ ŘŜǾŜƴƛǊ ǳƴ ǎǳǇŜǊ ƘŞǊƻǎΣ ǘΩŜǎ ƎŞƴƛŀƭ ǘƻƛ ŎƻƳƳŜ ŎƘŜŦ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ! 

ς ¢ǳǘΣ ǘǳǘΣ ǘǳǘΣ ŘƻǳŎŜƳŜƴǘΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ Ǌŀƛǎƻƴ ǇƻǳǊ ǘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŀ ǘşǘŜΣ ƴƻƴΣ ƴƻƴΣ ǘǳ Řƻƛǎ 
rester dans ƭΩƘǳƳƛƭƛǘŞ ! 

ς .ƻƴΣ œŀ Ǿŀ ƧΩŀƛ ŎƻƳǇǊƛǎΣ ƧŜ ǊŜǎǘŜ Ł Ƴŀ ǇƭŀŎŜ ! 

ς hǳƛΣ Řŀƴǎ ƭΩƘǳƳƛƭƛǘŞ Ŝǘ ƭƻǊǎǉǳŜ ǘǳ ǾŜǳȄ ŜƴǘǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ Ŧŀƛǎ-le avec douceur, tu 
ǾŜǊǊŀǎΣ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ŘŜ ƭΩƘǳƛƭŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǊƻǳŀƎŜǎΦ ¢ǳ ǾƻƛǎΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŀ ǇŜƛƴŜ ŘŜ ŦƻǊŎŜǊ ƭŜ 
passage, en général ça crée de la souffrance, tout en douceur et en lâcher ς prise. 
¢ǳ ƴΩŀǎ Ǉŀǎ Ł ǘƻǳǘ ŎƻƴǘǊƾƭŜǊΦ 

ς 4ŀ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ! 

ς Maintenant, je vais te donner une clé qui va te soulager et te mettre au repos de temps en 
temps. 
 
/ΩŜǎǘ ƭΩŀōŀƴŘƻƴ à une intelligence supérieure à la tienne, 

ς Ah bon, ça existe ça ? 

ς Eh oui Η ¢ǳ Řƻƛǎ ƛƴǘŞƎǊŜǊ ǉǳŜ ǘǳ ƴŜ ǇŜǳȄ Ǉŀǎ ǘƻǳǘ ƳŀƞǘǊƛǎŜǊ Şǘŀƴǘ ŘƻƴƴŞ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ŀǎǇŜŎǘǎ 
de la vie que tu ne pourras jamais contrôler. 

ς Je commence à voir ce qui se dessine pour ma future tâŎƘŜ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘΩ9ƎƻΦ 

ς !ǘǘŜƴŘǎ ŜƴŎƻǊŜ ǳƴ ǇŜǳΣ ƧΩŀƛ ǇǊŜǎǉǳŜ ŦƛƴƛΦ ¢ǳ ƴŜ ǇƻǳǊǊŀǎ Ǉŀǎ ōƛŜƴ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ǘŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
permanente si tu ne sors pas de ton cadre. 

http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-lintegrite-permet-laction-juste/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-labondance-est-le-fruit-du-partage/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-labondance-est-le-fruit-du-partage/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-lhumilite-est-source-de-grandeur/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-la-douceur-est-source-de-proliferation-de-la-vie/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-labandon-permet-les-miracles/
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ς Ça je ne sais pas faire, zut ! 

ς /ΩŜǎǘ ǾǊŀƛ ǉǳŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŎƻƳƳŜ ǘƻƛΣ ƻƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ Ƴŀƭ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎΣ Ƴŀƛǎ ǎƛ ǘǳ ŘŞŎƛŘŀƛǎ 
ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ 9Ǝƻ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ Ǉƭǳǎ ŎƻǊǊŜŎǘŜΣ Řƛǎƻƴǎ ǎŀƴǎ şǘǊŜ ƳŞŎƘŀƴǘΣ ŀǾŜŎ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ǉƭǳǎ 
de compétences, tu accepterais de mieux traiter les informations différentes et innovantes 
ŀƭƭŀƴǘ Ł ƭΩŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘŜ ǘŜǎ ŎǊƻȅŀƴŎŜǎ ōƛŜƴ ŜƴǊŀŎƛƴŞŜǎ Ŝƴ ǘƻƛΦ /ΩŜǎǘ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘΦ  
 
Eh ! Tu réalises ce que je viens de dire ? Tu-ouvres-ton-es-prit ! Tu as une commande en toi 
pour accéder à cette ouverture, il suffit que tu le décides par la volonté et tu vois la boucle est 
bouclée. 

ς Astucieux ! 

ς Et alors là mon vieux, tu rentres en relation avec une immensité que tu ne peux pas imaginer 
ŘΩŀǾŀƴŎŜΣ ǘǳ ƴŜ ŎŜǎǎŜǊŀǎ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜǎ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜǎ ŎŀǊ ǘǳ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊŀǎ la 
connexion, ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƻƳǇǘŜ ŘΩ9Ǝƻ ŜƴŦƛƴ ǊŞǘŀōƭƛΦ 

ς La connexion à quoi ? 

ς Et bien au ToutΣ Ł ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜΣ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞΣ  à la vraie vie! 

ς ²ŀƻǳƘΣ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ōŜŀǳΦ 9Ƙ ! Ego, es-ǘǳ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŎŜƭŀ ? 

ς Oui, je me rends compte ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŀǾŜŎ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŘƛǘΣ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ōŜǎƻƛƴ 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƘŜŦǎ ǉǳŜ ǘƻƛ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘΣ aΦ /ǆǳǊΣ aƳŜ $ƳŜ Ŝǘ aΦ 9ǎǇǊƛǘ Ŝǘ ǘƻǳǎ ŜƴǎŜƳōƭŜ ƻƴǘ Ǿŀ 
ǎΩǳƴƛŦƛŜǊΦ 

ς ±ƻǳǎ ŎǊƻȅŜȊ ǉǳŜ ƭΩƻƴ Ŝƴ ǎŜǊŀ ŎŀǇŀōƭŜ ? 

ς Oui, bien-sûr, toujours dans le doute M. Mental ! Je sais que vous êtes abîmés, mais je sais 
ŦŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ŜƳōŀǳŎƘŜǊ ŘŜǎ ŀōƛƳŞǎΦ /ΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘŜ ǇŜǊƳŀŎǳƭǘǳǊŜΣ ƧŜ ŎǳƭǘƛǾŜ ŀǾŜŎ ŎŜ 
ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǎƻǳǎ ƭŀ ƳŀƛƴΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ōƻƛǎ ƳƻǊǘǎΣ ŎŀǊǘƻƴǎΣ ŎǊƻǘǘƛƴǎΣ ŦŜuilles séchées, coupes 
ŘΩƘŜǊōŜΣ ǇŀƛƭƭŜΧŜǘ ƭŀ ǾƛŜ ǊŜǾƛŜƴǘΦ 

Vos douleurs, émotions, croyances, souffrances, maladies, révoltes, colères, frustrations, vont 
şǘǊŜ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ Ǉƻƛƴǘǎ ŘΩŀǇǇǳƛ ǇƻǳǊ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊΣ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊ Ł ǾƻƛǊ ƻǴ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ǿŀ ǎŜ ǎƛǘǳŜǊΦ 

.ƻƴΣ ǎƛ ŎŜƭŀ Ǿƻǳǎ ŎƻƴǾƛŜƴǘ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ǎƛƎƴŜǊ ƛŎƛ ƭŜ ŎƻƴǘǊŀǘ ŘΩŜƳōŀǳŎƘŜΦ 5ŞǇşŎƘƻƴǎ-nous car 
Mme Émotions se tortille dans son coin et je sens une petite larme de lumière qui arrive au 
Ŏƻƛƴ ŘŜ ǎƻƴ ǆƛƭΦ 

9ǘ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ŎŜƭŀ ? 

¦ƴŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ Řǳ aΦ /ǆǳǊ ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ ŘŜ ǎŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǊƻǳǘŜ Ŝǘ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ōŀƛƎƴŜ 
ŜƴŦƛƴ ŘΩŀƳƻǳǊΦ 

Sabine Becker 

http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-louverture-desprit-est-une-porte-dentree-de-leveil/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-avec-la-connexion-vient-lamour-sans-condition/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-avec-la-connexion-vient-lamour-sans-condition/


Les billets de Sabine Becker 55 

 

Crédit photo : Laurel et Hardy deux acolytes qui veulent toujours bien faire mais qui 
malheureusement provoquent beaucoup de catastrophes. Site web 
http://image.toutlecine.com/photos/l/a/u/laurel-et-hardy-ƳŜƴǳƛǎƛŜǊǎΧ 

http://image.toutlecine.com/photos/l/a/u/laurel-et-hardy-menuisiers-01-g.jpg
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 tƻǳǊ ƳƛŜǳȄ ŀƛƳŜǊΣ ƭŜ ƳŜƴǘŀƭ Řƻƛǘ ǎŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ  

 

Billet n°18 ςς aŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ ƳΩŞŎŀǊǘŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ 

Il y a un moment que je constate que nous sommes finalement des handicapés du mental et 
ŘŜǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞǎ ŘŜ ƭΩŀƳƻǳǊΦ 
 
aşƳŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ōǊƛƭƭŀƴǘ ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎΣ ƭŜ ǎǳǇŜǊ ƳŀƧƻǊ ŘŜ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ŞŎƻƭŜΣ Ŝǎǘ 
ŀǳǘŀƴǘ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞ ƳŜƴǘŀƭ Ŝǘ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞ ŘŜ ƭΩŀƳƻǳǊ ǉǳŜ ƳƻƛΣ ǉǳŜ ǘƻƛΣ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǘƻǳǎΦ 
 
Le déni de ceci ne nous fera que répéter, répéter et répéter encore les mêmes choses portant 
de plus en plus gravement atteinte à la vie sur Terre. Cela se voit comme le nez au milieu de la 
figure, la pollution, les maladies, les guerres, la tourmente humaine incessante. 

[Ŝ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜΣ ƭΩŀŎŎŜǇǘer est le début de la solution. Mais comment aller plus loin ? 

.ŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŜȄǇŜǊǘǎ ǎŜ ǇŜƴŎƘŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜ ƭŀ ŎǊƛǎŜ όǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜύ Ł ǊŞǎƻǳŘǊŜΣ ǎǳǊ ƭŜǎ Ǉƭŀƴǎ 
techniques, médical, écologique, sociétale, philosophique, politique et spiǊƛǘǳŜƭΧ De très belles 
ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ŀǇǇƻǊǘŞŜǎΣ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǎŜ ǊŜƎǊƻǳǇŜƴǘΣ ǇƭŜƛƴ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŞƳŜǊƎŜƴǘΣ 
ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ Ŝǎǘ Ł ƭΩǆǳǾǊŜ Řŀƴǎ ōƛŜƴ ŘŜǎ ŜƴŘǊƻƛǘǎΦ 
 
tƻǳǊ Ƴŀ ǇŀǊǘΣ ƧΩŀǇǇƻǊǘŜ Ƴŀ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ Ƴŀ ǇŀǊǘΣ Ŝƴ ŞŎǊƛǾŀƴǘ ŎŜǘǘŜ ǎŞǊƛŜ ŘŜ ōƛƭƭŜǘǎΣ 
alimentant ainsi la Permathérapie. 
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tƭǳǎ ƧΩŀǾŀƴŎŜ Řŀƴǎ Ƴƻƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ Ǉƭǳǎ ƧŜ ƳŜ ǊŜƴŘǎ ŎƻƳǇǘŜ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ŀǊǊƛǾŜǊ Ł ƳƛŜǳȄ 
aimer, ce qui résoudrait beaucoup de nos problèmes, le mental doit se connaître. *  
 
Comment est-ŎŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ǉǳƛ ƴΩŀǊǊşǘŜ Ǉŀǎ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ ƭŜ ōŀȊŀǊ Řŀƴǎ Ƴŀ ǘşǘŜ 
Ŝǘ Řŀƴǎ Ƴŀ ǾƛŜΣ ŘŜ ǎΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǇƻǳǊ ǎŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜΣ Ŝǎǘ-ce possible sans tourner en rond ? 

 

* WΩŜȄŎƭǳŜ Ł ŎŜ ǎǘŀŘŜ ŘŜ Ƴƻƴ ŀǇǇƻǊǘ ǎǳǊ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ ƭŜǎ ŎŀǳǎŜǎ ŘŞǎǘŀōƛƭƛǎŀǘǊƛŎŜǎ 
extérieures à notre psyché qui proviennent des mondes encore invisibles à nos yeux. 

 

hǳƛΣ Ŝƴ ǘƻǳǘ Ŏŀǎ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŜ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ōƻƴ ŘŞōǳǘΦ /Ŝƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜǊŀ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǇŀǘƛŜƴŎŜΣ ŘŜ 
ŦƛƴŜǎǎŜΣ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ŘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ tƻǳǊǉǳƻƛ ? Parce que les jeux du 
ƳŜƴǘŀƭ ǎƻƴǘ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ŎŀŎƘŞǎΣ ŘƛǎǎƛƳǳƭŞǎ Ŝǘ ǊŜŎƻǳǾŜǊǘǎ ǇŀǊ ǳƴŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜ ŘΩŞƳƻǘƛƻƴǎΣ ǉǳΩƛƭ 
faut, pour le démasquer, un microscope monté sur une grande échelle, capable à la fois 
ŘΩŜƳōǊŀǎǎŜǊ ǳƴ ǾŀǎǘŜ ƘƻǊƛȊƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǾƻƛǊ ƭŜ ŘŞǘŀƛƭ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƛƴŦƛƳŜΣ Ŝǘ ŜƴŎƻǊŜΣ ƭŜ ƳŜƴǘŀƭ ǎŜǊŀ 
toujours capable de nous jouer des tours. On pourrait appeler cet appareil à démasquer les 
jeux du mental un microstélescope ! 

Lƭ ƳΩŜǎǘ ŀǇǇŀǊǳ ǉǳŜ ƭŀ ƳŀƧŜǳǊŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ Ƴŀ ƧƻǳǊƴŞŜΣ ƧŜ ƴŜ ǾƛǾŀƛǎ Ǉŀǎ Ŝƴ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΣ ƧŜ ǎǳƛǎ 
ŎƻƳƳŜ Ŝƴ ǇƛƭƻǘŀƎŜ ŀǳǘƻƳŀǘƛǉǳŜΦ tŀǊŦƻƛǎΣ ƧΩŀƛ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩşǘǊŜ ǊŞǾŜƛƭƭŞŜ Ŝǘ ƧŜ ƳΩŜƴǘŜƴŘǎ ŘƛǊŜ 
des réactions du genre : «  ah non ! », « ah oui ? », « je ne savais pas, je croyais que, je 
ƳΩŀǘǘŜƴŘŀƛǎ ŁΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎŜƭŀΣ ƧŜ ǇŜƴǎŀƛǎ ǉǳŜ » Χ tǳƛǎΣ ƧŜ ŎƻƴǎǘŀǘŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ƭŜ Ŏƻǳ ǘŜƴŘǳΣ ƭŜ Řƻǎ 
ŘƻǳƭƻǳǊŜǳȄΣ ǉǳŜ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ǇǊƛǎ ƭŜǎ ǇƛŜŘǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŀǇƛǎΣ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ƳŀǊŎƘŞ ǎǳǊ la queue du chat, 
merde alors ! Où étais-je ? Dans ma tête, dans mes pensées, dans mon imaginaire, dans des 
suppositions, des interprétations. 

CƻƳƳŜ ŎŜǘǘŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ƳΩŀ ŦŀǘƛƎǳŞŜ ! JΩƛƳŀƎƛƴŜ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ŦŀǘƛƎǳŜ Ŝǎǘ ŘǳŜ Ł tout ce que je 
rencontrais et qui me surprenait. Par exemple : ƧŜ ƴŜ ƳΩŀǘǘŜƴŘŀƛǎ Ǉŀǎ Ł ǘŜƭƭŜ ƻǳ ǘŜƭƭŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ; 
je croyais que le magasin allait ouvrir à 14h ; le facteur est passé et je voulais être là, il me 
faudra attendre et aller à la poste chercher le colis, je suis pressée, il y a la queue, et en voiture 
ƧŜ ƴŜ Ǿƻǳǎ Řƛǎ ǇŀǎΣ ŎΩŜǎǘ ǇƛǊŜ, rien que des voitures partout ! Alors je suis allée à la salle de gym 
soulever des plombs pour me passer les nerfs puis après, je me suis enfilée un apéro ! 

60 000 pensées par jour sont produites par notre mental selon le Dr Daniel Amen ! Je ne sais 
Ǉŀǎ ŎƻƳƳŜƴǘ ƛƭ ŀ Ŧŀƛǘ ǇƻǳǊ ƳŜǎǳǊŜǊ ŎŜ ŎƘƛŦŦǊŜ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴƴŀƴǘΦ aşƳŜ ǎƛ ƻƴ ƴΩŜƴ ŎƻƳǇǘŀƛǘ ǉǳŜ 
la moitié, cela ferait quand-même beaucoup ! 

aŀƛǎ ŘΩƻǴ ǾƛŜƴƴŜƴǘ-elles ? 60 ллл ǇŀǊ ƧƻǳǊΣ ƴΩŜǎǘ-ce pas comme une folie ? Personnellement je 
ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŘŜƳŀƴŘŞ Ł şǘǊŜ ŜƴŎƻƳōǊŞŜ ŎƻƳƳŜ ŎŜƭŀ Η vǳƛ ƳΩŜƴǾƻƛŜ ŎŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ? 
5ΩƻǴ ǎƻǊǘŜƴǘ-elles Κ tƻǳǊ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ Ŏeci est encore un mystère pour moi, mais peut-şǘǊŜ ǉǳΩǳƴ 
jour nous trouverons la réponse. 

Et alors, pendant que je pense que se passe-t-il ? 
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Je ne parle pas ici des conséquences des pensées négatives qui vous plombent, ni des pensées 
ǇƻǎƛǘƛǾŜǎ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ǎǘƛƳǳƭŜǊΣ ƎŜƴǊŜ ƳŞǘƘƻŘŜ /ƻǳŞΦ bƻƴΣ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ 
quand je pense, je ne suis plus en conscience et je ne suis plus centrée. 

vǳŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ǎƻƛŜƴǘ ƭŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎΣ ǇƻǎƛǘƛǾŜǎ ƻǳ ƴŞƎŀǘƛǾŜǎΣ ŜƭƭŜǎ ƳΩŞŎŀǊǘŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΦ 

Lorsque je ne suis pas conscient, je suis dans un état subconscient, ŎΩŜǎǘ-à-dire dans un état 
sous-conscient et que se passe-t-il dans cet état ? Eh ben « je dors ηΣ ƧΩŀƎƛǎ ŎƻƳƳŜ ǳƴ 
ǎƻƳƴŀƳōǳƭŜ Řŀƴǎ Ƴŀ ōǳƭƭŜ ŘŜ ǊŞŀƭƛǘŞ ǉǳƛ ƴŜ ƭΩŜǎǘ Ǉŀǎ Řǳ ǘƻǳǘ Ƴŀƛǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ōƛŜƴ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘŜΦ 

5ŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ōǳƭƭŜΣ ƧŜ ǇǊŜƴŘǎ ǘƻǳǘ Ŝǘ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳƻƛ ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŘŞŎƻƴƴŜȄƛƻƴ 
complète. 
 
9ǘ ǎƛ ƧŜ ǎǳƛǎ ŘŞŎƻƴƴŜŎǘŞŜ ŎƻƳƳŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƳΩŜƴ ǊŜƴŘǊŜ ŎƻƳǇǘŜ ? Les pieds dans le tapis vous 
dis-je ou le miaulement rauque du chat, et là ce ne sont que des exemples gentils. 
 
Malheureusement, il est excessivement difficile pour nous êtres humains, de vivre en état de 
conscience. 
 
Certains êtres le sont comme en témoigne le livre de Marlo Morgan : Messages des hommes 
vrais au monde mutant. 

Comment faire pour vivre en état de conscience ? Je ne sais pas. Pour vous « rassurer ηΣ ƧŜ ƴΩŀƛ 
fait aucune étude de psychologie, ne lis pas de magazines spécialisés, et ne cherche pas à 
ǊƛǾŀƭƛǎŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƎǊŀƴŘǎ ǇƻƴǘŜǎ Řǳ ǎǳƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ǉǳƛ a été étudiée en long, en large 
Ŝǘ Ŝƴ ǘǊŀǾŜǊǎ Ŝǘ ƳşƳŜ ǎƻǳǎ ƘȅǇƴƻǎŜΦ /Ŝ ǉǳƛ ƳΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜΣ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ƳΩŜƴ ǎƻǊǘƛǊ ŀǾŜŎ ƳŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ 
moyens. Je dois arriver à être autonome avec ce sujet. 

Comment faire en sorte que mon activité mentale me serve au lieu de me desservir, de 
ƳΩŜƳƳŜƴŜǊ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜ intense ? 
 
Je repose donc ma question, comment faire pour vivre en état de conscience ? 

WΩŀǇǇǊƻŎƘŜǊŀƛ ƳƛŜǳȄ ŎŜǘǘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ Ŝƴ ƳŜ ŘŜƳŀƴŘŀƴǘ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŜƳǇşŎƘŜ Ře vivre cet état de 
conscience. WŜ ƳŜ ǎǳƛǎ Řƛǘ ǉǳŜ ǎƛ ƧΩŜƴƭŜǾŀƛǎ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŜƳǇşŎƘŀƛǘ ŘΩşǘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ ŀƭƻǊǎ ǇŜǳǘ-
être connaîtrais-je cet état-là. 

WΩŀƛ ǊŞŀƭƛǎŞ ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƛƴŎŜǎǎŀƴǘŜ ŘŜ Ƴƻƴ ƳŜƴǘŀƭ ǉǳƛ ƳΩŜƳǇşŎƘŀƛǘ ŘΩşǘǊŜ 
consciente. 

5Ŝ Ƴƻƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜΣ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŜ ƳŜƴǘŀƭ ǎŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜΣ ƛƭ Řƻƛǘ ǎΩƻōǎŜǊǾŜǊ Ŝǘ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ 
pas du jugement. WŜ Řƻƛǎ ŘƻƴŎ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ƭΩƻōǎŜǊǾŜǊ ǇŀǊ-dessus mes pensées. Je le fais depuis 
plusieurs annéesΦ WΩƻōǎŜǊǾŜ Ƴƻƴ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŎŜƭƭŜǎ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ Ŝƴ regardant tous 
les signes qui vont avec, ce ǉǳƛ ƳΩŀƛŘŜ ŀǳǎǎƛ Ł ǾƻƛǊ Ŝƴ ƳƻƛΦ tǳƛǎǉǳŜ ƧΩŀƛ Řǳ Ƴŀƭ Ł ŀǊǊşǘŜǊ ƭŜǎ 
ǇŜƴǎŞŜǎ ǉǳƛ ƧŀƛƭƭƛǎǎŜƴǘ ǎŀƴǎ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ƳΩŜƴ ǊŜƴŘŜ ŎƻƳǇǘŜΣ ƧΩŀƛ ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ ƭŜǎ ƻōǎŜǊǾŜǊ ǇŀǊ 
thèmes. 
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Pensées me concernantΦ 9ƭƭŜǎ ǘƻǳǊƴŜƴǘ ƛƳƳŀƴǉǳŀōƭŜƳŜƴǘ ŀǳǘƻǳǊ Řǳ ŘƻǳǘŜΣ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ 
de soi, du jugement de mon physique, alors là il y en a un paquet ! Sur des conduites à tenir en 
ǇǊŞǾƛǎƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘƻƴƴŞŜΣ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴΣ ǾƛǎƛǘŜ ƳŞŘƛŎŀƭŜΣ ǊŞǳƴƛƻƴΣ ǘǊŀƧŜǘΣ ŜǘŎΧ 

Pensées tournées vers les autres. /Ŝǎ ǇŜƴǎŞŜǎ ƳŜ Ŧƻƴǘ ǎǳǇǇƻǎŜǊΣ ƛƳŀƎƛƴŜǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ Řŀƴǎ 
ƭŜǳǊ ǘşǘŜΦ 9ƭƭŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ŘŜǎ ǎǳǇǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ Ǿŀ ŀǊǊƛǾŜǊ ǎΩƛƭǎ ŦŀƛǎŀƛŜƴǘ ŎŜŎƛ ƻǳ ŎŜƭŀΦ 
WΩƛƳŀƎƛƴŜ ŀǳǎǎƛ ŘŜǎ ŎŀǳǎŜǎ ŘΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎΦ /Ŝ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜƴǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ ƻǳ ŘŜǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎΣ ŜƭƭŜǎ ǎŜ ŦƻŎŀƭƛǎŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƳƻƛΦ 

Pensées de jugementΦ [Ł ŎΩŜǎǘ ŦǊŀƴŎƘŜƳŜƴǘ ƛŘƛƻǘΣ ǇƻǳǊ Ƴŀ ǇŀǊǘΣ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ ǎƻƴǘ 
ŎƻƳƳŀƴŘŞŜǎ ǇŀǊ Ƴŀ ǾǳŜΦ vǳŀƴŘ ƧŜ ŎǊƻƛǎŜ ŘŜǎ ƎŜƴǎΣ ƧŜ ƧǳƎŜ ƭŀ ǘŀƛƭƭŜΣ ƭŀ ƎǊƻǎǎŜǳǊΣ ƭΩƘŀōƛƭƭŜƳŜƴǘΣ 
ƭŀ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ƳŀǊŎƘŜǊΣ ƭŜ ǘŜƛƴǘΣ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ŦŀǘƛƎǳŜ ƻǳ ŘŜ ǊŀȅƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ƛŘŜƳ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ƛƳƳŜǳbles, 
ŘŜǎ ǾƻƛǘǳǊŜǎΣ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄΣ ŘŜǎ ǇŀȅǎŀƎŜǎΣ Ŝǘ œŀ ǎŜ ǊŞǎǳƳŜ Ł ƧΩŀƛƳŜΣ œŀ ƳŜ ǇƭŀƛǘΣ ƻǳ ŀǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ 
ƧŜ ƴΩŀƛƳŜ Ǉŀǎ Ŝǘ Ǿŀ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ǊŞǇǳƭǎƛƻƴΦ 

/ΩŜǎǘ ǎŀƴǎ ŀǊǊşǘΣ Ŝǘ ƧŜ ƭƻǳǇŜ ŎƻƳǇƭŞǘŜƳŜƴǘ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ! aŀ ǾǳŜ ƴŜ Ǿƻƛǘ ǊƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜ 
ǉǳŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ Ł ƧǳƎŜǊ ! 

.ƻƴΣ ŎŜǘǘŜ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǳƴ ōƻƴ ŘŞōǳǘΦ WŜ ƳΩƻōǎŜǊǾŜ ǇŜƴǎŜǊ Ŝǘ ƧŜ Ǿƻƛǎ Ł ƭΩǆǳǾǊŜΣ 
ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ǎǳǇǇƻǎƛǘƛƻƴǎΣ ƭŜǎ ǊŞŀŎǘƛƻƴǎΣ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴǎΣ ƭŜǎ ƧǳƎŜƳŜƴǘǎΧ 9ǘ ŘƻƴŎΣ 
comme je ne peux vraiment empêcher ces giclées à jet continue, la solution que jΩŀƛ ǘǊƻǳǾŞŜ 
ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ şǘǊŜ ŞǇǳƛǎŞŜΣ Ŝǘ ŜƴŎƻǊŜΣ ƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ƧƻǳǊǎ ƻǴ ƧŜ ǎǳƛǎ Řŀƴǎ ǳƴ Şǘŀǘ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ 
Ŧŀƛǘ ŀǳŎǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǘŜƴƛǊ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǊŜœǳŜǎ ǇƻǳǊ 
soi-disant me guider. Je sais que toutes ces pensées sont erronées, automatiques, réflexes, et 
ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ Ł Ŝƴ ǘŜƴƛǊ ŎƻƳǇǘŜ Ŝǘ ǉǳΩŀƛ-je observé Κ vǳŜ ƭŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ ƳΩŀŦŦŜŎǘŀƛŜƴǘ ōƛŜƴ ƳƻƛƴǎΣ 
ǉǳŜ ƧΩŞǘŀƛǎ ŀƳŜƴŞŜ Ł ǾƻƛǊ ƭŜǎ ǎǳōǘƛƭƛǘŞǎ ŘŜ ƭΨƛƴŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ ŘŜ ŎŜ ƳŜƴǘŀƭ ǉǳƛ Ŝǎǘ Ŝƴ ƳƻƛΣ Ł ǾƻƛǊ 
ŀǳǎǎƛ ƭƻǊǎǉǳΩǳƴŜ ƛŘŞe est juste et source de progression, Řƛǎƻƴǎ ŘΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜΣ la distinguant 
ŘΩǳƴŜ ǇŜƴǎŞŜ ǇƻǊǘŜǳǎŜ ŘΩǳƴŜ ŦŀǳǎǎŜ ōƻƴƴŜ ƛŘŞŜΦ 

Reprenons, que faire de ces observations ? 

5ΩŀōƻǊŘ ƧŜ ƴŜ ƭŜǎ ƧǳƎŜ ǇŀǎΣ Řƛǎƻƴǎ ƳƛŜǳȄ je ne me juge pas, et ƧΩŀŎŎŜǇǘŜ ce fonctionnement 
ƳŜƴǘŀƭ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭŜ ƳƛŜƴ Ŝǘ Řƻƴǘ ƧŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎ ǉǳΩƛƭ ƳŜ ŎƻƴŘǳƛǘ ǎǳǊ ŘŜǎ ǇƛǎǘŜǎ ƛƴŜȄŀŎǘŜǎ Ŝǘ 
finalement me fait perdre beaucoup de temps par son inutilité. Je me rappelle ensuite que mon 
ami le mental fait tout pour me « sauver la vie », pouǊ ƳŜ ƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŀōǊƛ Řǳ ζ danger » (cf. billet 
n°16, iciύΦ /ΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳƛ ǎΩŀǇǇŜƭƭŜ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘΣ la peur de mourir, ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘΣ ƧŜ ƴŜ 
ǎǳƛǎ Ǉŀǎ Ŝƴ ŘŀƴƎŜǊ ŘŜ ƳƻǊǘΦ !ƭƻǊǎ ƭŀ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ŀǘǘƛǘǳŘŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǘǊƻǳǾŞ Ł ŦŀƛǊŜΣ Ŝǎǘ ŘŜ ne pas tenir 
compte de tout ce « blabla η ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ƛƴŎŜǎǎŀƴǘΣ ƧŜ ƴΩŜƴ ǘƛŜƴǎ Ǉŀǎ ŎƻƳǇǘŜΣ ƧŜ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜ ŎŜǎ 
ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŎƻƳƳŜ ŜǊǊƻƴŞŜǎΣ Ŝǘ ƭŁ ƧŜ ǎƻǳǊƛǎ ŘŜ Ƴƻƛ Ŝǘ ƳΩŜƴǾƻƛŜ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ŘƻǎŜ ŘΩŀƳƻǳǊ qui 
est aussi assez proche de la compassion pour ma condition humaine encore bien limitée. 

5ŜǇǳƛǎ ǉǳŜ ƧŜ Ŧŀƛǎ ŎŜƭŀΣ ƧΩŀƛ ƎŀƎƴŞ Řǳ ǘŜǊǊŀƛƴ ǎǳǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǇƻƛƴǘǎΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƧŜ ǾƛŜƴǎ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ 
en moins polluer mes amis, mes proches, mon chéri, avec ma manière de penser pour eux, 
comme par exemple : «  tu devrais faire comme ça », « ǘΩŀǳǊŀƛǎ ŘǶ », « réfléchis », « tu es sûr 
de toi ? » . Celle-là elle est épouvantable, à jeter à la poubelle ! Ou encore : « fais bien 
attention », « tu ne devrais pas » Ŝǘ ōƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇǊƻƧŜŎǘƛƻƴǎ ƳŜƴǘŀƭŜǎ ǉǳƛ ŘŞǾƻƛƭŜƴǘ 
simplement tous les messages de peur qui me sont personnels et qui ne les concernent pas du 
ǘƻǳǘΦ {ŀǳŦ ǉǳΩŜǳȄΣ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊ ƳŜƴǘŀƭ ŀǳǎǎƛ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞ ǉǳŜ ƭŜ ƳƛŜƴΣ ǇǊŜƴƴŜƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ǇƻǳǊ ŀǊƎŜƴǘ 

http://www.autonomiealimentaire2020.info/2017/01/08/permatherapie-quand-mental-et-ego-veulent-bien-faire/
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ŎƻƳǇǘŀƴǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƭŜǳǊ ŀƛ Řƛǘ Ŝǘ ǎΩŜƳǇşŎƘŜƴǘ ŀƛƴǎƛ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƧǳǎǘŜ ǇƻǳǊ ŜǳȄΣ ǇŜƴǎŀƴǘ 
que faire ce qui est juste selon moi est sécurisant pour eux (Rappelez-vous les dialogues du 
billet 16 cité supra). 

/ŜǘǘŜ ŀǘǘƛǘǳŘŜ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǘƻǳǘ ǳƴ ŀǊǘΣ ŎŀǊ ŜƭƭŜ Ǿŀ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ quand 
mon aide sera appropriée. 

/ΩŜǎǘ ǇŜǳǘ-être pour tout cela que je suis devenue allergique aux messages publics répétitifs 
suivants. « Pour votre sécurité » on met des radars et des caméras partout, « pour votre 
sécurité » mettez une étiquette sur votre valise, « pour votre sécurité » passez sous le portique, 
« pour votre sécurité » on va vous pucer au cas où vous vous perdriez dans les bois ΗΧ 

/ΩŜǎǘ ŦŀŎƛƭŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǇŜǳǊΣ ǘǊŝǎ ŦŀŎƛƭŜΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ Ǉŀǎ ǎΩŜƴ ŜƳǇşŎƘŜǊ ŎŀǊ ƛƭǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ 
ce réflexe du mental de maintenir Ego en vie à tout prix, et croient ainsi détenir du pouvoir sur 
autrui pour combler leur propre peur envoyée par un mental aussi handicapé. 
Les conséquences sont très embêtantes car cette peur pollue tout le reste et surtout, surtout, 
ƴƻǘǊŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ŀƛƳŜǊΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ƭŁ ǉǳŜ ǘƻǳǘ ǎŜ ŘŞǘǊŀǉǳŜ ! 

La permathérapie est donc une thérapie permanente. tǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ {ƻƛΣ ŘŜ ƭΩ!utre et de la 
¢ŜǊǊŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ǇŀǊ ǎƻƛΣ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘ ǇŀǊ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƴ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ǎŀƴǎ ƧǳƎŜƳŜƴǘΣ 
nous amenant à discerner entre une alerte erronée venue du mental et une intuition, ou une 
information de notre intelligence supérieureΣ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛƳŜ ŀǇǇŜƭŜǊ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ. 

/ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛΣ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘǎ ǇǊƻƎǊŝǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ǉǳƛǎǎƛƻƴǎ ŦŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ 
ƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ Ŝǘ ƭŀ ǾƛŜ ǎǳǊ ¢ŜǊǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ŘΩŜƴŎƭŜƴŎƘŜǊ ŎŜǘǘŜ ƴƻōƭŜ ǘŃŎƘŜ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŜ ƳŜƴǘŀƭ 
se connaisse, nous faisant sortir pour des temps de plus en plus ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ǎǳōŎƻƴǎŎƛŜƴǘ Ł 
ŎƻƴǎŎƛŜƴǘΣ ƴƻǳǎ ŀƳŜƴŀƴǘ Ł şǘǊŜ ŜƴŦƛƴ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩŀƛƳŜǊ ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘΦ 
 

11 juillet 2016 

Crédit Photo : Chat regardant à travers une longue-vue et autre chat perché dessus, Agence 
Rol, 1911. Source: Gallica/BnF. Site web ς Cattus et Artes / Henry&Raymond. 
Henryetraymond.wordpress.com 
https://henryetraymond.wordpress.com/2015/11/16/cattus-et-artes/ 

https://henryetraymond.wordpress.com/2015/11/16/cattus-et-artes/
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tǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ ǎƻƛΣ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊǊŜ ǇŜǳǘ ƳŜƴŜǊ Ł 

ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ  

 

Billet n°19 ς [ΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ 

/ΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ? 

.ƛŜƴ ǾŀǎǘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ Ł ǎŜ ǇƻǎŜǊ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻƴ ŜƴǘǊŜǇǊŜƴŘ ζ la noble tâche »*  du travail sur soi. 
[ΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴ Ŝǎǘ ǳƴ şǘǊŜ ŀŦŦŜŎǘŞ ƭŀ majeure partie de son temps de vie par ses émotions, 
ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŀƴǘ ǎǳǊ ōƻƴ nombre de chemins de traverse. 
 
Faƛǎƻƴǎ ǳƴ ǊŀǇƛŘŜ ǘƻǳǊ ŘΩƘƻǊƛȊƻƴΦ 
 
[ΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŞƳƻǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƭŜ ƧǳƎŜƳŜƴǘΦ 9Ƙ oui, même quand un but est marqué 
au foot, et que je crie de joie comme un hystérique en sautant et en faisant de grands gestes 
de tout mon corps. Où est le jugement dans cette manifestation émotionnelle me direz-vous ? 
Et bien pardi, dans le fait que je ǾŜǳȄ ƎŀƎƴŜǊ ŎŀǊ ƧŜ ǎǳƛǎ ŘŜ ƭŀ ƳşƳŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭƛǘŞ ǉǳŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǉǳŜ 
ƧŜ ǎƻǳǘƛŜƴǎΣ ǉǳŜ ƧŜ ŎǊƻƛǎ Ŝƴ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴΣ Ŝǘ ŘƻƴŎ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ǉǳŜ ƭΩŀǳǘǊŜΣ Ŝǘ ŎŜƭŀ ƳŜ 
met dans un état émotionnel intense si le meilleur est de mon ŎŀƳǇΣ ƻǳ Ł ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ ǎΩƛƭ ǇŜǊŘΦ 
 
[ΩƻǊƛƎƛƴŜ Řǳ ƧǳƎŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ƭŀ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴ ŜƴǘǊŜ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǎǇƘŝǊe mentale et la 
réalité. 
 
Ce qui se passe dans la sphère mentale est alimenté par la lutte incessante pour être aimable 
et pour ne pas mourir. 
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La lutte pour être aimable et ne pas mourir est alimentée par la peur de mourir. 
 
[ŀ ǇŜǳǊ ŘŜ ƳƻǳǊƛǊ Ŝǎǘ ŘǳŜ Ł ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ ŀǳ ŎƻǊǇǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ǉǳƛ ƭǳƛ Ŝǎǘ ƳƻǊǘŜƭΣ 
ōƛŜƴ ǉǳΩƛƭ ǇǳƛǎǎŜ ǾƛǾǊŜ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ǉǳŜ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ŏƻƴǎǘŀǘƻƴǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ 
 
[ΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŀǳ ŎƻǊǇǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǾƛŜƴǘ Řǳ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎ ǳƴŜ  conscience 
immortelle pouvant vivre dans plusieurs dimensions, plusieurs réalités. Je ne sais pas que je 
suis un être spirituel incarné dans la matière. 
 
Cet oubli a plusieurs causes. Une littérature abondante a été écrite sur ce sujet et ne fait pas 
ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ŎŜ ǇǊƻǇƻǎ ǉǳƛ ǘǊŀƛǘŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΦ 

 

* .ŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŀǇǇƻǊǘŞŜǎ Řŀƴǎ ŎŜ ōƛƭƭŜǘ ǎƻƴǘ ŜȄǇƭƛŎƛǘŞŜǎ Ǉƭǳǎ ƭƻƴƎǳŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƭƛǾǊŜ ζ  La Noble 
Tâche ». Si le lecteur veut approfondir sa recherche, il aura avantage à le consulter sur le site 
www.autonomiealimentaire.info 

 

Revenons à la « lutte » pour ne pas mourir. Nous devons nous débrouiller tout au long de nos 
différentes vies avec ces trois aspects de nous : 

1er   ς [Ωƻǳōƭƛ Ŝǘ ƭŀ ƴƻƴ-ŎƻƴƴŜȄƛƻƴ Ł ƭΩşǘǊŜ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ Ŝƴ réalité, ce qui nous fait 
vivre dans un état subconscient la majeure partie du temps et dans la croyance que nous 
sommes séparés de notre intelligence supérieure, c'est-à-dire notre esprit directeur. 

2ème ς [Ŝ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƴƻǳǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ Ł ƴƻǘǊŜ ŎƻǊǇǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ƭƛƳƛǘŞ Ŝǘ ǇŞǊƛǎǎŀōƭŜΣ ǉǳŜ ƭΩşǘǊŜ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭ 
que nous sommes en réalité, utilise pour faire son expérience dans la matière. 

3ème ς [Ŝǎ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎŞ ǉǳŜ ǎƻƴǘ ƭΩŜƎƻΣ ƭŜ ƳŜƴǘŀƭ Ŝǘ ƭŜǎ 
émotions, voir à ce sujet le billet 17 

Ces trois aspects vont nous conduire Ł ŎǊŞŜǊ ǳƴŜ ǊŞŀƭƛǘŞ ǉǳƛΣ ŘΩǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ Ŝǘ 
récurrente ne fonctionne pas bien. /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƭŜ ǉǳŀǘǊƛŝƳŜ ŞƭŞƳŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire notre partie 
ǎǇƛǊƛǘǳŜƭƭŜ Ŝǘ ƴƻǘǊŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀƳƻǳǊΣ ŘΩŜƳǇŀǘƘƛŜΣ ŘŜ ŎƻƴƴŜȄƛƻƴΣ ŘΩƛƴǘǳƛǘƛƻƴΣ ŘŜ ǇǊŞŎƻƎƴƛǘƛƻƴΣ 
vient heureusement tempérer tout le reste et le faire évoluer. 

[Ŝ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ǇƻǳǊ ƭΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴΣ Ǿŀ şǘǊŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ Řŀƴǎ ǘƻǳǘ ŎŜƭŀ ŎŀǊ ƛƭ 
constate que plus ça va moins ça va, considérant la dégradation de la vie sur Terre, et que le 
« plus toujours comme avant η ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ Ŝƴ Ƴƻƛƴǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ de grosses 
ǊǳǇǘǳǊŜǎΣ ǾƻƛǊŜ ŘΩŜŦŦƻƴŘǊŜƳŜƴǘǎΦ  

[ΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴ soutenant ǎƻƴ ǊŜƎŀǊŘ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭǳƛ-ƳşƳŜΣ Řƻƛǘ ŘŜǾŜƴƛǊ ƭΩŀŎǘŜǳǊ Řǳ 
changement, pour évoluer vers une autre réalité. 

Cela va passer par son autonomisation et le développement de sa souveraineté 
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/ΩŜǎǘ-à-dire ? Il doit reprendre le contrôle de sa vie, se recentrer, et décider par lui-même 
ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ǉǳƛ ƛƭ ǾŜǳǘ şǘǊŜ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǾƛŜΦ 

/ΩŜǎǘ ƴŜ Ǉƭǳǎ ǾƻǳƭƻƛǊ ǇƻǳǊ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ Ƴŀƛǎ ǇƻǳǾƻƛǊ ǇƻǳǊ ǎƻƛΦ 

tƻǳǊ ŎŜƭŀ ƛƭ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ǾƛǾǊŜ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǇƻǳǊ ŎŜƭŀΣ ƛƭ Řƻƛǘ ƭŜǎ 
ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ Ŝǘ ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŜǊ ƭŜ ƳŜǎǎŀƎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŜƴǾƻƛŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ ǘƻǳǘ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝƴ ǎƻƛΦ 
 
aŀƛǎ ǇƻǳǊ ƴƻǘǊŜ ǇǊƻǇƻǎ ǎǳǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ŀǘtacherons au processus 
suivant. 
 
[ΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴ Řƻƛǘ ŀǳǎǎƛ ǾƻƛǊΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire mettre en lumière que, lorsque les émotions sont trop 
ŘƛŦŦƛŎƛƭŜǎ Ł ǾƛǾǊŜΣ ƭΩŀƴƎƻƛǎǎŜΣ ƭŀ ǇŜǳǊΣ ƭŀ ŎƻƭŝǊŜΣ ƭŀ ƧŀƭƻǳǎƛŜΣ ƭŀ ŦǊǳǎǘǊŀǘƛƻƴΣ ƭŜ ŘŞǎƛǊΣ ƭŜ 
dŞŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘΧ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ il a un besoin impératif de se soulager, on peut dire aussi de 
compenser. 

[Ŝ ǎƻǳƭŀƎŜƳŜƴǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƘŀōƛǘǳŜƭΣ ƭƻǊǎǉǳŜ ƴƻǳǎ ǾƛǾƻƴǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎƻŎƛŞǘŞ ǊƛŎƘŜΣ ŎΩŜǎǘ ŘΩŀōƻǊŘ ǇŀǊ 
la nourriture, et avant tout par le sucre, les alcools, les drogues, le tabac ; mais aussi, par le 
body-ōǳƛƭŘƛƴƎΣ ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ ŘŞōǊƛŘŞŜΣ ƭΩŀŘǊŞƴŀƭƛƴŜΣ ƭŜǎ ŘƛǾŜǊǘissements très nombreux, 
ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ōƛŜƴǎ ƳŀǘŞǊƛŜƭǎ Ŝƴ ŜȄŎŝǎ ŜǘŎΧ ǇƻǳǊ ŀŘƻǳŎƛǊ ƭŜǎ ǘŜƴǎƛƻƴǎ ƛƴǘŜǊƴŜǎΦ 

Le mal-şǘǊŜ Ŝǎǘ ƎŞƴŞǊŀƭƛǎŞ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǎƻŎƛŞǘŞΣ ǾƻƛǊ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƳŀƭŀŘŜǎΣ ŘΩƻōŝǎŜǎΣ 
ŘΩŀƭŎƻƻƭƛǉǳŜǎΣ ŘŜ ŘŞǇǊŜǎǎƛŦǎΣ Ŝǘ ƧŜ ǇŀǎǎŜ ǎǳǊ ƭŜǎ Ŏŀǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŘǳǊǎΦ 

Lƭ ǎΩŀǾŝǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ƘǳƳŀƛƴǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǘƻǳǎ ŀǳ ƳşƳŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ǉǳŜƭƭŜ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭŜǳǊ 
ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ƭŜǳǊ ŃƎŜΣ ƭŜǳǊ ŎǳƭǘǳǊŜΣ ƭŜǳǊ ǊŀŎŜΣ ƴƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ǘƻǳǎ ƭŀ ƳşƳŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ Ł ƭŜǳǊǎ 
émotions et à leurs peurs. Ils ne compensent donc pas leur mal-être de la même façon. 

Lƭ Ŝǎǘ ƛƴŘŞƴƛŀōƭŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ŜȄǇƭƻƛǘŜƴǘ ŦŞǊƻŎŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞǎ Ŝǘ ŦŀƛōƭŜǎǎŜǎ 
ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜΣ ǇƻǳǊ ŎƻƳǇŜƴǎŜǊ ƭŜǳǊǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ǇŜǳǊǎ Ŝǘ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŀƳƻǳǊΣ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ŎŜǳȄ 
qui se laissent exploiter étant dans un endormissement total bien que souffrant. Les deux 
ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ǎƻƴǘ Řŀƴǎ ǳƴ Şǘŀǘ ǎǳōŎƻƴǎŎƛŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ Ł ŘƛǊŜ ǎƻǳǎ ƭΩŞǘŀǘ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘ. Nous voyons 
apparaître les bourreaux et les victimes ou encore, les prédateurs et les prédatés. 

aŀƛǎ ƛƭ ȅ Ŝƴ ŀ ŘΩŀǳǘǊŜǎ Řƻƴǘ ƭΩesprit est plus éveillé Ŝǘ ǉǳƛ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ƭŜǳǊ 
ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΦ Lƭǎ ǾƻƛŜƴǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ǇŀǎǎŜΣ Ŝǘ ǎŜ ǇǊƻǇƻǎŜƴǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƭŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ ōƛŜƴ-
sûr, en montrant des voies de libération. 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘƻƴŎ ŘŜ ǎŜ ƭƛōŞǊŜǊΦ De quoi ? De se libérer de soi-même, de son propre mode de 
ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŀƴǘ ǎƻƴ ǊŜƎŀǊŘ ǾŜǊǎ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ǎƻƛΦ 

/ΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳƛ ǎΩŀǇǇŜƭƭŜ ƭŜ ǊŜŎŜƴǘǊŀƎŜΦ 

/ΩŜǎǘ ǊŜƎŀǊŘŜǊ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ǎƻƛ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳΩŁ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ǎƻƛΦ 

Nous proposons avec la Permathérapie ŘΩȅ ŀƭƭŜǊ ǇŀǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎƘŜƳƛƴǎΦ /Ŝƭǳƛ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ 
alimentaire en est un très intéressant et très vertueux à tout point de vue. 

http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie/definition-permatherapie/
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Par le travail sur soi, nous apprenons à comprendre nos émotions, pourquoi elles ont là, et 
passer au-delà pour aller chercher la partie claire et lumineuse en nous. Celle-ci nous montrera 
alors que la manière dont nous nous alimentons est directement liée à notre état émotionnel. 

[ƻǊǎǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎ ŎŜƴǘǊŞŜΣ ŀƭƛƎƴŞŜΣ ŎƻƴƴŜŎǘŞŜΣ ǊŜƭƛŞŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire en état de conscience, je ne vais 
pas chercher à absorber de la soi-disant nourriture qui fera tomber mon énergie et me rendra 
ƳŀƭŀŘŜΣ ƴƛ ƴΩŜƴ ƻŦŦǊƛǊŀƛ Ł ƳŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ƻǳ Ł ƳŜǎ ƛƴǾƛǘŞǎΣ ƻǳ ŜƴŎore à mes clients si tel était le 
cas. WŜ ǇǊŜƴŘǊŀƛ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ ŀƴƛƳŀƭŜΣ ŘŜǎ ǇŜǎǘƛŎƛŘŜǎΣ ŘŜǎ hDaΣ ŘŜ ƭΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜ 
ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŎƘƛƳƛǉǳŜΣ ŘŜǎ ōƻƛǎǎƻƴǎ ǇŜǊǘǳǊōŀǘǊƛŎŜǎ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜ ƴŜǊǾŜǳȄΣ ƧŜ ƴΩŜƴ ǾƻǳŘǊŀƛ ǇƭǳǎΦ 

WŜ ƳΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜǊŀƛ également aux producteurs locaux, aux conditions de production et de 
transport de la nourriture. 
 
Je ressentirai la vibration portée par certains fruits et légumes. 
 
WŜ ƳŜ ǊŜƴŘǊŀƛ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭŀ ǇǳōƭƛŎƛǘŞ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ ǉǳƛ ƳΩŜǎǘ ŜƴǾƻȅŞ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴƴŀƴǘ ƳŀƭƎǊŞ Ƴƻƛ 
Ƴƻƴ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘΦ WŜ ƳŜ ǊŜƴŘǊŀƛ ŎƻƳǇǘŜ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ Ƴƻƛ ŘŜ ƭŀ ƳƻŘŜ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŘŜ 
ƭΩŜŦŦŜǘ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǎƻƭƭƛŎƛǘŀǘƛƻƴǎΣ ǘŜƭƭŜǎ ŘŜǎ ŦƻǊŎŜǎ ƳŀƎƴŞǘƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ƳΩŀǘǘƛǊŜƴǘ ƳŀƭƎǊŞ 
moi. 
WŜ ƳŜ ǊŜŎŜƴǘǊŜǊŀƛ ǎǳǊ ŎŜ Řƻƴǘ ƧΩŀƛ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ōŜǎƻƛƴ Ŝǘ ǾŜǊǊŀƛ ƳƛŜǳȄ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŜƴŎƻƳōǊŜΦ 

Je reverrai dans ce sens mon budget pour le focaliser sur la nourriture vivante de proximité en 
ƭŀƛǎǎŀƴǘ ǘƻƳōŜǊ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŜǎǘ ƛƴǳǘƛƭŜ Ŝǘ ǉǳƛ ƳΩŀ ŞǘŞ ŘƛŎǘŞ ǇŀǊ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ ou la 
publicité. Il en sera de même pour les biens matériels (pratique de la simplicité). 
 
Je permettrai ainsi à de nouveaux permaculteurs de développer leur entreprise près de chez 
moi. Ils répondront alors à une belle demande. 

WŜ ŎƘŜǊŎƘŜǊŀƛ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘΩŞŎhanges de biens et de services. Je participerai ainsi à créer des cercle 
vertueux. [ƻǊǎǉǳŜ ŘŜǎ Ǉŀƴǎ ŜƴǘƛŜǊǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ǎΩŜŦŦƻƴŘǊŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ŎƘŀƴŎŜ ƭŀƛǎǎŞŜ ŀǳȄ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇƻǳǊ ǎΩŞǾŜƛƭƭŜǊ Ŝǘ ŀƭƭŜǊ ǾŜǊǎ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ǉƭǳǎ ƛƴƴƻǾŀƴǘŜǎΣ Ǉƭǳǎ ŘƻǳŎŜǎΣ Ǉƭǳǎ 
respectueuses de la vie sur Terre. 
 
[ΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ŘŜ ƭΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜ ŀƎǊƛŎƻƭŜ Ŝǘ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ǇŜǳǘ ŘŞŎǊƻƞǘǊŜ ŎŜ ǉǳƛ ƭƛōŞǊŜǊŀ ǳƴŜ ƳŀǎǎŜ ŘŜ 
personnes pour produire une nourriture vivante de proximité et source de vie pour les êtres 
humains et laissera la place pour aggrader et revitaliser les sols. 

Les territoires deviendront ainsi autosuffisants sur le plan alimentaire. Autosuffisants car ils 
correspondront à la demande simplifiée et plus juste des habitants de ce territoire. 

Tout sera redessiné. 

tǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ ǎƻƛΣ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊǊŜ ƳŝƴŜ ŀǳǎǎƛ Ł ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ Ł ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ 
ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ǊŜǾƛŜƴǘ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ ǎƻƛΣ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊǊŜΦ Lƭ ƴΩȅ ŀ ŀǳŎǳƴŜ 
peur à avoir lorsque cette vision est partagée et devient la norme. 9ǘ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǇŜǳǊΣ 
ƛƭ ǊŜǎǘŜ ŜƴŦƛƴ ƭŀ ǇƭŀŎŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ƧƻƛŜ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀƳƻǳǊΦ 
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18 juillet 2016 

Crédit photo : François Rouillay. Première récolte du jardin mandala pédagogique à vocation 
thérapeutique créé sur un court de Tennis à Montcalm, dans le Gard, le 30 avril 2016. 
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CŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎƻƴ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘŜ ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƛ  

 

Billet n°20 ς vǳŀƴŘ ƭŀ ǇŜǊƳŀǘƘŞǊŀǇƛŜ ǎΩƛƴǾƛǘŜ Ŝƴ Ǉrison ς témoignages de détenus 

Le 28 avril 2016 nous sommes allés François et moi à la rencontre de détenus dans un centre 
pénitencier, afin de faire une conférence participative sur la permathérapie ainsi que sur 
ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ǳǊōŀƛƴŜΦ 

bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŞǘŞ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞǎ ǇŀǊ ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ǇŞƴƛǘŜƴǘƛŀƛǊŜ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞŜ ǇŀǊ ŎŜ ǇǊƻƧŜǘΦ 

16 détenus étaient présents, tous très motivés et intéressés. 

Nous avions amenés cinq plantes aromatiques très odorantes comme la menthe, le basilic, 
ƭΩŀƴŜǘƘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜ ƭΩƻǊƛƎŀƴ Ŝǘ Řǳ ǇŜǊǎƛƭΦ /Ŝ Ŧǳǘ ǳƴ ŜƴŎƘŀƴǘŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘΩşǘǊŜ 
en contact avec du végétal et leurs odeurs. Même les membres du personnel avaient le regard 
pétillant et le sourire aux lèvres en nous voyant passer avec notre précieux chargement. 

WΩŀƛ ŞǘŞ ŦǊŀǇǇŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǊŞŀŎǘƛƻƴǎ ǘǊŝǎ ǇƻǎƛǘƛǾŜǎ ŘŜǎ ŘŞǘŜƴǳǎΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ŝǳ ŘŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ 
ŦǊǳŎǘǳŜǳȄΦ [Ωǳƴ ŘΩŜǳȄ ƴƻǳǎ ŀ ƳşƳŜ Řƛǘ ζ ǎƛ ƧΩŀǾŀƛǎ ǎǳ ǘƻǳǘ œŀΣ ƧŜ ƴŜ ǎŜǊŀƛ Ǉŀǎ ƭŁ » ! 

Si notre projet ŘΩƛƴǘǊƻŘǳƛǊŜ ƭŀ ǇŜǊƳŀǘƘŞǊŀǇƛŜ Ŝƴ ǇǊƛǎƻƴ Ŝƴ ǇŀǊƭŀƴǘ ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ǳǊōŀƛƴŜ peut 
ǾƻƛǊ ƭŜ ƧƻǳǊΣ ƛƭ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŀ ǾǊŀƛƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩƻǇǘƛǉǳŜ ǉǳŜ ƭŜ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ŘŞǘŜƴǘƛƻƴ ǇŜǳǘ ŘŜǾŜƴƛǊ ǇƻǳǊ 
ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƭŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜǊƻƴǘΣ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΣ ŘŜ ƭƛŜƴǎΣ ŘŜ ǎƻƛƴΣ ŘΩŀǾŀƴŎŞŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ Ŝƴ 
vue de préparer la sortie. La permathérapie est en tout cas une des possibilités offerte pour 
aider à la reconstruction de soi. 
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Voici six témoignages repris in-ŜȄǘŜƴǎƻΣ ǉǳƛ ǇŀǊƭŜƴǘ ŘΩŜǳȄ-mêmes, ils sont riches, intéressants 
Ŝǘ ƴƻǳǎ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ Ŝǘ ƭΩŜƴǾƛŜ ŘΩŞǾƻƭǳŜǊΣ ŘŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊΣ ŘΩŀǾŀƴŎŜǊ ŘŜ ŎŜǎ 
personnes. 

[ΩŜȄǇƻǎŞ ŀ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞ ƭŀ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŘŜ ŦŀōǊƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǎƻƭ ƴƻǳǊǊƛŎƛŜǊ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ 
déchets végétaux, comme celle des buttes dites en lasagne (couche azote/carbone = brun/vert 
en alternance). Les détenus ont été étonnés des résultats et avaient envie de procéder de 
même.  

1 ς /ŜǘǘŜ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ Şǘŀƛǘ ǘǊŝǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘŜΣ œŀ ƳΩŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŞƭŀǊƎƛǊ ƳŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭŀ 
ōƛƻ ŎǳƭǘǳǊŜΣ ŘŜ ǾƻƛǊ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜǊ ƴƻǘǊŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŜǊ ƭŜǎ ǇƻǘŀƎŜǊǎ Řŀƴǎ ǳƴ 
ƳƛƭƛŜǳ ǳǊōŀƛƴ ƻǳ ŘŞǎŜǊǘƛǉǳŜΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǊƛŎƘŜǎǎŜ ŘŜ ǎŜ ǎŜǊǾƛǊ ŘŜ ce savoir pour évoluer dans notre 
Ŧŀœƻƴ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜΦ 

WŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜǊŀƛǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ƭŀ ǇŜǊƳŀǘƘŞǊŀǇƛŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ǇŞƴƛǘŜƴǘƛŀƛǊŜΣ ǘƻǳǘ Ŝǎǘ 
ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭŀ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴΣ ŘŜ Ǉƭǳǎ ƭŀ ōƛƻ ŎǳƭǘǳǊŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ 
Şǘŀƛǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞŜΣ ŀ ǳƴ ŎƻǶǘ ǘǊŝǎ ŦŀƛōƭŜ Ŝǘ ƴΩŜȄƛƎŜ Ǉŀǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ de place, ce qui est très 
ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘΦ tǊŀǘƛǉǳŜǊ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ Ł ŘŜǎ ŘŞǘŜƴǳǎ ŀ ŘŜ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ Řŀƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǎŜƴǎ Řǳ 
ǘŜǊƳŜΣ œŀ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳȄ ŘŞǘŜƴǳǎ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǾŜŎ ƭŀ ǘŜǊǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎΣ ƛƭ ǇǊŜƴŘ 
ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǉǳΩŀǾŜŎ Ǉŀǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ƳƻȅŜƴǎ ƻƴ peut développer et créer de la nourriture 
saine, ça le sensibilise à la pollution et à la manière de gérer ses actes dans la vie de tous les 
ƧƻǳǊǎΦ {ƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭŀ ŎŜƭƭǳƭŜ ǇƻǳǊ ŎǳƭǘƛǾŜǊ ŎΩŜǎǘ ǊŜǎǇƛǊŜǊ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƳƳŜƴǘΣ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ƻǴ ǘƻǳǘ Ŝǎǘ 
globalisé et numérisŞΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ǾƛǾǊŜ ǎŀƴǎ 
ŎƻƴǎƻƳƳŜǊ Ł ƻǳǘǊŀƴŎŜ Ŝǘ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ŎƻƳƳŜƴǘΦ [ŀ ōƛƻ ŎǳƭǘǳǊŜ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ 
ǎǳǊ ƭŜ ŘŜǾŜƴƛǊ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ¢ŜǊǊŜΦ /Ŝ ǘȅǇŜ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊ Ŝǎǘ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ŀǳȄ 
persoƴƴŜǎ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŜǊΣ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊŜƴŘǊŜ Ŝǘ ŘŜ ŎǳƭǘƛǾŜǊ ǎŀƴǎ 
ŘΩŞƴƻǊƳŜǎ ƳƻȅŜƴǎΦ /ΩŜǎǘ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ǉǳƛ Ŝǎǘ Ŝƴ ƧŜǳΣ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ Řƻƛǘ ƧƻǳŜǊ Ŝǘ ƎŀƎƴŜǊΦ 

2 ς WΩŀƛ ŀǇǇǊƛǎ ǉǳŜ ƳşƳŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŜƴŘǊƻƛǘǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǎƻƳōǊŜǎΣ ƛƭ ȅ ŀ ŘŜ ōŜƭƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ 
viennent y apporter la lumière. 

;ǾƛŘŜƳƳŜƴǘΣ ƧŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŀǾŜŎ ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜ ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ǳǊōŀƛƴŜ Řŀƴǎ ǳƴ 
ŎŜƴǘǊŜ ǇŞƴƛǘŜƴŎƛŜǊΣ ŎŜƭŀ ƴŜ ǇŜǳǘ ǉǳΩşǘǊŜ ǇƻǎƛǘƛŦΦ WŜ ǇŜƴǎŜ ƳşƳŜ ǉǳΩƛƭ ŦŀǳŘǊŀƛǘ ŞǘŜƴŘǊŜ ƭŀ 
démarche en organisant un système de récupération de déchets à compost (organique). 
;ƎŀƭŜƳŜƴǘ ǊŞŎǳǇŞǊŜǊ ƭŜ Ǉŀƛƴ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜΣ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ǇƻǳƭŀƛƭƭŜǊΣ ŜǘŎΧ 

tƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƛŘŞŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎΣ ƧŜ ǇŜƴǎŜ Ł ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ŘŞǘŜƴǳǎ Ł ƭŀ ƳŞŘŜŎƛƴŜ 
alternative, aromathérapie, phytothérapie, tout ce qui peut éviter au maximum la 
surmédication. 

3 ς [ŀ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ŀ ŞǘŞ ŜȄǘǊşƳŜƳŜƴǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘŜ ŎŀǊ ŜƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƳƻƴǘǊŜǊ ǉǳΩŀǾŜŎ ŘŜ ƭŀ 
volonté et parfois de la simplicité, nous pouvons changer le cours des choses. 

Mon souhait Υ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ƭŀ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ǳǊōŀƛƴŜ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ 
ƴƻǳǎ ƭΩƻƴǘ Řƛǘ Ŝǘ ŎǳƭǘƛǾŜǊ ŘŜǎ ƭŞƎǳƳŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ƳşƳŜ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ŘΩŀǊǊşǘΦ 

4 ς Je cultive des légumes dans un jardin, mais ne connaissais pas le procédé que vous nous 
avez parlé. De plus les légumes sont frais et la méthode est impressionnante. 
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Cette conférence est très utile cela permet des rencontres avec des personnes qui maîtrisent 
ƭŜ ǎǳƧŜǘΦ hƴ ǇŜǳǘ ƭΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ŎƻƳǇƻǎŞǎ ŘŜ нл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŜ мп ŀƴǎ 
ǇƻǳǊ ǉǳŜ ǉǳŀƴŘ ƛƭǎ ƎǊŀƴŘƛǎǎŜƴǘΣ ƛƭǎ ǇŀǊƭŜƴǘ Ŝǘ ǇǊŜƴƴŜƴǘ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŞŎologie, la manière 
ŘΩşǘǊŜ ŀǳǘƻƴƻƳŜ ǇŀǊ ǎƻƛ-ƳşƳŜΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƧΩŀƛ ǾƻǘǊŜ ŦŜǳƛƭƭŜ ŘŜ ƳŜƴǘƘŜ ŜƴŎƻǊŜ Ŝƴ Ƴŀ ǇƻǎǎŜǎǎƛƻƴΦ 
Si je peux faire appel à vous, Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ 
motivés et pourquoi pas, lancer la mode dans tout Montpellier. Merci encore. Respect. 

5 ς [ŀ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ƳΩŀ ŀǇǇǊƛǎ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ƧŀǊŘƛƴŜǊ ŀǾŜŎ ǇŜǳ ŘŜ ǇƭŀŎŜ Ŝǘ ǇŜǳ ŘΩŜŀǳΦ 

Je compte faire une demande de jardin familial à la mairie de ma ville à ma sortie de détention 
Ŝǘ ŘŜ ǇŀǊƭŜǊ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ Ƴƻƛ ŘŜ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ ŀǳǘƻǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜΦ 9ǘ ƧΩŜǎǇŝǊŜ ǉǳŜ ŎŜƭŀ ǇƻǳǊǊŀ ǎŜ ƳŜǘǘǊŜ 
Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ŘΩŀǊǊşǘΦ 

6 ς Mettre en place tout ce qui peut apaiser ces « tensions sociales », des approches 
« thérapeutiques douces » ς zoothérapie, jardinothérapie, musicothérapie, bibliothérapie, 
arthérapie, sophrologie, méditation. Tout ce qui peut « ŞƭŜǾŜǊ ƭΩŃƳŜ Ŝǘ ƭΩŜǎǇǊƛǘ » des détenus. 
Toute culture « théoriquement » inaccessibles ici. Tout ce qui peut « recentrer ηΣ ƻǳǾǊƛǊ ƭΩŜǎǇǊƛǘ 
sur les autres et le monde. 

7 ς WΩŀƛƳŜ ōƛŜƴ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǇŀȅǎŀƎŜǎΦ 

Je souhaiterais avoir un terrain où on peut cultiver les plantes et légumes dans la prison. 
 

1 août 2016 

Crédit photos Υ {ŀōƛƴŜ .ŜŎƪŜǊΣ CǊŀƴœƻƛǎ wƻǳƛƭƭŀȅΦ tƘƻǘƻǎ ǇǊƛǎŜǎ ƭŜ ƧƻǳǊ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ 
permathérapie dans le centre de détention. 
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/ƻƳƳŜƴǘ ǘǊŀƴǎƳǳǘŜǊ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ ŘŜ ƭŀ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ Κ  

 

Billet n°21 ς Quand le « destin » frappe durement 

¦ƴŜ ƧŜǳƴŜ ŦŜƳƳŜ ǾƛŜƴǘ ŘŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ǳƴ ǘŜǊǊƛōƭŜ ŎƘƻŎ ŘΩǳƴŜ ǇǳƛǎǎŀƴŎŜ ǾƛƻƭŜƴǘŜΦ !ǎǎƛse derrière 
ƭΩƘƻƳƳŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀƛƳŀƛǘ, une voiture a provoqué le drame : perte de connaissance, puis retour 
à la RÉALITÉ. Son amour est mort, tué sur le coup. 

Que fait-elle ici aux urgences Κ vǳŜ ǎΩŜǎǘ-il passé Κ /ΩŜǎǘ ǳƴ ŎŀǳŎƘŜƳŀǊ ƛƴŘƛŎƛōƭŜΣ ŎŜƭŀ ƴŜ ǇŜǳǘ 
Ǉŀǎ şǘǊŜ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞΦ 

[ΩƘƻǊǊŜǳǊ ŀōǎƻƭǳŜΦ vǳŜƭǉǳŜǎ ƘŜǳǊŜǎ ŀǾŀƴǘΣ ƭŀ ƧƻƛŜ ǇŀǊǘŀƎŞŜΣ ƭΩŀƳƻǳǊΣ ƭŜǎ ǊƛǊŜǎΣ ƭŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎΣ Ŝǘ ƭŀ 
w;![L¢; ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭŁ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƴŦƻǊƳŜ Ł ŎŜ ǾŜǊǎ ǉǳƻƛ ŜƭƭŜ ǎŜ ŘƛǊƛƎŜŀƛǘΣ Ŝƴ ŎƻǳǇƭŜΣ ŀǾŜŎ 
ƭΩƘƻƳƳŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀǾŀƛǘ ŜƴŦƛƴ ǘǊƻǳǾŞ ǇƻǳǊ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ǎŀ ǾƛŜΦ 

/ΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ǉǳƛ ŎƭƻŎƘŜ ? 

Pourquoi lui est-il parti et pas moi ? Pourquoi est-il parti ? /Ŝ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ǇǊŞǾǳΦ Lƭ ƴŜ ƳŞǊƛǘŀƛǘ 
Ǉŀǎ œŀΦ Lƭ Řƛǎŀƛǘ ǉǳΩƛƭ ŀǾŀƛǘ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ŞǘƻƛƭŜΦ 

/ΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ǉǳƛ ŎƭƻŎƘŜ ? 

La vie est-elle cruelle ? Ou alors est-ŎŜ ƴƻǳǎ ǉǳƛ ƴΩŀǾƻƴǎ ǊƛŜƴ ŎƻƳǇǊƛǎ ŀǳ ŦƛƭƳ Ł ǘŜƭ Ǉƻƛƴǘ ǉǳŜ 
nous vivons EN VRAI des situations insupportables ? 
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/ΩŜǎǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǇŜǊŘǳ Ƴŀ ǎǆǳǊ ŎƘŞǊƛŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊƻǳǘŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ нм ŀƴǎΣ 
ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǊŞŀƭƛǎŞ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀǾŀƛǘ ŎƘŜȊ ƴƻǳǎΣ ƧŜ ǾŜǳȄ ŘƛǊŜ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǎƻŎƛŞǘŞΣ ƴƻǘǊŜ ŎƛǾƛƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ǉǳŜƭǉǳŜ 
ŎƘƻǎŜ ǉǳƛ ƴΩŀƭƭŀƛǘ ǇŀǎΦ bƻǳǎ ŘŜǾƻƴǎ ǾƛǾǊŜ Ŝƴ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳŜ ƴous allons mourir et nos parents ne 
nous apprennent pas comment vivre avec cela ! 

Il y a bien des philosophes, des sages qui en parlent, mais il faut trouver les livres et savoir les 
ƭƛǊŜΦ tƻǳǊǉǳƻƛ ƴΩȅ ŀ-t-ƛƭ Ǉŀǎ ǳƴŜ ŞŎƻƭŜ ŘΩŞǾŜƛƭ Ŝǘ ŘŜ ǎŀƎŜǎǎŜ ǉǳƛ Řŝǎ ƴƻǘǊŜ Ǉƭǳǎ ƧŜǳƴŜ ŃƎŜΣ ƴƻǳǎ 
apprenne à vivre ? Non pas en nous apprenant la morale, comme autrefois, non à VIVRE en 
ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ ƳƻǳǊƛǊΣ Ŝǘ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ƳƻǊǘ ǇŜǳǘ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ Ł ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭ ŃƎŜΣ Řŀƴǎ 
ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎΣ Řŀƴǎ ƭŀ ǇŀƛȄ ƻǳ Řŀƴǎ ƭŀ tourmente, et que nous serons également 
témoin de la mort de proches ou de lointains. 

!ƭƻǊǎΣ Řŝǎ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘ ŘŜ Ƴŀ ǎǆǳǊ ŎƘŞǊƛŜΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ǇŀǊǘƛŜ Ŝƴ ǉǳşǘŜ pour comprendre tout ce qui se 
ŎŀŎƘŜ Ł ƳŜǎ ȅŜǳȄΣ Ł ƳŜǎ ǎŜƴǎ Ŝǘ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀƛ ƧŀƳŀƛǎ ŀǇǇǊƛǎ ŘŜ ƳŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ƴƛ ŘŜ ƭΩŞƎƭise, ni à 
ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ ŀƛƴǎƛΣ ǇƻǳǊ apprendre à ne pas avoir peur de la mort, de ma mort. 

Pourquoi vient-on sur Terre pour ensuite repartir ? vǳΩŜǎǘ-on avant de venir sur Terre ? 

WΩŀƛ ŞǘŞ ŀƛŘŞŜ Řŀƴǎ Ƴŀ ǉǳşǘŜ ǇŀǊ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎŜ ǇƻǎŀƛŜƴǘ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ questions que moi depuis bien 
avant moi et qui ont partagé leur expérience. 

WŜ ƴŜ Ǿŀƛǎ Ǉŀǎ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ƛŎƛ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŀ ƴƻǳǊǊƛŜ Ŝǘ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ Ƴŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ 
ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǇƭŀŎŜ Řŀƴǎ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎΦ Ce que je veux aborder ici, est juste une autre manière de voir la 
souffrance. 

tƻǳǊ Ƴŀ ǇŀǊǘΣ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ŞǾƛŘŜƴŎŜ ǉǳƛ ŀǇǇŀǊŀƛǘΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǳƴŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŜƴǘǊŜ [! 
w;![L¢;Σ ƧΩŜƴǘŜƴŘǎ ǇŀǊ ǊŞŀƭƛǘŞ ŘŜǎ Ŧŀƛǘǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎΣ Ŝǘ ŎŜ ǉǳŜ W9 t9b{9 <¢w9 [! w;![L¢;Φ 

tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ŎƻƳƳŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŜƴŦƛƴ ǘǊƻǳǾŞ ƭΩƘƻƳƳŜ ŘŜ Ƴŀ ǾƛŜΣ Ŝǘ ǉǳΩŀǾŜŎ ƭǳƛ 
je vais pouvoir vivre des heures merveilleuses, fonder une famille, faire des choses ensemble. 
/ŜŎƛ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǇǊƻƧŜŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŦǳǘǳǊ ǉǳŜ ƧŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜ Ŝǘ ƛƳŀƎƛƴŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƳŜǊǾŜƛƭƭŜǳȄ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ǉǳƻƛ 
de plus naturel ? Mais lorsque la RÉALITÉ ne correspond pas du tout à ce qui se déroulait 
ǘǊŀƴǉǳƛƭƭŜƳŜƴǘΣ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀǊǊƛǾŜ ǎƛ ōǊǳǘŀƭŜƳŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ ŘŜ ±;wL¢;Σ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ Řǳ C!/9 
A FACE avec soi-même. 

!ƭƻǊǎΣ ƻǴ Ŝǎǘ ƭΩŜǊǊŜǳǊ ? Pourquoi ce choc aussi violent ? 

5Ŝ Ƴƻƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜΣ ŘΩǳƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ƘŀǳǘŜǳǊ ŘŜ ǾƛǎƛƻƴΦ /Ŝ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ƘŀǳǘŜǳǊ ŘŜ ǾǳŜ Ŝǎǘ ǳƴ 
fait induit par le conditionnement total dans lequel nous vivons et dont certains plus que 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŘƛǎƻƴǎΣ ŎƘŜǊŎƘŜƴǘ Ł ǎΩŜȄǘǊŀƛǊŜΦ 

{ƛ ƴƻǳǎ ǇǊŜƴƛƻƴǎ ŦǊŀƴŎƘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƭǘƛǘǳŘŜ ŀŦƛƴ ŘΩŜƳōǊŀǎǎŜǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 
ǇƭŀƴǎΣ ǳƴŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ǊŞŀƭƛǘŞΣ ǎŀƴǎ ǎŜ ǎƻǳŎƛŜǊ ŘŜ ƭΩƻǇƛƴƛƻƴ ŎƻƳƳǳƴŞƳŜƴǘ ŀŘƳƛǎŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ 
la normalité, nous aurions une approche différente de la vie, de la réalité à chaque instant, mais 
ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ǾŞŎǳ ŀǳǎǎƛ ŘƻǳƭƻǳǊŜǳȄ ǉǳŜ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ǾƛƻƭŜƴǘŜ Ŝǘ ƛƴǎǘŀƴǘŀƴŞŜ ŘŜ ƭΩşǘǊŜ 
aimé. 
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Imaginez que nous soyons plus que ce que nous croyons être. 
 
Imaginez que nous soyons de Magnifiques Êtres, Immortels et MultidimensƛƻƴƴŜƭǎΣ ŘΩ!ƳƻǳǊ Ŝǘ 
de Lumière, appelons cela un Esprit. 
 
« Oh là ! » me diriez-vous, « tu dis cela pour échapper à la réalité douloureuse. Regarde les 
guerres, les attentats, les vols, les tueries, les massacres des animaux, la manipulation des 
hommes politiques, des prédateurs, la pauvreté grandissante, la pollution, la laideur, où est 
ŎŀŎƘŞ ŎŜǘ şǘǊŜ ŘŜ ƭǳƳƛŝǊŜ Ŝǘ ŘΩŀƳƻǳǊ ? Tu te fiches de moi, je ne te CROIS pas du tout. » 

/ΩŜǎǘ ǎǶǊ ǉǳŜ ŦŀŎŜ Ł ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŜǎǘ ǊŞǘƻǊǉǳŞΣ ƭŀ ǇŜƴǘŜ Ŝǎǘ ŘǳǊŜ Ł ǊŜƳƻƴǘŜǊΦ 

9ǘ ǎƛ ƧŜ Ǿƻǳǎ ǊŞǇƻƴŘŀƛǎ ǉǳŜ ƧǳǎǘŜƳŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴŜ ǎŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ 
ŘŜǎ <ǘǊŜǎ ŘΩ!ƳƻǳǊ Ŝǘ ŘŜ [ǳƳƛŝǊŜΣ aŀƎƴƛŦƛǉǳŜǎΣ LƳƳƻǊǘŜƭǎ Ŝǘ aǳƭǘƛŘƛƳŜƴǎƛƻƴƴŜƭǎΣ ǉǳŜ ƴƻǳǎ 
faisons tout plein de choses qui ne fonctionnent pas et qui nous font souffrir, nous, les Autres 
et la Terre. Parce que nous avons été coupés de cette haute intelligence, que nous avons perdu 
notre souveraineté et que nous sommes devenus endormis et en conséquence esclaves de 
notre condition qui génère de la souffrance indéfiniment. Au profit de qui ? De prédateurs. 
Mais qui sont-ils et où se situent-ils ? Posez-vous la question et aller chercher la réponse, vous 
la trouverez sûrement.  

Vous pourriez ajouter « Et comment savoir ce que tu nous dis là ? Pourquoi personne ne nous 
ƭΩŀǇǇǊŜƴŘ ? Pourquoi je ne le ressens pas ? ». 
 
tŀǊŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ƎƭƻōŀƭŜƳŜƴǘ ŜƴŘƻǊƳƛǎΣ ƴƻƴ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘǎΣ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴƴŞǎ όŜǘ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ǇƛǊŜ 
en pire). WŜ ƴΩŀōƻǊŘŜǊŀƛ Ǉŀǎ ƛŎƛ ƭŜǎ ŎŀǳǎŜǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΣ ǇŀǊ ŎƻƴǘǊŜ ƧŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ŀǇǇƻǊǘŜǊ ǳƴ 
éclairage favorisant un début de questionnement chez le lecteur, amenant un commencement 
ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ Ŝǘ ŘƻƴŎ ǳƴ ŘŞōǳǘ ŘΩŞǾŜƛƭ Ŝǘ ŘΩŜƴǾƛŜ ŘΩŀƭƭŜǊ ŎƘŜǊŎƘŜǊ à comprendre 
ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ǇŀǎǎŜ ŘŜǇǳƛǎ ŘŜǎ ǎƛŝŎƭŜǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴΩŀǊǊƛǾƻƴǎ Ǉŀǎ Ł ǾƛǾǊŜ Ŝƴ ǇŀƛȄ Ŝƴ ƴƻǳǎ Ŝǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ 
nous. 

« aŀƛǎ ŀƭƻǊǎΣ ŎƻƳƳŜƴǘ ǎƻǊǘƛǊ Řǳ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ŘŜ ƭΩŜƴŘƻǊƳƛǎǎŜƳŜƴǘ, de la souffrance en 
somme ?». 
 
[ŁΣ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŘŜ ǊŜŎŜǘǘŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŃƳŜ ǉǳƛ ŘŞŎƛŘŜΣ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǎǘ ǇǊşǘŜ ƻǳ Ǉŀǎ Ł 
ƭΩŜƴǘŜƴŘǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ moment pour elle ou pas encore. 
 
{ƛ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǇǊşǘŜ Ł ŜƴǘŜƴŘǊŜΣ Ł ǾƻƛǊ ǳƴŜ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Řŀƴǎ ƭΩƻōǎŎǳǊƛǘŞ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴΩŜƴ ǇŜǳǘ Ǉƭǳǎ 
ŘΩŜƴ ōŀǾŜǊΣ ŘŜ ǎƻǳŦŦǊƛǊΣ ŀƭƻǊǎ ǳƴ ǊŜǎǎƻǊǘ ǎŜ ƳŜǘ Ŝƴ ƳŀǊŎƘŜ Ŝƴ ŜƭƭŜΣ Ŝǘ ƭŁΣ ƧŜ Ǿƻǳǎ ƎŀǊŀƴǘƛǎ ǉǳΩŜƭƭŜ 
trouvera sur sa route des personnes venues pour éclairer, enseigner et éveiller. 
Il y a plusieurs étapes pour élever sa conscience vers une plus grande réalité. 

-1) [ΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ. Celle-Ŏƛ ƳΩŀƳŝƴŜ Ł ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ Ŝǘ Ł ǾƻƛǊ ǳƴŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ǊŞŀƭƛǘŞ ǉǳŜ 
ŎŜƭƭŜ Řŀƴǎ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƧŜ Ǿƛǎ ƻǊŘƛƴŀƛǊŜƳŜƴǘΣ Ŝƴ ŀŎŎǳŜƛƭƭŀƴǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŜǎǎŜƴǘƛǎΦ 
[ΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ Ƴŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǎΩŞǘŀōƭƛǎǎŀƴǘ Ǉŀǎ Ł ǇŀǎΣ ŎƘŜƳƛƴ ŦŀƛǎŀƴǘΦ 

ς 2) Le travail sur soiΣ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŀǇǇŜƭŞ la « Noble Tâche », qui consiste en premier lieu à 
ǎΩƛƴŦƻǊƳŜǊ, sur la manière dont nous fonctionnons sur les plans physique, émotionnel, mental 

http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-louverture-desprit-est-une-porte-dentree-de-leveil/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie/la-noble-tache-precis-permatherapie/
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Ŝǘ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭΣ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜΦ 9ƴ ŀǇǇǊŜƴŀƴǘ ǎƛ ƧŜ ǇŜǳȄ ŘƛǊŜΣ ǎƻƴ ǇǊƻǇǊŜ ƳƻŘŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛΣ 
notamment par ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴΣ ǎŀƴǎ ƧǳƎŜƳŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire en observant ses pensées, ses 
émotions, ses actes, ses paroles et en pratiquant ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΦ ό/ŜŎƛ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴ 
apprentissage, traité par ailleurs). 

Je saurai alors que la réalité et ce qui se passe dans ma sphère mentale, sont complètement 
différents et que lorsque la réalité vient heurter ma sphère mentale, cela fait très, très mal. 

/ΩŜǎǘ ƭŀ ŎƻƴŦǊƻƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞΣ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ŜǎǘΣ ŀǾŜŎ ƳŜǎ ƛƭƭǳǎƛƻƴǎΣ ƳŜǎ ŎǊƻȅŀƴŎŜǎΦ 

Je saurai que la vie est pleine de rebondissements, de changements, de pertes, de gains, et 
ƭΩŞǘŀǘ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ƧŜ ǎŜǊŀƛ Ł ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ-ƭŁΣ ƳΩƛƴŘƛǉǳŜǊŀ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŜƴŎƻǊŜ Ł ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ 
et à transcender. Malgré le réel état émotionnel de crise intérieure et de souffrance profonde, 
ƧΩŀŎŎŜǇǘŜǊŀƛ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ǎŀƴǎ ƭŀ ŘŞƴƛŜǊ Ŝǘ ƧŜ ǎŀǳǊŀƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭǎ 
ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞǎΣ Ŝǘ ǉǳŜ ƎǊŃŎŜ Ł Ƴŀ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘŜ ǊŜŎŜƴǘǊŀƎŜΣ ƧΩŀǳǊŀƛ ƭŀ Ŧƻrce quand ce 
sera le moment, de sortir de cet aƴŞŀƴǘƛǎǎŜƳŜƴǘ ǉǳƛ Řŀƴǎ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘΣ ƳΩŀǾŜǳƎƭŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ 
par trop de souffrance. 

Le travail sur soi, est alors un apprentissage permanent, tout au long de la vie pour ne plus être 
en souffrance perpétuelle face à la peur de mourir. 

[Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎǳǊ ǎƻƛ ƳŜ ƳƻƴǘǊŜǊŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ ƭΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘΦ 

[ΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŦƻǊŎŜ ǇǳƛǎǎŀƴǘŜ ŘŜ ƭƛŀƛǎƻƴ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǇŀǊ ǇŜǳǊ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ şǘǊŜ ŀƛƳŞΣ 
donc par peur ultime de mourir. [ΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ǳƴŜ ōƻǳŞŜ ŘŜ ǎŀǳǾŜǘŀƎŜΣ ǳƴ ƭƛŜƴ ŘŜ ǎǳǊǾƛŜΣ 
ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƛƭƭǳǎƻƛǊŜΣ ŦŀōǊƛǉǳŞ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘΦ /Ŝƭŀ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƭΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ Ł ƭΩşǘǊŜ 
ŀƛƳŞΣ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ŀǳȄ ŀƴƛƳŀǳȄΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ Ł ƭΩŀǊƎŜƴǘΣ ŀǳȄ ōƛŜƴǎ ƳŀǘŞǊƛŜƭǎΣ Ł ǳƴ ǘȅǇŜ ŘŜ 
nourriture, aux idées, aux habitudes, mais encore et cela semble être inadmissible et pourtant, 
ƭΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ŎǊƻȅŀƴŎŜǎ Ŝǘ Ł la souffrance. {ƛ ƭΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ ǎŜ ǊƻƳǇǘ ŀƭƻǊǎ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǇŀƴƛǉǳŜ 
suprême. 

[Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎǳǊ ǎƻƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀƭƭŜǊ Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜǎ ŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘǎΣ Ŝǘ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ǘǊŝǎ ƴƻƳōǊŜǳȄΣ 
ǇƻǳǊ ǎΩŜƴ ƭƛōŞǊŜǊΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ Ǿǳǎ ǉǳŜ ƭŀ ƭƛōŞǊŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 

[Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎǳǊ ǎƻƛ ǇŜǊƳŜǘ ŀƛƴǎƛ ŘΩŀƛƳŜǊ ǎŀƴǎ şǘǊŜ ŀǘǘŀŎƘŞΣ Ŝƴ ƭŀƛǎǎŀƴǘ ƭΩŀǳǘǊŜ ŜƴǘƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭƛōǊŜ 
en étant devenu soi-même un être libéré. 

ς 3) Pour cela je dois aussi pratiquer ƭΩŀōŀƴŘƻƴ ŀǳȄ ŦƻǊŎŜǎ ŘŜ ǾƛŜΣ Ł ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΣ ŀǳȄ 
ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ƳŜ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ƻǴ ƧΩŜƴ ǎǳƛǎ Řŀƴǎ Ƴƻƴ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ ƭŃŎƘŜǊ-prise, la foi 
absolue, le non-contrôle, le non-vouloir que ce soit différent, la confiance inconditionnelle. 

ς пύ 9ƴŦƛƴΣ ƭΩŀŎǘŜ ƳŀƧŜǳǊ ŜƴǘǊŜ ǘƻǳǎΣ Ŝǎǘ ƭΩŀƳƻǳǊ ŘŜ ǎƻƛΣ ƭΩŀƳƻǳǊ ƛƴŎƻƴŘƛǘƛƻƴƴŜƭ ŘŜ ǎƻƛΦ [ΩŀƳƻǳǊ 
ǇƻǳǊ ŎŜǘ <ǘǊŜ aŀƎƴƛŦƛǉǳŜ ŘŜ [ǳƳƛŝǊŜ Ŝǘ ŘΩ!ƳƻǳǊΣ LƳƳƻǊǘŜƭ Ŝǘ aǳƭǘƛŘƛƳŜƴǎƛƻƴƴŜƭ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎΦ 

Je me rendrai compte alors, face à une épreuve gigantesque comme un accident avec perte de 
Ƴƻƴ ŀƳƻǳǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŀǳǎǎƛ ōǊǳǘŀƭŜΣ ǉǳŜ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǎƻƴǘ Ł ƭΩǆǳǾǊŜ Řŀƴǎ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩǳƴŜ Ǉƭǳǎ 
ƎǊŀƴŘŜ ǊŞŀƭƛǘŞ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǎ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜΣ Ƴŀƛǎ Řƻƴǘ ƧΩŀǳǊŀƛ ƭŀ ŎƭŞ Ǉƭǳs tard. 

http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-labandon-permet-les-miracles/
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5ŀƴǎ ƭΩŀǘǘŜƴǘŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǊŞǾŞƭŀǘƛƻƴΣ ƧŜ ƳŜ ƳŜǘǎ Ŝƴ ƳƻŘŜ ǎǳǊǾƛŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire que je dois réaliser 
que ce traumatisme a un impact énorme sur mes corps physique, émotionnel, mental et 
spirituel. 

aŜǎ ŎƛǊŎǳƛǘǎ ƴŜǊǾŜǳȄ ǎƻƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŀŦŦƻƭŜƳŜƴǘ ǘƻǘŀƭΣ Ŝǘ ŘƻƴŎΣ ƧŜ Řƻƛǎ ŀǾŜŎ ŦŜǊƳŜǘŞΣ ŎƻǳǊŀƎŜ Ŝǘ 
volonté, reprendre la direction de mes pensées, pour désinformer le mental de tous les 
ƳŜǎǎŀƎŜǎ ŜǊǊƻƴŞǎ ǉǳΩƛƭ ƭŀƴŎŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ ŀŦŦƻƭŞΦ Lƭ ƴŜ ǇŜǳǘ plus commander 
ŜƳǇƻǊǘŞ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǇŀƴƛǉǳŜ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ǘƻǘŀƭŜΦ 

Lƭ ǎΩŀƎƛǊŀ ŀƭƻǊǎ ŘŜ ŘŜǎŎŜƴŘǊŜ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŎǆǳǊΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire de focaliser sa conscience dans son 
ŎǆǳǊΦ /Ŝƭŀ ǇŜǊƳŜǘ ǳƴ ǊŜŎŜƴǘǊŀƎŜ ǎǳǊ ǎƻƛΣ ǳƴŜ ǊŜŎƻƴƴŜȄƛƻƴ Ł ǎƻƛΣ ǳƴŜ Ŏƻƴǎƻƭŀǘƛƻƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜΦ 
tǳƛǎǉǳŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ƭŁΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞ Ł Ƴƻƛ-même, uniquement à moi-même. 
 
[ŀ Ǉƭǳǎ ōŜƭƭŜ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴ ŘŜ ƳŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ƴŜ ǇƻǳǊǊŀ ƧŀƳŀƛǎ ƳŜǘǘǊŜ ƭŜ ōŀǳƳŜ ǎǳǊ Ƴƻƴ ŎǆǳǊ 
comme je peux le faire par moi-même. 

[Ŝ ŎŜƴǘǊŀƎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎǆǳǊΣ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘŜ ŎŀƭƳŜǊ ƭΩŀŦŦƻƭŜƳŜƴǘΣ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ 
dΩŀƴŞŀƴǘƛǎǎŜƳŜƴǘΦ 

tǳƛǎΣ ƧΩŜȄŀƳƛƴŜǊŀƛ ƭŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ƭŁΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ : 

ς Je ne pourrai pas vivre sans lui, pour les transformer en, je pourrai vivre sans lui, même si 
mon chagrin est là. 

ς WŜ ƴŜ ǾŜǳȄ Ǉŀǎ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ƳƻǊǘ ς ƧΩŀŎŎŜǇǘŜ ŎŜǘǘŜ ŞǾƛŘŜƴŎŜ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘΣ ƳşƳŜ ǎƛ ƧΩŀƛ ǳƴ ŎƘŀƎǊƛƴ 
Ŧƻǳ ǉǳƛ ƳΩŀƴŞŀƴǘƛǘ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘΦ 

ς aŀ ǾƛŜ ƴΩŀ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǎŜƴǎ ǎŀƴǎ ƭǳƛ ς ma vie a toujours du sens, que je sois seule ou accompagnée. 

ς WŜ ǎǳƛǎ ŀƴŞŀƴǘƛ ǇŀǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ǇŀǎǎŜΣ ŎΩŜǎǘ ƛƴƧǳǎǘŜΣ ƛƴǎǳǇǇƻǊǘŀōƭŜ ς ƧŜ ǎŀƛǎ Ŝǘ ƧΩŀŎŎŜǇǘŜ Řŀƴǎ 
ƭΩƛƴǎǘŀƴǘΣ ŘΩşǘǊŜ ŀƴŞŀƴǘƛΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ǎŀƛǎ ŀǳ ŦƻƴŘ ŘŜ ƳƻƛΣ ǉǳŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ ǎǳǇǊşƳŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǘŜΣ ŘŜ 
ƭΩŀōŀƴŘƻƴΣ ƳΩŀƳŝƴŜǊŀ Ł ǘǊŀƴǎŎŜƴŘŜǊ ƳŜǎ ǇŜǳǊǎΣ ƧΩŀŎŎŜǇǘŜ ŘŜ ƴŜ Ǉŀs avoir tous les éléments 
pour comprendre. 

/ŜǘǘŜ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ŦŀƛǊŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘŜ ǊŜŘƻƴƴŜǊ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŀǳ ƳŜƴǘŀƭΦ /ΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭ 
y a une programmation supérieure qui se met en place, qui est plus forte que le mental. 
[ΩŞƴŜǊƎƛŜ ǇƻǳǊ ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŎŜƭŀΣ Ŝǎǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ƭΩŀƳƻǳǊ ǇƻǳǊ ǎƻƛ ŎƻƳƳŜ ζ ancre 
flottante η ǉǳƛ ƳŜ ǊŜŎŜƴǘǊŜ Řŀƴǎ Ƴŀ ǘŜƳǇşǘŜ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜΣ ƧŜ ǇŜǳȄ ƎŀǊŘŜǊ ƭŜ ŎŀǇ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ 
prochaine étape, où tout sera différent, tout sera changé en moi et autour de moi. 

Je dois rester dans la vigilance absolue car je suis le seul maître responsable à mon bord : seul 
dans ƭΩŀƳƻǳǊ du Soi, inconditionnellement, dans la confiance absolue. 

!ƛƴǎƛΣ ŀǾŜŎ ŎŜǘǘŜ ǾǳŜ Ǉƭǳǎ ŞƭŀǊƎƛŜ Ŝǘ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŧŀƛǘ ǎǳǊ {ƻƛ όŘŜǇǳƛǎ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜΣ ǎƛ ŘŜǎ ŞŎƻƭŜǎ ŘΩŞǾŜƛƭΣ 
ŘŜ ǎŀƎŜǎǎŜ Ŝǘ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ǇǊƻǇǊŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŜȄƛǎǘŀƛŜƴǘύ ǉǳŀƴŘ ƭŜ ƳƻƳŜƴǘ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴ ǎŜǊŀ ǾŜƴǳ ŘŜ ƭŜ ŦŀƛǊŜΣ ƧΩŀǳǊŀƛ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘŜ Ǿƛvre en conscience, bien plus 
ŞŎƭŀƛǊŞŜ ǎǳǊ ƳŜǎ ŎƘƻƛȄ Ŝǘ ǎǳǊ Ƴŀ Ŧŀœƻƴ ŘΩŀƛƳŜǊ Ŝƴ ǊŜǎǘŀƴǘ ƭƛōǊŜΦ WΩŀǳǊŀƛ ǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǾƛŜΣ Ł 
moi-même, aux autres et à la Terre plus en conscience, donc connectée à mon esprit directeur, 

http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-la-vigilance-ouvre-a-letat-de-conscience/
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ƧΩŀǳǊŀƛ ǾŀƛƴŎǳ ƭŀ ōŀǊǊƛŝǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎǊƻȅŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǎŞǇŀǊŀǘƛǾƛǘŞ ŘΩŀǾŜŎ Ƴŀ ǇŀǊǘƛŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜΣ me 
mettant enfin sur le chemin de la paix. 
 

 Le 9 août 2016 

Crédit photo : site web ς http://www.mymodernmet.com/profiles/blogs/achingly-beautiful-
cemetery 

http://www.mymodernmet.com/profiles/blogs/achingly-beautiful-cemetery
http://www.mymodernmet.com/profiles/blogs/achingly-beautiful-cemetery
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[ƻǊǎǉǳŜ ƭΩŀƳƻǳǊ ŘŜ ǎƻƛ ƳŝƴŜ Ł ƭŀ ǇŀƛȄ  

 

Billet n°22 ς /ƻƳƳŜƴǘ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜǊ ƭΩŀƳƻǳǊ ŘŜ ǎƻƛ ŘŜ ƭΩŞƎƻŎŜƴǘǊƛǎƳŜ ? 

/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ǉǳƛ ƳΩŜǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǇƻǎŞŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴΣ ζ ǎΩŀƛƳŜǊ ǎƻƛ-ƳşƳŜ ƴΩŜǎǘ-
ŎŜ Ǉŀǎ ŘŜ ƭΩŞƎƻŎŜƴǘǊƛǎƳŜ ? ». 

Je vais étudier cette question en deux temps. 

      1) « Tu aimeras ton prochain comme toi-même ». 

bΩŀǾƻƴǎ-nous pas entendu plusieurs fois ce commandement Κ [ƻǊǎǉǳŜ ƧΩŞǘŀƛǎ ǇŜǘƛǘŜΣ ǇƻǳǊ Ƴŀ 
ǇŀǊǘΣ ƧŜ ƭΩŀƛ ǎƻǳǾŜƴǘ ŜƴǘŜƴŘǳΦ 

Bien-sûr, me paraissait-ƛƭ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ł ƭΩŞǇƻǉǳŜΣ ŘΩŀƛƳŜǊ ǎƻƴ ǇǊƻŎƘŀƛƴΣ ŎŀǊ ǇŜǘƛǘŜ ŦƛƭƭŜΣ ƧŜ 
ǊŜŎƻƴƴŀƛǎ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ Ǉƭǳǘƾǘ ŘŜǎ ǊŞŎǊƛƳƛƴŀǘƛƻƴǎ ŜƴǾŜǊǎ ƳŜǎ ŦǊŝǊŜ Ŝǘ ǎǆǳǊǎΣ ƳŜǎ ǇŜǘƛǘŜǎ ŀƳƛŜǎΣ 
ƭŜǎ ƎŀǊœƻƴǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜΣ ƳŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Τ ƧΩŀǾŀƛǎ ǇƭŜƛƴ ŘŜ ǊŜƧŜǘǎ Ǿƛǎ-à-vis de ceux qui 
« ƳΩŜƳōşǘŀƛŜƴǘ ηΣ ŀƭƻǊǎ ƧŜ ǘǊƻǳǾŀƛǎ ƴƻǊƳŀƭ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƳŜ ǊŀǇǇŜƭŃǘ Ł ƭΩƻǊŘǊŜ ŘΩŀƛƳŜǊ Ƴƻƴ ǇǊƻŎƘŀƛƴ 
plutôt que de me venger. 

tŀǊ ŎƻƴǘǊŜΣ ƧΩŀǾŀƛǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ Ƴŀƭ ŀǾŜŎ ƭŜ ζ comme toi-même ηΦ /ΩŜǎǘ-à-dire que je comprenais que 
ƧŜ ŘŜǾŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ƳΩŀƛƳŜǊ ŎƻƳƳŜ ƧŜ ŘŜǾŀƛǎ ŀƛƳŜǊ Ƴƻƴ ǇǊƻŎƘŀƛƴΣ ƭŜ ζ comme » je le comprenais 
de la même façon. 
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/ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ ŀƭƻǊǎΣ ŀǳŎǳƴŜ ƴƻǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ǉǳŜ ŘŜ ǎΩŀƛƳŜǊ ǎƻƛ-même. 
 
Ainsi, pendant longtemps, le second terme du commandement restait flou pour moi. Je 
ŎƻƳǇǊŜƴŀƛǎ Ł Ƴŀ ƳŀƴƛŝǊŜΣ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ŘŜǾŀƛǎ Ǉŀǎ Ǉƭǳǎ ƳΩŀƛƳŜǊ ǉǳŜ Ƴƻƴ ǇǊƻŎƘŀƛƴΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire 
ǇǊŜƴŘǊŜ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜǎ ƎŃǘŜŀǳȄΣ ǇŀǊǘŀƎŜǊΣ şǘǊŜ ƎŜƴǘƛƭƭŜΦ 9Ƙ ōƛŜƴΣ ƧΩŀǾƻǳŜ ǉǳŜ ŎŜ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ 
ŞǾƛŘŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇŜǘƛǘŜ ŦƛƭƭŜ ǉǳŜ ƧΩŞǘŀƛǎ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ŀǾŜŎ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƳΩŞƴŜǊǾŀƛŜƴǘΦ 
 
9ƴ ŦƛƴŀƭΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜ, que je pratiquais « ƴŜ Ǉŀǎ ǎΩŀƛƳŜǊ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ mon prochain ηΣ ŎΩŜǎǘ-à-
ŘƛǊŜ ǇƻǳǊ ƳƻƛΣ ƴŜ Ǉŀǎ ǇǊŜƴŘǊŜ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƭǳƛΦ WΩŞǘŀƛǎ ƭŁ ŀǎǎǳǊŞƳŜƴǘΣ ŀǎǎŜȊ ƭƻƛƴ ŘŜ ƭΩŀƳƻǳǊ ǇƻǳǊ ǎƻƛΦ 

¦ƴŜ ŀǳǘǊŜ ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ ƳΩŜǎǘ ǾŜƴǳŜ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘ ǉǳŜ ƧŜ ǘǊŀƴǎŎǊƛǊŀƛǎ ŎƻƳƳŜ ŎŜŎƛΣ Ŝƴ ƛƴǾŜǊǎŀƴǘ ƭŜǎ 
termes de la comparaison : « ŘŜ ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ Řƻƴǘ ǘǳ ǘΩŀƛƳŜǎΣ ǘǳ ŀƛƳŜǊŀǎ ǘƻƴ ǇǊƻŎƘŀƛƴ ». 

9ǘ ƭŁΣ ƧŜ ǘǊƻǳǾŀƛǎ ǉǳŜ ŎŜƭŀ ŎƘŀƴƎŜŀƛǘ ǘƻǳǘΦ /Ŝ ǉǳƛ ǾŜǳǘ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ Řƻƴǘ ƧŜ ƳΩŀƛƳŜΣ 
ƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ Řƻƴǘ ƧΩŀƛƳŜ Ƴƻƴ ǇǊƻŎƘŀƛƴΦ WΩŀƛ ǊŜǎǎŜƴǘƛ ŎŜƭŀ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ 
ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ǉǳƛ ƳΩƛƴŎƻƳōŀƛǘΦ 

5Ŝ ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ Řƻƴǘ ƧŜ ƳΩŀƛƳŜ ŘŞǇŜƴŘ ƭΩŀƳƻǳǊ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǇƻǳǊ ƭΩŀǳǘǊŜΦ 

!ƭƻǊǎΣ ƧΩŀƛ ŦƻǳƛƭƭŞ ŎŜǘǘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩŞǘŀƛǘ ǳƴ ŎƻƳƳŀƴŘŜƳŜƴǘ ŀǳǘǊŜŦƻƛǎ ŀǎǎŜȊ Ŧƭƻǳ 
ǇƻǳǊ ƭŀ ǇŜǘƛǘŜ ŦƛƭƭŜ ǉǳŜ ƧΩŞǘŀƛǎ όǾƻǳǎ ŀǳǊŜȊ ŎƻƳǇǊƛǎ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ŀǇǇǊƛǎ ŎŜ ŎƻƳƳŀƴŘŜƳŜƴǘ ŀǳ 
ŎŀǘŞŎƘƛǎƳŜύ Ŝǘ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŘŜǾŜƴǳ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴΦ 

9ǘ ǉǳΩŀƛ-je découvert Κ vǳŜ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘΣ ƧŜ ƴŜ ƳΩŀƛƳŀƛǎ Ǉŀǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘΣ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ 
ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŀƳƻǳǊ Ŝƴ Ƴƻƛ Ł ŘƻƴƴŜǊ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎΦ 

9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ŎŜǘ ŀƳƻǳǊ ŘƻƴƴŞΣ ƧŜ ƭΩŞǇǊƻǳǾŀƛǎ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ƳŝǊŜΣ ŞǇƻǳǎŜΣ ǎǆǳǊΣ ŦƛƭƭŜΣ ŀƳƛŜΣ ŀǳǎǎƛ Ǿƛǎ-
à-Ǿƛǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ƧŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŀƛǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛǾŜǎ Ŝǘ 
ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎΦ 
 
Oui, me semblait-ƛƭΣ ƧΩŀƛƳŀƛǎ Ƴƻƴ ǇǊƻŎƘŀƛƴΦ 

Comment voyais-ƧŜ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ƳΩŀƛƳŀƛǎ ǇŀǎΣ Ŝǘ ŎŜƭŀ ƛƴŦƭǳŀƛǘ-ƛƭ ǎǳǊ ƭΩŀƳƻǳǊ ŘƻƴƴŞ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ? 

WŜ ŘƛǊŀƛǎ ŘΩŀōƻǊŘ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ǇŀǊ ŎƘŜǊŎƘŜǊ Ł ǾƻƛǊ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŜƳǇşŎƘŀƛǘ ŘŜ ƳΩŀƛƳŜǊΣ Ǉǳƛǎ 
ŘŜ ǾƻƛǊ ŀƛƴǎƛ Ŝƴ ǉǳƻƛΣ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ŎǊƻȅŀƛǎ şǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀƳƻǳǊ ǇƻǳǊ Ƴƻƴ ǇǊƻŎƘŀƛƴΣ ƴŜ ƭΩŞǘŀƛǘ ǇŜǳǘ-être 
pas bien souvent. 

WΩŀƛ ǾǳΣ Ŝƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ƭƛŜǳ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŦƭŀƎǊŀƴǘŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŜƳǇşŎƘŀƛǘ ŘŜ ƳΩŀƛƳŜǊ Υ le jugement. 
Avant toute chose, le jugement de mon aspect physique, le regard porté sur moi comme un 
censeur avec des pensées systématiques ς tu es trop grosse, tes cheveux sont plats, ta peau a 
ŘŜǎ ŘŞŦŀǳǘǎ Χ tǳƛǎ ŘŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ ǎǳǊ Ƴƻƴ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ς ǘǳ ƴΩȅ ŀǊǊƛǾŜǊŀǎ ǇŀǎΣ ǘǳ Ŝǎ ƴǳƭƭŜΣ ƳŜǊŘŜ 
ƧΩŀƛ ƭƻǳǇŞΧ 

tǳƛǎΣ ƧΩƻōǎŜǊǾŀƛǎ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǇŜƴǎŀƛǎ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ Ŝǘ ƧΩŀƛ Ǿǳ ŀǳǎǎƛ ƭŜ ƧǳƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ŀǎǇŜŎǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ 
ŘŜ ƭŜǳǊ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ǎΩƘŀōƛƭƭŜǊΣ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ƻǇƛƴƛƻƴǎΣ ŘŜ ƭŜǳǊ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ǊŀƛǎƻƴƴŜǊΣ ŘΩşǘǊŜΧ ōǊŜŦ ǊƛŜƴ ǉǳƛ 
ǊŜǎǎŜƳōƭŜ Ł ŘŜ ƭΩŀƳƻǳǊΣ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ƧŜ ŎǊƻȅŀƛǎ ōƛŜƴ ƭŜǎ ŀƛƳŜr. 

http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-juger-separe-et-divise-aimer-rassemble-et-unifie/
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tǳƛǎΣ ƧΩƻōǎŜǊǾŀƛǎ ƳŜǎ ǊŞŀŎǘƛƻƴǎ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ ƭƻǊǎǉǳŜ ƧŜ ƧǳƎŜŀƛǎ ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǘ ƧŜ ǊŜƳŀǊǉǳŀƛǎ ǉǳŜ ƧŜ 
ƳΩŞƴŜǊǾŀƛǎΣ ƳΩŜƴƴǳȅŀƛǎΣ ƳΩŀƎŀœŀƛǎΣ ƳΩƛƳǇŀǘƛŜƴǘŀƛǎΣ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ Ƴƻƛ ƴΩŞǘŀƛǘ ŘƻƴŎ 
Ǉŀǎ ƘŀǊƳƻƴƛŜǳǎŜΣ ƳşƳŜ ǎƛ ƧŜ ƳΩƻŎŎǳǇŀƛǎ ŘΩŜǳȄΣ ŎƻƳƳŜ ƳŜǎ ŜƴŦŀƴǘs ou mes parents, même si 
je les recevais à dîner car ce sont mes amis, même si je pensais les aimer, je les observais 
ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ŝƴ ƭŜǎ ƧǳƎŜŀƴǘΦ /Ŝ ƧǳƎŜƳŜƴǘ ǊŜǎǘŀƛǘ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƳƻƛΣ Řŀƴǎ Ƴŀ ǎǇƘŝǊŜ ƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǘ 
émotionnelle, il est invisible aux yeux des autres, mais me conduisait à des attitudes 
réactionnelles. 

WΩŀƛ ŘƻƴŎ Ŧŀƛǘ ƭŜ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜ ŜƴǘǊŜ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǇŜƴǎŀƛǎ ŘŜ Ƴƻƛ ŘŜ ƴŞƎŀǘƛŦΣ Ŝǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǇŜƴǎŀƛǎ ŘŜ 
ƭΩŀǳǘǊŜ ŘŜ ƴŞƎŀǘƛŦΦ /ΩŞǘŀƛǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŎƻǇƛŞ-collé. 

Ce fut une découverte pour moi. 

WΩŀƛ ŘƻƴŎ ǊŜǾǳ Ƴŀ ǇƻǎǘǳǊŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘ ǎǳǊ ƭŜ ƧǳƎŜƳŜƴǘΣ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ƳƛŜǳȄ ŘƛǘΣ ǎǳǊ ƭŀ 
comparaison incessante entre mon référentiel mental et la réalité en face de moi. 

[ΩŜƴƴǳƛΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ŎƘŜȊ ƳƻƛΣ ƭŜ ƧǳƎŜƳŜƴǘ ǇŀǊǘ Ǉƭǳǎ ǾƛǘŜ ǉǳŜ ƭŀ ǾƛǘŜǎǎŜ ŘŜ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ Ŝǘ ǇƻǳǊ 
ǊŞŎǳǇŞǊŜǊ ƭŜ ŎƻǳǇΣ Ŧŀǳǘ ŦŀƛǊŜ ǘƻǳǘ ǳƴ ǘǊǳŎ Ŝƴ ǎƻƛΦ 9ƴ ǇƭǳǎΣ ƧΩŀƛ ǊŜƳŀǊǉǳŞ ǉǳΩŀǾŜŎ ƭŜ ƧǳƎŜƳŜƴǘΣ 
aussitôt une émotion arrive, et là, ça complique encore plus ma tâche. 

/ƻƳƳŜ ƧŜ Ǿƻǳǎ ŘƛǎŀƛǎΣ ƭŀ ŎƻƭŝǊŜΣ ƭΩŀƎŀŎŜƳŜƴǘΣ ƭŜ ŘŞǎƛǊΣ ƭŀ ŦǊǳǎǘǊŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ƧŀƭƻǳǎƛŜΣ ƭΩŜƴǾƛŜΣ ŜƴŦƛƴ 
tƻǳǘ ǇƭŜƛƴ ŘΩŞǘŀǘǎ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭǎ  ƴΩŀǊǊŀƴƎŜŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ Ƴŀ ƎŜƴǘƛƭƭŜǎǎŜΣ ƳşƳŜ ǎƛ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƳƻƛΣ 
ƻƴ ƴŜ Ǿƻȅŀƛǘ ŀōǎƻƭǳƳŜƴǘ Ǉŀǎ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ǇŀǎǎŀƛǘΣ ŎŀǊ ƭŀ ǇŜƴǎŞŜ Ŝǎǘ ǘƻǳǘ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ǎƻƛΣ 
cependant, parfois, « je pétais un câble », oui la colère devenait  visible, la frustration aussi, et 
ƭŁ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ƭŀ ǾƛǎƛǘŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŦǊƛƎƻ ǇƻǳǊ ƳŀƴƎŜǊ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳƻƛΦ 

WΩŀƛ ŀƭƻǊǎ Ŧŀƛǘ ƭŜ ƭƛŜƴ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀƳƻǳǊ ŘŜ ǎƻƛ Ŝǘ ƭΩŀƳƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ς complètement imbriqués. 

WΩŀƛ ŘƻƴŎ Ŧŀƛǘ ƭŜ ƭƛŜƴ ŜƴǘǊŜ ƳΩŀƛƳŜǊ Ŝǘ ƴŜ Ǉŀǎ ƳŜ ƧǳƎŜǊΣ  ƛƭ Ŧŀƭƭŀƛǘ ŘƻƴŎ ŀǊǊƛǾŜǊ Ł ƳΩŀƛƳŜǊ ǎŀƴǎ 
jugement. 
 
Ainsi, lorsque je suis confrontée à quelque chose qui ne fonctionne pas comme dans une 
relation par exemple, ƧŜ ǾŜǊǊŀƛ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŀƳƻǳǊ ǉǳŜ ƧΩȅ ŀǳǊŀƛ Ƴƛǎ Ŝǘ ǇƻǳǊǊŀƛ 
ǊŜŎǘƛŦƛŜǊ Řŀƴǎ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘΦ 

          2) Suis-ƧŜ ŞƎƻŎŜƴǘǊƛǉǳŜ ǎƛ ƧŜ ƳΩŀƛƳŜ ? 

Ensuite, je me suis demandée aussi : « Ƴŀƛǎ ǎƛ ƧŜ ƳΩŀƛƳŜΣ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ƧŜ ǎŀƛǎ ǉǳŜ ŎŜƭŀ Ǿŀ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ 
Ƴŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀutre, mais tout de même, ne serai-ƧŜ Ǉŀǎ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ ǉǳΩǳƴŜ ŞƎƻƠǎǘŜΣ ǳƴŜ 
égocentrique comme on dit » ? 

WŜ ǎǳƛǎ ŀƭƭŞŜ ŎƘŜǊŎƘŜǊ ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞƎƻŎŜƴǘǊƛǎƳŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƛŎǘƛƻƴƴŀƛǊŜΦ 

« [ΩŞƎƻŎŜƴǘǊƛǎƳŜ Ŝǎǘ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŞ ǇŀǊ ǳƴŜ ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ł ǊŀƳŜƴŜǊ ǘƻǳǘ Ł ǎƻƛΦ [Ŝǎ ŞƎƻŎŜƴǘǊƛǉǳŜǎ ǎŜ 
focalisent principalement sur leur propre intérêt, considèrent leur opinion comme la plus 
importante et se voient comme la personne à suivre et à admirer. » 
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Bon, regardons de près ς « [ΩŞƎƻŎŜƴǘǊƛǎƳŜ Ŝǎǘ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŞ ǇŀǊ ǳƴŜ ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ł ǊŀƳŜƴŜǊ ǘƻǳǘ Ł 
soi ». Ramener à soi, ramener quoi à soi et pourquoi Κ {ƛ ƧŜ ǾŜǳȄ ǊŀƳŜƴŜǊ ǘƻǳǘ Ł Ƴƻƛ ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊ 
ŦƻŎŀƭƛǎŜǊ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǎǳǊ ƳƻƛΣ ǉǳŜ ƧŜ ǎƻƛǎ ǊŜƎŀǊŘŞΣ ƴƻƴ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ şǘǊe critiqué, mais pour être 
admiré je suppose. « Tout » concerne aussi le matériel, la peur du manque qui exclut donc le 
partage. /Ŝ ǉǳƛ ŘŞƴƻǘŜ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ ǎƻƛΣ ǳƴ ǾƛŘŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
ǾǳΣ ƭŀ ǇŜǳǊ ŘΩşǘǊŜ ǎŜǳƭΦ Lƭ ȅ ŀ ŘƻƴŎ ǳƴ ǾƛŘŜ Ŝƴ Ƴƻƛ ǉǳŜ ƧŜ ŎƘŜǊŎƘŜ Ł ŎƻƳōƭŜǊ ŀǳ ŘŞǘǊƛƳŜƴǘ ŘŜ 
ƭΩŀǳǘǊŜΦ 9ǘ ŎŜ ǾƛŘŜ ƴΩŜǎǘ-ŎŜ Ǉŀǎ ǳƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŀƳƻǳǊ Ǿƛǎ-à-vis de soi ? Mais continuons. 

« Focalisé sur leur propre intérêt ηΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ Ƴƻƴ ǇǊƻǇǊŜ ƛƴǘŞǊşǘ ? Posséder plus, avoir la 
ƳŜƛƭƭŜǳǊ ǇŀǊǘΣ ƭŀ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ǇƭŀŎŜΣ ŀǊǊƛǾŜǊ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊΦ /ΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ǉǳƛ ƳƻǘƛǾŜ ŎŜƭŀ Κ WΩŜƴ ŀƛ ŘŞŘǳƛǘ 
ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ǳƴŜ ǇŜǳǊ ǉǳƛ Ǿƻǳƭŀƛǘ şǘǊŜ ŎŀƭƳŞŜΦ tŜǳǊ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ŀǾoir assez, peur de manquer, donc 
probablement un manque de confiance en soi, qui va avec une mésestime de soi me semble-t-
ƛƭΦ IŞ ƘŞΣ ƧŜ ǊŜǾƛŜƴǎ ŘƻƴŎ ŀǳ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŀƳƻǳǊ ŘŜ ǎƻƛΦ 

« Considérer leur opinion comme la plus importante ». Alors, peut-être que je suis 
ŞƎƻŎŜƴǘǊƛǉǳŜ ǉǳŀƴŘ ƧΩŞŎǊƛǎ ŎŜǎ ōƛƭƭŜǘǎΣ ǇŜǳǘ-être décrivent-ƛƭǎ ŀǳǎǎƛ Ƴƻƴ ƻǇƛƴƛƻƴΦ aŀƛǎ ŘΩŀōƻǊŘ 
ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ǳƴŜ ƻǇƛƴƛƻƴ ? 

5ŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘΩƻǇƛƴƛƻƴΦ ζ ;ǘȅƳƻƭƻƎƛŜ Υ Řǳ ƭŀǘƛƴ ƻǇƛƴƛƻΣ ƻǇƛƴƛƻƴΣ ŀǾƛǎΣ ƛŘŞŜ ǇǊŞŎƻƴœǳŜΣ ǇǊŞƧǳƎŞΣ 
ŎƻƴƧŜŎǘǳǊŜΣ ŎǊƻȅŀƴŎŜΣ ƛƭƭǳǎƛƻƴΦ ¦ƴŜ ƻǇƛƴƛƻƴ Ŝǎǘ ǳƴ ŀǾƛǎΣ ǳƴ ƧǳƎŜƳŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǎΩŜǎǘ 
forgé sur une question ou un sujet en discussion qui ne relève pas de la connaissance 
rationnelle ». (Dictionnaire sur internet Wiktionnaire) 

Hou là, ça se complique. 

« Conjecture, illusion, croyance », bref rien qui « ne révèle de la connaissance rationnelle ». 
.ƻƴΣ ǎƛ ƧŜ ƳΩŀǘǘŀŎƘŜ Ł ŘŜǎ ƻǇƛƴƛƻƴǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ƛƭƭǳǎƛƻƴǎ Ŝǘ ǉǳŜ ƧŜ ǾŜǳȄ ƭŜǎ ƛƳǇƻǎŜǊ Ł Ƴƻƴ 
prochain, alors là, me semble-t-ƛƭ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ōƻǳǘ ŘŜ ŎƘŜƳƛƴ intérieur à faire pour avoir 
ǳƴŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ǊŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜΦ {ƛ ƧŜ ƴŜ ƭΩŀƛ ǇŀǎΣ ŀƭƻǊǎ ƧΩǳǘƛƭƛǎŜ ƭŜ ǎǳōǘŜǊŦǳƎŜ ǉǳΩŜǎǘ ƭΩƻǇƛƴƛƻƴΣ Ŝǘ ǎƛ 
ƧŜ ƭΩƛƳǇƻǎŜΣ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ƳŜ ǎŜƳōƭŜ-t-il donc par mésestime de soi, ce qui 
ǊŜǾƛŜƴǘ ŀǳ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŀƳƻǳǊ ŘŜ ǎƻƛ. 

« Se voit comme la personne à suivre et à aimer ». Alors celle-là je la trouve intéressante ; 
pourquoi je me vois comme une personne à aimer Κ tŀǊŘƛΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧΩŜƴ ŀƛ ōŜǎƻƛƴΣ ǎƛ ƧΩŜƴ ŀƛ 
ōŜǎƻƛƴ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ŎŜƭŀ ƳŜ ƳŀƴǉǳŜ ǇƻǳǊ ŘƛǾŜǊǎŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ όōƭŜǎǎǳǊŜǎ ǇǊƻŦƻƴŘŜǎΧύΦ {ƛ ƧŜ ǘǊƛƳōŀƭŜ 
des blessures profondes qui me poussent à me mettre en avant pour être aimé, il y aura alors 
certainement quelque chose à faire pour arrêter de polluer mon prochain. 

Ce qui veut dire que je vais devoir me regarder, voir mes propres souffrances et 
dysfonctionnements et décider de les corriger, ce qui revient à prendre soin de soi, donc à 
ǎΩŀƛƳŜǊΦ 

!ƛƴǎƛΣ ƭΩŀƳƻǳǊ ŘŜ ǎƻƛ ŜƴǘǊŀƛƴŜ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘ ǳƴŜ ǇŀŎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ǎƻƛ-même, limitant les différentes 
peurs sources de nombreux dysfonctionnements avec autrui. 

!ƛƴǎƛ ƭΩŀƳƻǳǊ ŘŜ ǎƻƛ ƴΩŀ ǊƛŜƴ Ł ǾƻƛǊ ŀǾŜŎ ƭΩŞƎƻŎŜƴǘǊƛǎƳŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƧǳǎǘŜƳŜƴǘ ƭŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴ 
ƛƴǾŜǊǎŜ ŘŜ ƭΩŀƳƻǳǊ ŘŜ ǎƻƛΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire le non-amour de soi, entraînant beaucoup de dommages 
autour de soi et donc pour soi. 

http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-labondance-est-le-fruit-du-partage/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-labondance-est-le-fruit-du-partage/
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Pour ma part, je ressens que la plus grande énergie que je possède Ŝǎǘ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀƳƻǳǊΣ elle 
semble être ƭŀ Ǉƭǳǎ ƘŀǳǘŜ ǾƛōǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ŘŜ ŎǊŞŀǘƛƻƴΣ ŀƭƻǊǎ ǇƻǳǊǉǳƻƛ 
aimer tout sauf soi, en vertu de quoi Κ [ΩŀƳƻǳǊ pur Ŝǎǘ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩƘŀǊƳƻƴƛŜ en soi et autour de 
soi. 
 

Le 21 août 2016 

Crédit photo: site web ς Antelope Canyon. Navajo land, Arizona. 
http://www.worldfortravel.com/2014/06/01/the-radiating-antelope-ŎŀƴΧ 

http://www.worldfortravel.com/2014/06/01/the-radiating-antelope-canyon-america/
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 [ΩŜǎǇǊƛǘ Ŝǘ ƭŀ ƳŀǘƛŝǊŜ  

 

Billet n°23 ς Le ǊŀǇǇǊƻŎƘŜƳŜƴǘ ŘΩŀǾŜŎ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ǎŜǊŀ ǎƻǳǊŎŜ ŘŜ ƎǳŞǊƛǎƻƴ ǇƭŀƴŞǘŀƛǊŜ 

Me revoici à reprendre ma plume pour alimenter la Permathérapie. Cette coupure depuis le 
ōƛƭƭŜǘ ннΣ ŀ ŞǘŞ ŦƻǊƳƛŘŀōƭŜ ǎǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘŜǎ ǾƻȅŀƎŜǎΣ ŘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƭŜŎǘǳǊŜǎΦ 9ƭƭŜ ƳΩŀ 
ǇŜǊƳƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘΩŀŎƘŜǾŜǊ ƭŜ ǇǊŞŎƛǎ ŘŜ tŜǊƳŀǘƘŞǊŀǇƛŜ ς « La Noble tâche du travail sur soi » qui est 
en libre téléchargement sur le site www.autonomiealimentaire.info. 

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƧŜ ǾƛŜƴǎ Ǿƻǳǎ ǇŀǊƭŜǊΣ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭŀ tŜǊƳŀǘƘŞǊŀǇƛŜΣ ŘŜ notre lien vital avec la 
NatureΦ WΩŀōƻǊŘŜǊŀƛ ŎŜ ǎǳƧŜǘ ƴƻƴ Ǉŀǎ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜΣ Ƴŀƛǎ Ǉƭǳǘƾǘ ŀǾŜŎ Ƴƻƴ 
ŎǆǳǊ ŘΩŜƴŦŀƴǘΣ ƭŜ ōƻƴ ǎŜƴǎ ǉǳƛ ƳΩƘŀōƛǘŜ Ŝǘ ƳŜǎ ƛƴǘǳƛǘƛƻƴǎΦ 9ǘ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ƧŜ ƳŜ ǇƻǎŜ 
plein de questions. 

5ΩŀōƻǊŘ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ƭŀ bŀǘǳǊŜ ? Est-ŎŜ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀǊōǊŜǎΣ ƭΩŜŀǳΣ ƭŜ ǾŜƴǘΣ ƭŀ ǇƭǳƛŜΣ ƭŜǎ ƭŞƎǳƳŜǎΣ 
les animaux sauvages, la campagne, les montagnes, la mer, le soleil, de laquelle on aurait exclu 
les villes, les voitures, les usines, les avions, les aéroports, les pylônes électriques Κ 9ǘ ƭΩƘƻƳƳŜ 
dans tout ça, où se situe-t-il ? 

Tout ce qui existe sur Terre nous est fourni par la Terre 

¦ƴ ƧƻǳǊΣ ƛƭ ȅ ŀ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ƧΩŀƛ ǇǊƛǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǉǳŜ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ ŜȄƛǎǘŀƛǘ ǎǳǊ ¢ŜǊǊŜ ǾŜƴŀƛǘ ŘŜ 
ƭŀ ¢ŜǊǊŜΣ ƭŜ ǇƭŀǎǘƛǉǳŜΣ ƭŜ ōŞǘƻƴΣ ƭΩŀŎƛŜǊΣ ƭŜǎ ǇŜǎǘƛŎƛŘŜǎΣ ƭŜǎ ŀǾƛƻƴǎΣ ƭŜǎ ƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊǎΣ ƭŜǎ 
ǊŞŦǊƛƎŞǊŀǘŜǳǊǎΣ ƭŜǎ ƳŀƛǎƻƴǎΣ ƭŀ ǾŀƛǎǎŜƭƭŜΣ ƭŜǎ ƘŀōƛǘǎΧ ƭŀ ƭƛǎǘŜ Ŝǎǘ ƛƴŦƛƴƛŜΦ !ƭƻǊǎ ƧΩŀƛ ǊŜƎŀǊŘŞ ŎŜǎ 
ƻōƧŜǘǎ Ŝǘ ǎȅǎǘŝƳŜǎ ǘǊŝǎ ǎƻǇƘƛǎǘƛǉǳŞǎ ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜ ǆƛƭΦ WΩŀƛ ǊŞŀƭƛǎŞ ǉǳŜ ǘƻǳǘ Ŝǎǘ ŀƎŜƴŎŞ Ł ǇŀǊǘƛǊ des 
éléments primaires ǉǳƛ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜƴǘ Ł ƭΩŞǘŀǘ ƎŀȊŜǳȄΣ ƭƛǉǳƛŘŜ ƻǳ ǎƻƭƛŘŜ ϝΣ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŀ ŀƳŜƴŞŜ Ł 
ǊŞŀƭƛǎŜǊΣ ǉǳΩŁ ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ŎŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎΣ ƭΩƘƻƳƳŜ ŀ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭŜǎ ŀƎŜƴŎŜǊ ǇƻǳǊ ŎǊŞŜǊ ǘƻǳǘ ŎŜ 
ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ŏƻƴƴŀƛǎǎƻƴǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǎǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ƳŀǘŞǊƛŜƭΦ !ƛƴǎƛΣ ǇŀǊ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ 
offre la Terre, ƭΩƘƻƳƳŜ ŀƎƛǘ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ŎǊŞŀǘŜǳǊΦ 

La combinaison des éléments simples entre-eux, peut porter atteinte à la vie sur terre. 
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9ǘ ǉǳΩƻōǎŜǊǾƻƴǎ-nous? Que certains agencements de ces éléments ont un impact positif sur 
ƴƻǳǎ ƻǳ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊǊŜΣ ŎƻƳƳŜ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ƭŜǎ ƘǳƛƭŜǎ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜǎ ƻǳ ƭŜǎ ōǳǘǘŜǎ 
ŘŜ ǇŜǊƳŀŎǳƭǘǳǊŜΣ Ŝǘ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎΣ ōƛŜƴ ŀǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜΣ ƻƴǘ ǳƴ ŜŦŦŜǘ ŎƻƳǇƭŝǘŜment dévastateur 
pour la vie. 

Comment est-ŎŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ǎƛƳǇƭŜǎ Ŝǘ ƴŀǘǳǊŜƭǎΣ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳŜ 
ƭΩƻƴ ǉǳŀƭƛŦƛŜ ŘŜ ƴƻƴ ƴŀǘǳǊŜƭ Ŝǘ ŘΩŀǳǎǎƛ ŘŜǎǘǊǳŎǘŜǳǊ Κ /ΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ŀƭƻǊǎ ƭŜ ƴƻƴ ƴŀǘǳǊŜƭ Κ ! ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ 
quels critères ont va estimer que ce qui est fabriqué à partir dΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘƻƴƴŞǎ ǇŀǊ ƭŀ ¢ŜǊǊŜΣ 
ǇŀǊ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜΣ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ ζ ƴŀǘǳǊŜ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ ηΦ 9ǎǘ-ŎŜ Ł ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƭΩƘƻƳƳŜΣ Řŀƴǎ ǎŜǎ ŎǊŞŀǘƛƻƴǎΣ 
ses combinaisons, dénature la Nature ? 

tƻǳǊǉǳƻƛ ŘƻƴŎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ƻŦŦŜǊǘǎΣ ŘŞƧŁ ŜȄƛǎǘŀƴǘǎ Ł ƭΩŞǘŀǘ ƴŀǘǳǊŜƭΣ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭŜǎ ŎƻƳōƛƴŜǊ 
entre-ŜǳȄ ǇŜǳǘ ǇƻǊǘŜǊ ŀǘǘŜƛƴǘŜ Ł ƭŀ ǾƛŜ ǎǳǊ ¢ŜǊǊŜ Κ WŜ ƴΩŀǾŀƛǎ Ǉŀǎ ŀƭƻǊǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ƭŀ ǊŞǇƻƴǎŜΣ Ƴŀƛǎ 
je me suis dit quΩƛƭ ŘŜǾŀƛǘ ƳŀƴǉǳŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ Řŀƴǎ ƭΩŞǉǳŀǘƛƻƴΣ ŎƻƳƳŜ un éclairage autre 
ǉǳŜ ŎŜƭƭŜ ǉǳƛ Şǘŀƛǘ Ł ƭΩǆǳǾǊŜΦ ¢ƛŜƴǎΣ ƛƭ ƳŜ ǾƛŜƴǘ ǳƴ ǎƻǳǾŜƴƛǊ ŘΩŞŎƻƭƛŝǊŜ Υ ζ /ƻƳƳŜƴǘŜǊ ŎŜǘǘŜ 
phrase de Rabelais ς {ŎƛŜƴŎŜ ǎŀƴǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ƴΩŜǎǘ ǉǳŜ ǊǳƛƴŜ ŘŜ ƭΩŃƳŜ ηΦ [ŀ ǾŀŎƘŜΣ ŘŞƧŁ ŀǳ 
XVIème siècle ! 

Y aurait-ƛƭ ǳƴŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΣ ǳƴŜ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜΣ ǳƴ ŜǎǇǊƛǘ ǉǳƛ ŎƻƳƳŀƴŘŜ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ł ƭΩƻǊŘǊŜ 
des choses harmonieuses ? Et sans cette guidance supérieure, ne serait-il créé que des 
ŎƻƳǇƭŜȄŜǎ ǉǳƛ ƴŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜǊƻƴǘ Ǉŀǎ Ŝƴ ǘƻǘŀƭŜ ƘŀǊƳƻƴƛŜ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Κ 

Je suis alors partie à la recherche de la réponse à cette question, que manque-t-il ? 

aŀƛǎ ŘΩŀōƻǊŘΣ ǊŜǾŜƴƻƴǎ Ł ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǇƻǎŞŜΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ƭŀ bŀǘǳǊŜ Κ WŜ ƴŜ Ǿŀƛǎ Ǉŀǎ ŀƭƭŜǊ ŎƘŜǊŎƘŜǊ 
ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƛŎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ Ƴŀƛǎ ŦŀƛǊŜ ŀǇǇŜƭ Ł Ƴƻƴ ǊŜǎǎŜƴǘƛΦ WŜ ŘƛǊŀƛǎ ŘΩŀōƻǊŘ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ        
« quelque chose » de très intelligent, de bien construit, en évolution, magnifique, possédant 
une variété infinie de représentations, qui existe depuis la nuit des temps, bien avant notre 
ŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ǎǳǊ ¢ŜǊǊŜΦ tǳƛǎ ƧŜ ŘƛǊŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǾƛǾŀƴǘe, bouge, évolue, meurt, apparaît, 
disparaît pour certaines de ǎŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎΣ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ ǇŀǊŦƻƛǎ ǘǊŝǎ ǾƛƻƭŜƳƳŜƴǘ ƻǳ ŀlors 
ǉǳΩŜƭƭŜ ǎŀƛǘ ǊŜǎǘŜǊ ŎŀƭƳŜΦ 
 
WŜ ǊŜǎǎŜƴǎ ŀǳǎǎƛ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴƻǳǎ ƘŞōŜǊƎŜ Ŝǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŘŞǇŜƴŘƻƴǎ ŜƴǘƛŝǊŜƳŜƴǘ ŘΩŜƭƭŜΦ 

Est-ce juste alors de dire que je dépends entièrement de la Nature ? 

tƻǳǊǎǳƛǾŀƴǘ Ƴŀ ǉǳşǘŜΣ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ƭŜ ƭƛŜƴ ŜƴǘǊŜ Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǇǊƛƳŀƛǊŜǎ 
ŀƎŜƴŎŞǎ ŘŜ ǘŜƭƭŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ǉǳΩƛƭǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ǳƴ ŎƻǊǇǎ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜ ƻǊƎŀƴƛǎŞΣ ŘƻǘŞ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ 
vitale. Je suis donc fabriquée avec des éléments naturels qui viennent de la Terre, et donc 
ŜƴǘƛŝǊŜƳŜƴǘ ŘŞǇŜƴŘŀƴǘ ŘŜ ƭŀ bŀǘǳǊŜ ǇƻǳǊ Ƴŀ ǎŀƴǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ WΩŀƛ ǊŜƳŀǊǉǳŞ ǉǳŜ Ƴŀ ǾƛǘŀƭƛǘŞ 
ŘŞǇŜƴŘ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ ǉǳŜ ƧΩŀōǎƻǊōŜΣ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ǉǳŜ ƧŜ ǊŜǎǇƛǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǉǳŜ ƧŜ 
bois. En conséquence, je suis intimement liée aux éléments chimiques primaires constituant la 
matière, soit par le biais de la combinaison naturelle entre-eux, soit par intervention de 
ƭΩƘƻƳƳŜΦ 

wŜǾŜƴƻƴǎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ Ł ŎŜ ǉǳƛ ƳŀƴǉǳŜ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ Řŀƴǎ ŎŜǎ ŀŎǘŜǎ 
créatifs, soit bénéfique et non délétère. 
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¦ƴŜ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ǉǳƛ ŎƻƳƳŀƴŘŜ Ł ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎΦ 

WŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ŀƭƻǊǎ ǇƻǎŞŜ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ǎƛ ƭŀ bŀǘǳǊŜ ŀǾŀƛǘ ǳƴŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire une 
intelligence qui ƻǊƎŀƴƛǎŜΣ ƻǊŘƻƴƴŜ Ŝǘ ŀǎǎǳǊŜ ƭŀ ǾƛǘŀƭƛǘŞΦ ±ŀǎǘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴΦ WΩŀƛ ŀǳǎǎƛǘƾǘ ƧǳƎŞ ǉǳŜ ƻǳƛ 
ŎŀǊ ƧΩŀƛ ǘǊƻǳǾŞ ǉǳΩŜƭƭŜ Şǘŀƛǘ ǘǊŝǎ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴǘŜΦ tƻǳǊ Ŝƴ ŘƻƴƴŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎΣ ƭŀ ŎƛŎŀǘǊƛǎŀǘƛƻƴ 
des blessures humaines ou des arbres, la symbiose des êtres vivants des différents règnes dans 
ƭŜǎ ōƛƻǘƻǇŜǎΣ ƭŀ ǊŞǇƻƴǎŜ ŘŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ Ł ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜΣ Ł ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇƻǊǘŞŜ ǎǳǊ ŜƭƭŜǎΣ ƭŜǎ ŞǉǳƛƭƛōǊŜǎ 
ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜǎΦ Lƭ ȅ ŀ Ǉƭǳǎ ǉǳΩǳƴ ǎŜǳƭ ƻǊŘƻƴƴŀƴŎŜƳŜƴǘ ŞƭŜŎǘǊƻ-chimico-physico-magnétique. 

Y a-t-il une intelligence supérieure qui pourrait guider le chercheur, le scientifique, le 
ǘŜŎƘƴƛŎƛŜƴΣ ƭŜ ŎƘƛƳƛǎǘŜΣ ƭŜ ƧŀǊŘƛƴƛŜǊΣ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘŜǳǊ ƻǳ ƭΩŞƭŜǾŜǳǊΣ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ǳƴŜ ŎǊŞŀǘƛƻƴ 
ƘŀǊƳƻƴƛŜǳǎŜ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ǾƛǾŀƴǘΣ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƘŀǊƳƻƴƛŜ Κ 

Est-il possible que si elle existait et que malgré tout par ignorance, les êtres humains ne 
ŎƘŜǊŎƘŀƴǘ Ǉŀǎ Ł ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŀǾŜŎ ŜƭƭŜΣ ƛƭ ƳŀƴǉǳŜǊŀƛǘ ōŜŀǳŎƻǳǇΣ ŎƻƳƳŜ ƻƴ ƭΩƻōǎŜǊǾŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ 
en plus de manière flagrante, pour permettre ces créations harmonieuses au bénéfice du vivant 
? 

Je me suis posée encore cette question, qui a créé les aliments nécessaires à notre survie sur 
¢ŜǊǊŜ Κ /ŜǊǘŜǎ ƛƭ ȅ ŀ ōƛŜƴ Ŝǳ ŀǳ Ŧƛƭ ŘŜǎ ǎƛŝŎƭŜǎ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ƘǳƳŀƛƴŜ ǇƻǳǊ ǘŜƴǘŜǊ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǎ 
récoltes. Mais quand-ƳşƳŜΣ ƭΩƘƻƳƳŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŎǊŞŞ Ł ƭǳƛ ǘƻǳǘ ǎŜul pour sa consommation 
personnelle, les arbres fruitiers, les carottes, les myrtilles, les herbes aromatiques et que sais-
ƧŜ ŜƴŎƻǊŜΦ Lƭ ȅ ŀ ōƛŜƴ Ŝǳ ŀŎŎƻǊŘŀƴŎŜ ŜƴǘǊŜ ŎŜ ǉǳŜ ǇǊƻŘǳƛǘ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ Ŝǘ ƴƻǳǎΦ vǳƛ Ŝǎǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ 
de ceci ? Est-ce du hasard ? 

Prise de conscience écologique. 

9ƴ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎΣ ƧΩƻōǎŜǊǾŜ ǉǳŜ ŘŜǇǳƛǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘŞŎŜƴƴƛŜǎΣ ǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇǊƛǎŜ ŘŜ 
ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǎǘ ƴŞΣ ŎŀǊ ƛƭ ȅ ŀ ōƛŜƴ ǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘŜ ŘŞǎŞǉǳƛƭƛōǊŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 
ŜƴƎŜƴŘǊŞ ǇŀǊ ƴƻǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎΦ Lƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ŜƴǾƛŜǎ ŘŜ ƴŀǘǳǊŀƭƛǘŞΣ ŘΩŜǎǇŀŎŜǎ ǎŀǳǾages préservés, 
de retour à la campagne. Regardez les succès de Pierre Rabhi, des photos de la Terre vues du 
ŎƛŜƭΣ ŘŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ǳǊōŀƛƴŜΣ ŘŜǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ƴŀǘǳǊŜƭǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄΣ ŘŜ 
ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Řǳ ƳƻŘŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ 

De tous les temps aussi, il y a eu des soigneurs qui utilisaient les plantes, des peuples indigènes 
ǉǳƛ ǎƻƴǘ Ŝƴ ƘŀǊƳƻƴƛŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜΣ ǉǳƛ ǎŀǾŜƴǘ ƭǳƛ ǇŀǊƭŜǊ Ŝǘ ƭΩŞŎƻǳǘŜǊΦ .ŜŀǳŎƻǳǇ Ǿƻƴǘ Ł ƭŀ 
rencontre de peuples premiers pour recevoir des élixirs de plantes dans le but de guérison. 

Lƭ ȅ ŀ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŀǇǇŜƭ ƛǊǊŞǎƛǎǘƛōƭŜ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ ǾŜǊǎ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜΦ vǳƛ ƭŜ ƎǳƛŘŜ Ł ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ-là ? 

!ǾŜŎ ƭŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ǇƘŀǎŜǎ ŘŜ ŘŜǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘǳŜǎ ŀǳȄ ƎǳŜǊǊŜǎΣ ŘΩŜȄƻŘŜ ŘŜǎ ŎŀƳǇŀƎƴŜǎ ŀǳ ǇǊƻŦƛǘ ŘŜ 
ƭŀ ǾƛƭƭŜΣ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ƻǳǘǊŀƴŎƛŜǊ ŘŜ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ ƳŀǘŞǊƛŀƭƛǎǘŜ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭΩǳǎŀƎŜ 
abusif des produits chimiques dans la production de notre nourriture, oƴ ƻōǎŜǊǾŜ ōƛŜƴ ǉǳΩil y a 
ǊǳǇǘǳǊŜ Řǳ ƭƛŜƴ ŜƴǘǊŜ ƭΩƘƻƳƳŜ Ŝǘ ƭŀ bŀǘǳǊŜ entraînant une dégradation énorme des habitats, 
ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ ŘŜ ƭΩŀƛǊΣ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎƻƭǎΣ ǳƴŜ ǇŜǊǘŜ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ 
et parallèlement une dégradation de ƭŀ ǎŀƴǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ƳŜƴǘŀƭŜ ŘΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘΩŜƴǘǊŜ 
nous. Qui préside à cela ?  
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Mais alors que fait cette conscience de la Nature qui répare, qui donne ? Rendrait-elle ses 
ŀǊƳŜǎ ŦŀŎŜ Ł ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ŘŜ ǎƻƴ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ Κ 

hƴ Ǿƻƛǘ ōƛŜƴ ζ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎŜ ŘŞŦŜƴŘ η ŘŜ ǘŜƳǇǎ Ŝƴ ǘŜƳǇǎΣ Ŝǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎΦ hǳǊŀƎŀƴǎΣ 
pluies torrentielles, glissements de terrain, effondrements, raz de marées, tremblements de 
ǘŜǊǊŜΧǇŜǳǘ-être pour rétablir les équilibres en compensation des déséquilibres que nous 
perpétrons par ignorance finalement de cette guidance supérieure qui, si nous la contactions, 
nous permettrait de créer en harmonie avec elle. 

[ŀ bŀǘǳǊŜ ǘƻǳǘ ŎƻƳǇǘŜ Ŧŀƛǘ ƴΩŀ Ǉŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ƴƻǳǎΣ ŜƭƭŜ Şǘŀƛǘ ƭŁ ŀǾŀƴǘ ƴƻǳǎΣ ŜƭƭŜ ǎŀƛǘ ǎΩŞǉǳƛƭƛōǊŜǊ 
elle-ƳşƳŜΦ tŀǊ ŎƻƴǘǊŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŜƭƭŜΦ {ŀƴǎ ŜƭƭŜ ƴƻǳǎ ƴΩŜȄƛǎǘŜǊƛƻƴǎ ǇŀǎΦ 

! ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ bŀǘǳǊŜΦ 

aΩŞǘŀƴǘ ǇƻǎŞŜ ǘƻǳǘŜǎ ŎŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎΣ ŀȅŀƴǘ Ŧŀƛǘ ǘƻǳǘŜǎ ŎŜǎ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǊŜǎǘŀƴǘ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŘŜ 
mes ressentis, je suis alors partie à la recherche de cette intelligence de la Nature, ou à tout le 
Ƴƻƛƴǎ Ł ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƭΩŀǾŀƛǘ ŘŞƧŁ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞe, pour savoir si on pouvait 
ŘƛŀƭƻƎǳŜǊ ŀǾŜŎ ŜƭƭŜΣ ŜǘΧ ƧΩŜƴ ŀƛ ǘǊƻǳǾŞ Τ ƧΩŀƛ ǎŜƴǘƛ ǉǳŜ ŎŜƭŀ ǎƻƴƴŀƛǘ ƧǳǎǘŜ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ Ǿǳ ƭŀ ƧƻƛŜ ǉǳŜ 
ŎŜƭŀ ƳΩŀ ǇǊƻŎǳǊŞŜΦ 

WΩŀƛ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞ ŘŜǎ ƎŞƻōƛƻƭƻƎǳŜǎ ǉǳƛ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜƴǘ ǎǳǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ŎƘƻǎŜǎ ǉǳƛ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ 
ǇŜǊŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŀǾŜŎ ƴƻǎ р ǎŜƴǎ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǉǳƛ ŘƛǎŎǳǘŜƴǘ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŜǎǇǊƛǘǎ ŘŜ ƭŀ bŀǘǳǊŜΦ WŜ Ǿƻǳǎ 
ŀǾƻǳŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ƳşƳŜ Ŧŀƛǘ ŘŜǳȄ ǎǘŀƎŜǎΣ ǎƻƛǘ ŘƛȄ ƧƻǳǊǎ ŎƻƳǇƭŜǘǎ ōƛŜƴ ǊŜƳǇƭƛǎΣ pour apprendre à 
dialogǳŜǊ ŀǾŜŎ ŜǳȄΣ Ŝǘ ƧΩŀƛ ǊŞǳǎǎƛ Η Il y a tout une « technique » pour dialoguer qui nous est 
ŜƴǎŜƛƎƴŞŜ Ŝǘ Řƻƴǘ ƻƴ Ŧŀƛǘ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜ ǎǘŀƎŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǉǳƛ 
ƴΩŀǇǇŜƭƭŜƴǘ ǉǳΩǳƴŜ ǊŞǇƻƴǎŜ ƴƻƴ ŞǉǳƛǾƻǉǳŜ ǇŀǊ ƻǳƛΣ ƻǳ ǇŀǊ ƴƻƴΦ WΩŀƛ Ǉǳ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ƭŀ ƧǳǎǘŜǎǎŜ ŘŜ ŎŜ 
ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ŎƻƳƳŜ ǊŞǇƻƴǎŜǎ Ŝǘ ŀƛƴǎƛ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ Řǳ ŘƛŀƭƻƎǳŜΣ Ŝƴ ŎƻƳǇŀǊŀƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ 
identiques trouvées par les autres stagiaires, ainsi que les ressentis. 

Beaucoup de stages sont organisés, ces connaissances se diffusent largement grâce à internet, 
Ł ŘŜǎ ŦƛƭƳǎ Ŝǘ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƛǊŜǎΣ Ł ŘŜǎ ƭƛǾǊŜǎΣ Ŝǘ ŀƛŘŜƴǘ Ł ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ 
personnes. 

/ŜǇŜƴŘŀƴǘ ƧΩŞǘŀƛǎ ŦƻǊǘ ƛƴǘƛƳƛŘŞŜ ǇŀǊ ŎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ Ŝǘ ŎŜǘǘŜ ŞǘŀǇŜ ŀ ŞǘŞ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜ ǇƻǳǊ 
ƳƻƛΣ ŎŀǊ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ƭŀ Ǿƛǎƛƻƴ ƎƭƻōŀƭŜ Řǳ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŀǾŜŎ ŎŜǎ <ǘǊŜǎ ŘŜ ƭŀ 
bŀǘǳǊŜ ƴƛ ŎƻƳƳŜƴǘ ƧŜ ǇƻǳǾŀƛǎ ƭΩŀǇǇƭƛǉǳŜǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ Ƴƻƴ quotidien et notamment 
ŦŀŎŜ ŀǳȄ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ƎƛƎŀƴǘŜǎǉǳŜǎ ǉǳŜ Ŏƻƴƴŀƛǘ ƭŀ ǇƭŀƴŝǘŜΦ WŜ ƴΩŀǾŀƛǎ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ǊŜœǳ 
personnellement suffisamment de clés. 

Le travail de recherche de Perelandra 

WǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ŘŞŎƻǳǾǊŜ ƛƭ ȅ ŀ ǇŜǳ ŘŜ ǘŜƳǇǎΣ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀƛǊŜ ǊŞŀƭƛǎŞ ǇŀǊ aŀŎƘŀŜƭƭŜ 
Small Wright en Virginie depuis 1974 ! 

9ǘ ƭŁΣ ƧΩŀƛ Ŝǳ ŘŜǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ Ł ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ƳŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ł ŎŜǎ ŘŜǳȄ 
ǉǳŜǎǘƛƻƴǎΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ƭŀ bŀǘǳǊŜ Ŝǘ ŀ-t-elle une conscience avec laquelle on pourrait 
communiquer? 
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Je fais entièrement confiance à tout ce que cette femme a partagé et offert comme 
connaissances, car elle a fait ses preuves depuis 40 ans, en créant son centre de recherche 
toujours en activité ς le jardin de Perelandra***. 

WŜ ƴŜ Ǿŀƛǎ Ǉŀǎ ƛŎƛ ǊŞǎǳƳŜǊ ǎŜǎ ǉǳŀǘǊŜ ƭƛǾǊŜǎΣ Ƴŀƛǎ ƧΩȅ ŀƛ ǘǊƻǳǾŞ ƭŀ ŎƻƴŦƛǊƳŀǘƛƻƴ ǉǳŜ ƭŀ bŀǘǳǊŜ Ŝǎǘ 
ǳƴ ǾŀǎǘŜ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜǎ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴǘŜǎ ǉǳƛ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜƴǘ Ŝǘ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƴǘ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ 
nombreux domaines, avec lesquelles nous pouvons communiquer et mettre Ŝƴ ǆǳǾǊŜ un 
partenariat co-créatif, ƭΩƘƻƳƳŜ ŀǇǇƻǊǘŀƴǘ ƭŜ ŦŀŎǘŜǳǊ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴΣ ŘΩŞƭŞǾŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ 
ōǳǘΣ ƭŀ bŀǘǳǊŜ ŀǎǎǳǊŀƴǘ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ƳŀǘŞǊƛŜƭƭŜ ŀǾŜŎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴΣ ƻǊŘǊŜ Ŝǘ ǾƛǘŀƭƛǘŞΣ ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ 
appelle la forme. 

Par exemple, si nous décidions de coopérer avec les intelligences de la Nature, nous saurions 
peut-être alors, fabriquer des matériaux biodégradables, non toxiques, la science serait 
complètement ouverte sur de nouveaux horizons. 

Vers une nouvelle révolution? 

[ŀ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǉǳŀƴǘƛǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀ ŀǇǇǊƛǎ ǉǳŜ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ Ŝǎǘ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ƻƴŘŜ Ŝǘ ŎƻǊǇǳǎŎǳƭŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire 
ƳŀǘƛŝǊŜ ǾƛǎƛōƭŜ ǇŀǊ ƴƻǎ ǎŜƴǎΦ ¢ƻǳǘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ Ł ƭΩŞǘŀǘ ŘΩƻƴŘŜǎΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire non encore 
manifestée à nos sens dans une forme quelconque, « attend » quΩǳƴŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǾƛŜƴƴŜ ŎǊŞŜǊ 
pour la manifester, et si cette conscience appartenait à un homme qui décidait de cocréer avec 
ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘŜ ƭŀ bŀǘǳǊŜΣ ŀƭƻǊǎ ƴŜ ŎǊƻȅŜȊ-Ǿƻǳǎ Ǉŀǎ ǉǳΩǳƴŜ ǊŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ŎƛǾƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŀǊǊƛǾŜǊŀƛǘ Κ 
 
bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ŏƻƴƴǳ ƭΩŃƎŜ ŘŜ ǇƛŜǊǊŜΣ ƭΩâge du fer, la révolution industrielle, puis la révolution 
numérique, ƛƭ ƴƻǳǎ ǊŜǎǘŜ Ł ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ƭŀ ǊŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ǎǳƛǾŀƴǘŜΣ ŎŜƭƭŜ ŘΩŀƳŜƴŜǊ Ŝƴ 
ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŀǘƛŝǊŜΦ 

! ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƳŜ ǊŞǘƻǊǉǳŜǊŀƛŜƴǘ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜΣ ǉǳŜ ƧŜ ǊşǾŜΣ ƧŜ ǊŞǇƻƴŘǊŀƛǎΣ ǉǳΩŀǾƻƴǎ-nous à 
ǇŜǊŘǊŜ ŘΩŜǎǎŀȅŜǊΣ Řŀƴǎ ŦŀƛǊŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŎƻƳƳŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎΩȅ ŜǎǎŀȅŜƴǘ Ŝǘ ȅ 
ŀǊǊƛǾŜƴǘ ŘŜǇǳƛǎ ŘŜǎ ŘŞŎŜƴƴƛŜǎ Κ vǳΩŀǘǘŜƴŘƻƴǎ-nous au contraire pour prendre connaissance 
ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Κ ! ƭΩƛƴǾŜǊǎŜΣ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ ŀǾƻƛǊ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǾƻƛŜΣ ƴƻǳǎ 
ŀǾƻƴǎ Ŝƴ ǘƻǳǘ Ŏŀǎ Ŧŀƛǘ ƭŀ ǇǊŜǳǾŜ ŘŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŞǎŀǎǘǊŜǳȄ ŘŜ ƴƻǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎΦ !ƭƻǊǎ ƧŜ ǎǳƛǎ 
tranquille avec ça. 

/ΩŜǎǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƭŜ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŀ ŞǘŞ ǇŜǊŘǳΣ ǉǳΩƛƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŘŜ ƭŜ ǊŞǘŀōƭƛǊΦ 
Tout nous est offert pour y arriver sans difficultés, seul compte notre propre ouverture, notre 
volonté et notre persévérance. 

Pour ceux qui partagent cette vision, je vous invite à vous renseigner et vous ne verrez plus la 
Nature de la même manière, ni notre rôle dans notre capacité à rétablir le lien oublié, délaissé, 
ƻǳǾǊŀƴǘ ǳƴŜ ǾƻƛŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜ Ŝǘ ŎƘŀǊƎŞŜ ŘΩŜǎǇƻƛǊ Ŝǘ ŘŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭǎΦ 

/ΩŜǎǘ ƛƴŘŞƴƛŀōƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ ƎǳŞǊƛǎƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭƛǎŞΦ 

 

10 janvier 2017 
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* tableau des éléments de Mendeleïev 

** Le jardin de Perelandra Tomes 1 et 2 Les Editions Co-créatives. 

 

 
Crédit photo : tableau des éléments dans un pré. Site web 
http://merrimacknewspaper.com/index.php/2012/11/08/elemental-error-in-bid-for-record/ 

http://merrimacknewspaper.com/index.php/2012/11/08/elemental-error-in-bid-for-record/
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tƻǳǊǉǳƻƛ ŀǾƻƴǎπƴƻǳǎ ƳŀǊƛŞ tŜǊƳŀǘƘŞǊŀǇƛŜ Ŝǘ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜ 

ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Κ 

 

Billet 24 ς Être autonome et collaboratif 

Continuons à travailler dans le cadre de la Permathérapie ς ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ {ƻƛΣ ŘŜ ƭΩ!ǳǘǊŜ Ŝǘ 
de la Terre. 
 
Vous savez maintenant que prendre soin de Soi, consiste à enclencher un travail sur soi. Celui-
Ŏƛ ǊŜǾƛŜƴǘ Ł ǎΩŜȄŜǊŎŜǊΣ Řƛǎƻƴǎ Ł ǎΩŜƴǘǊŀƞƴŜǊ ǘŜƭ ǳƴ ŀǘƘƭŝǘŜ ŘŜ Ƙŀǳǘ ƴƛǾŜŀǳΣ ǎŜƭƻƴ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ 
pratiques de développement personnel mais qui, pour être réellement efficaces, doivent 
passer inévitablement par la connaissance de notre propre fonctionnement mental et 
émotionnel. 
 
Une des voies que je propose est décrite dans le précis de Permathérapie « La noble tâche du 
travail sur soi ». 

Pourquoi avons-nous marié  ǇŜǊƳŀǘƘŞǊŀǇƛŜ Ŝǘ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜǎ ǾƛƭƭŜǎ Ł ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ 
2020 ?  

Le billet 19  « tǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ {ƻƛΣ ŘŜ ƭΩ!ǳǘǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊǊŜ ǇŜǳǘ ƳŜƴŜǊ Ł ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ 
alimentaire » a abordé cette question que nous allons compléter pour avancer un peu plus 

http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-prendre-soin-de-soi-de-lautre-et-de-la-terre-peut-mener-a-lautonomie-alimentaire/
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ǇǊƻŦƻƴŘŞƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǎǳƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞǎ ŀǳ 
partage et à ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀǇǇŜƭƭŜ ƭΩƻǇŜƴ ǎƻǳǊŎŜΦ 

[ΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜǎ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎ ǇŀǎǎŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜΣ ǳƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ ǇŀǊǘŀƎŞŜ Ŝǘ 
des décisions communes, mais également par des décisions individuelles. Ces dernières sont 
ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ƭƛŞŜǎ Ł ƴƻǘǊŜ ǇǊƻǇǊŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŎΩŜǎǘ-à-dire de non-dépendance à des 
habitudes, des croyances, des limitations, des barrières personnelles qui nous empêchent de 
ƴƻǳǎ ŜȄǘǊŀƛǊŜ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘƻƳƛƴŀƴǘΣ ƴƻǳǎ Ŧŀƛǎŀƴǘ ŎǊƻƛǊŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ œŀΣ ǉǳΩƻƴ ƴΩȅ ǇŜǳǘ 
ǊƛŜƴΦ tƻǳǊ ŀǳǘŀƴǘΣ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ ǎǳǊ ƭŜǎ Ǉƭŀƴǎ ŀŦŦŜŎǘƛŦΣ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭ ƻǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ƴŜ Řƻƛǘ 
pas nous faire occulter notre capacité à être collaboratif. 

!ƭƻǊǎ ŎƻƳƳŜƴǘ ǇŀǊǾŜƴƛǊ Ł ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ Υ şǘǊŜ ŀǳǘƻƴƻƳŜ Ŝǘ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛŦ ? 

/ŜǘǘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ƳΩŜǎǘ ǾŜƴǳŜ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩǳƴ ŀƳƛ CŀŎŜōƻƻƪ ǘŞƳƻƛƎƴŀƛǘ ŘŜ ǎƻƴ ŘŞǎƛǊ ŘŜ ŘŜǾŜƴƛǊ 
ǇŜǊƳŀŎǳƭǘŜǳǊΦ Lƭ ǎƻǳƘŀƛǘŀƛǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ Ŝƴ ŞǉǳƛǇŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire ne pas être seul. Il a alors rencontré 
ǉǳŜƭǉǳΩǳƴΣ Ƴŀƛǎ Ŧǳǘ ŘŞœǳ ǇŀǊ ŎŜǘǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǘ ƴΩŀ Ǉǳ ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ǎƻn projet, se mettant ainsi 
Ł ŘƻǳǘŜǊΦ Lƭ ƴƻǳǎ Řƛǎŀƛǘ ǉǳΩƛƭ ŀǾŀƛǘ ŞǘŞ ŘŞœǳ ǇŀǊ ŎŜǘǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ 

vǳŜ ǎΩŜǎǘ-il passé Κ 5ŀƴǎ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ƧŜ ƴŜ ƭŜ ǎŀƛǎ ǇŀǎΣ Ƴŀƛǎ ŎŜǘǘŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ƳΩŀ Ŧŀƛǘ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ Ŝǘ ƳŜ 
donne lΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǊŞŘƛƎŜǊ ŎŜ ōƛƭƭŜǘΦ La demande de collaboration était-elle juste à ce moment-
là ? La personne qui a demandé était-elle vraiment autonome ou demandait-ŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ǇƻǳǊ 
compenser quelques peurs et manques chez elle afin de « profiter ». Travaillait-elle sans 
attentes particuƭƛŝǊŜǎΣ ǎƛ ŎŜ ƴΩŜǎǘ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝƴ Řƻƴƴŀƴǘ ƭŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ŘŜ ǎƻƛ ? 

Voilà la question. Arriverons-nous à cocréer, à collaborer, à travailler en équipe de manière 
ŞǉǳƛƭƛōǊŞŜ ǇƻǳǊ ŎƘŀŎǳƴ ǎƛ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ ŜŦŦŜŎǘǳŞ ŎŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ǇǊƻǇǊŜ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ǉǳƛ 
passe aussi par notre équilibre émotionnel. 
 
Bien-ǎǶǊ ƭΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǾŀƴŎŜǊΣ Ƴŀƛǎ ŎƻƳƳŜ Řƛǘ ƭŜ ōƻƴ ǾƛŜǳȄ ŘƛŎǘƻƴ ζ aide-toi et le ciel 
ǘΩŀƛŘŜǊŀ ». 
 
[ΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜǎ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎ Ǿŀ ōƛŜƴ ŀǳ-delà du simple besoin de répondre à la 
ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘΩŀǾŀƴŎŜǊ ŜƴǎŜƳōƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ SoiΣ ŘŜ ƭΩ!ǳǘǊŜ 
et de la Terre. 
 
wŜǎǇŜŎǘ ŘŜ {ƻƛ Ŝƴ ƛƴƎŞǊŀƴǘ ǳƴŜ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ ǎŀƛƴŜΣ ŘŜ ƭΩ!ǳǘǊŜ Ŝƴ ƴŜ ŦŀōǊƛǉǳŀƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ 
nocifs ni ne les cautionnant en les achetant, et de la Terre en respectant les équilibres globaux 
grâce à une consommation sobre, des déplacements doux, la faible production de déchets, 
mais également une reliance harmonieuse à la terre lorsque nous jardinons et plantons. 
 
tŀǊ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ǎǳǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ǘƻǳǘŜ ǳƴŜ ŎƘŀƞƴŜ ŘŜ ŎŜǊŎƭŜǎ ǾŜǊǘǳŜǳȄ ǎŜ 
met alors en marche, ƛƳǇŀŎǘŀƴǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŎŜƭƭŜǎ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ ǇŀǊ 
ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ŎƛǊŎǳƛǘǎ ŎƻǳǊǘǎΣ ŘŜ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ƭƻŎŀƭŜ Ŝǘ Řǳ ǘƛǎǎǳ ǎƻŎƛŀƭΦ 5Ŝǎ ǾƻŎŀǘƛƻƴǎ ǾƻƛŜƴǘ 
le jour pour répondre à la demande localisée bien mieux identifiée. 
 
tƻǳǊ şǘǊŜ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ŎƭŀƛǊ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘΩşǘǊŜ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ŀǳǘƻƴƻƳŜ Ŝǘ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛŦΣ ƧŜ Ǿƻǳǎ 
invite à aller chercher au fond de vous quel sens vous donnez au don que vous faites quand 
Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛŦΦ /ΩŜǎǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴ ǇǊƻŎƘŀƛƴ ōƛƭƭŜǘ όнрύΦ 

http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-labondance-est-le-fruit-du-partage/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/mediatheque/dictionnaire/


Les billets de Sabine Becker 88 

 

[ŀ ǾƻƛŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀƛŘŜ Ł ŜŦŦŀŎŜǊ ƭŀ ǇŜǳǊ Řǳ ƳŀƴǉǳŜ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴΦ 
 
!ƛƴǎƛΣ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜǎ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎΣ ƭŜ ǇƻǎƛǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ 
sera fondamental. Ce challenge individuel et collectif constitue donc un superbe terrain 
ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ! 
 
Le mode « open source » pour être vertueux demande à être équilibré et cet équilibre passe 
par soi. 
 
A chacun de faire son expérience. Si vous souhaitez  partager ce que vous avez appris au cours 
ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ƻǇŜƴ ǎƻǳǊŎŜ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ƭŜ ŦŀƛǊŜ sur le site 
www.autonomiealimentaire.info.  

 

24 avril 2017 

Crédit photo : Sabine Becker. Courge, pommes de terre, basilic cohabitent dans la marelle 
nourricière. 

  

http://www.autonomiealimentaire/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/la-marelle-nourriciere/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/la-marelle-nourriciere/
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5ŜƳŀƴŘŜǊ Ŝǎǘ ǳƴ Řƻƴ ƻŦŦŜǊǘ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ ŀǳ 
ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀǳǘǊǳƛ 

 

Billet 25 ς Le don de la demande 

5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊƳŀǘƘŞǊŀǇƛŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ǳǊōŀƛƴŜ Ŝƴ « open source », le partage 
ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ ǾŜǊǘǳǎ ƳŀƧŜǳǊŜΣ ǎǳƧŜǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ Řŀƴǎ ƭŜ billet n°4, auquel vous pouvez vous 
rapportez. 

Lorsque je partage quoi que ce soit Υ ǘŜƳǇǎΣ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜΣ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎΧΣ ƧŜ ŘƻƴƴŜ Ŝǘ 
ƭΩŀǳǘǊŜ ǊŜœƻƛǘ Τ ŀǇǇŀǊŀƞǘ ŀƭƻǊǎ ǳƴ ŞŎƘŀƴƎŜΣ ǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ǎΩŞǘŀōƭƛǘ ǇŀǊ ǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ Ŝǘ ǳƴ ŘƻƴΦ 

¦ƴŜ ǇƘǊŀǎŜ ƳΩŜǎǘ ǾŜƴǳŜ ǳƴ ǎƻƛǊ : « [ŀ ŘŜƳŀƴŘŜ Ŝǎǘ ǳƴ Řƻƴ ƻŦŦŜǊǘ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ 
ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀǳǘǊǳƛ ». /ŜǘǘŜ ƛŘŞŜ ƳΩŀ ōƻǳǎŎǳƭŞŜΣ ƳΩŀ Ŧŀƛǘ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ Ŝǘ ƳΩŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǇƻǊǘŜǊ ǳƴ 
nouveau regard sur le don et sur la demande et ce, bien évidemment, dans le cadre du travail 
sur Soi. 

Avançons pas à pas en abordant le don puis la demande. 

Le don 

WŜ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ Ŝƴ Ǿƻǳǎ όǎŀƴǎ ƧǳƎŜƳŜƴǘΣ ƴƛ ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴΣ ƴƛ ƧǳǎǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ς «La 
Noble Tâcheη ŜȄǇƭƛǉǳŜ ŎƻƳƳŜƴǘ ƻōǎŜǊǾŜǊύΣ ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ǎƻǳǎ-jacente qui vous habite lorsque 
vous procédez à un don. 

http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-labondance-est-le-fruit-du-partage/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie/la-noble-tache-precis-permatherapie/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie/la-noble-tache-precis-permatherapie/
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Par exemple : que se passe-t-ƛƭ Ŝƴ Ƴƻƛ ƭƻǊǎǉǳŜ ƧΩƛƴǎǘŀƭƭŜ ǳƴ ōŀŎ ŘŜ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ Ł ǇŀǊǘŀƎŜǊ ŘŜǾŀƴǘ 
chez moi ? Est-ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ Ŧŀƛǎ ŎŜƭŀ ǎǳƛǘŜ Ł ǳƴŜ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŀƳƛ ?  tŀǊŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ƳƻŘŜ Ŝǘ 
ǉǳŜ ƧΩŀƛƳŜ ǎǳƛǾǊŜ ƭŀ ǘŜƴŘŀƴŎŜ Κ tŀǊŎŜ ǉǳŜ ƭΩŀƛ Ǿǳ ǉǳŜƭǉǳŜ ǇŀǊǘ Ŝǘ ǉǳŜ ŎŜƭŀ ƳΩŀ ŀǳǎǎƛǘƾǘ ŘƻƴƴŞ 
ŜƴǾƛŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ƳşƳŜ ŎŀǊ ƧΩŀƛ ǊŜǎǎŜƴǘƛ ǉǳŜ ŎŜƭŀ Ŧŀƛǎŀƛǘ ǎŜƴǎ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ ? Est-ce que je suis en 
ŀǘǘŜƴǘŜ ǉǳŜ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǾƛŜƴƴŜ ƳŜ ŎƻƳǇƭƛƳŜƴǘŜǊ ? Suis-je dans le don total de ce qui aura été 
produit comme plantes comestibles ? Ai-ƧŜ ǇŜǳǊ ŘΩşǘǊŜ ǾƻƭŞ ? Veux-je ŎƻƴǾŀƛƴŎǊŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
personnes de faire pareil Κ 9ǘŎΦΣ ŜǘŎΧ ±ƻƛƭŁ ōƛŜƴ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜǎ ǉǳƛΣ ǎƛ ƴƻǳǎ ƭŜǎ 
examinions de près, porteraient travail sur soi. 

Voyons les différentes manières et intentions sous-ƧŀŎŜƴǘŜǎ Ł ƭΩŀŎǘŜ ŘŜ ŘƻƴƴŜǊΦ 

Manières Υ WŜ ŘƻƴƴŜ ǎǳƛǘŜ Ł ǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŜȄǇƭƛŎƛǘŜ ƻǳ ōƛŜƴ ǎŀƴǎ ǉǳΩŀǳŎǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ƴŜ ƳΩŀƛǘ 
été formulée. 

Intentions Υ WŜ ŘƻƴƴŜ ǎŀƴǎ ŀǘǘŜƴǘŜ ŘΩǳƴ ǊŜǘƻǳǊΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ Řƻƴ ǎŀƴǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ƻǳ ōƛŜƴ ƧŜ ŘƻƴƴŜ 
Řŀƴǎ ƭΩŀǘǘŜƴǘŜ ŘΩǳƴ ǊŜǘƻǳǊΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ Řƻƴ ŀǾŜŎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴΦ 

Ainsi en mélangeant ces quatre situations nous obtenons les différents cas suivants : 
- Je donne suite à une demande et avec attente de retour. Je donne sans demande et avec 
attente de retour. Ou bien, je donne sans demande et sans attente de retour. 
- Je donne suite à une demande et sans attente de retour. 

Dans le don et la demande il faut être deux (au moins). Mettons-nous maintenant du côté du 
demandeur. 

La demande 

On retrouvera les mêmes situations que pour celles du don : demande avec ou sans 
conditions.  Cependant la demande peut aussi ne pas être exprimée comme on le verra plus 
loin. 

Ce qui fait : je demande et ne conditionne pas ma demande ou encore, je ne demande pas, 
Ƴŀƛǎ ŀǘǘŜƴŘǎ ǳƴ ŘƻƴΦ !ǳǘǊŜǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎΣ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŘŜƳŀƴŘŞ Ƴŀƛǎ ƧΩŀƛ ǊŜœǳ ǳƴ ŘƻƴΣ ƻǳ ƧŜ 
demande et conditionne ma demande. 

WŜ Ǿŀƛǎ ǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ Řŀƴǎ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŞŎǊƛǘ Ŏƛ-dessus. 

« WΩŀƛ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƛŘŜ ǎΩƛƭ ǘŜ Ǉƭŀƞǘ ǇƻǳǊ ǇƻǊǘŜǊ ŎŜ ǇŀƴƛŜǊΣ ǾŜǳȄ-ǘǳ ōƛŜƴ ƳΩŀƛŘŜǊ » ?  WΩŜȄǇǊƛƳŜ 
ŎƭŀƛǊŜƳŜƴǘ Ƴŀ ŘŜƳŀƴŘŜ Ŝǘ ŀǘǘŜƴŘǎ ŘΩşǘǊŜ ŀƛŘŞŜΦ ζ {Ωƛƭ ǇƻǳǾŀƛǘ ƳΩŀƛŘŜǊ Ł ǇƻǊǘŜǊ ŎŜ ǇŀƴƛŜǊΣ ōƻƴ 
sang il est lourd » Η WŜ ƴΩŜȄǇǊƛƳŜ Ǉŀǎ Ƴŀ ŘŜƳŀƴŘŜ Ŝǘ ŜǎǇŝǊŜ şǘǊŜ ŀƛŘŞŜΣ ƧΩŀǘǘŜƴŘǎ ǳƴ ŘƻƴΦ 
« hƘΣ ƧŜ ǘŜ ǊŜƳŜǊŎƛŜ ŘŜ ƳΩŀƛŘŜǊ Ł ǇƻǊǘŜǊ Ƴƻƴ ǇŀƴƛŜǊΣ ŎΩŜǎǘ ǎǳǇŜǊ ηΗ WŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŜȄǇǊƛƳŞ Ƴŀ 
demande et suis aidée quand-même. « {Ωƛƭ ǘŜ ǇƭŀƛǘΣ ŀƛŘŜ-moi à porter ce panier, je te ferai un 
gros bisou ηΦ WΩŜȄǇǊƛƳŜ Ƴŀ ŘŜƳŀƴŘŜ Ŝƴ ŞŎƘŀƴƎŜ ŘΩun don. 

Alors maintenant si on mélange tout ça, je veux dire les intentions sous-jacentes du donneur 
ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŎŜƭƭŜǎ Řǳ ŘŜƳŀƴŘŜǳǊΣ Ǿƻǳǎ ǾƻȅŜȊ ƭŀ ǇŀƎŀƛƭƭŜ ǉǳΩƛƭ ǇŜǳǘ ȅ ŀǾƻƛǊ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴŜ 
se rendrait compte de rien, sauf parfois quelques perturbations émotionnelles, des déceptions, 
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des attentes non satisfaites, des disputes mêmes, des incompréhensions, ou au contraire, de 
la joie ? 

Continuons à avancer et revenons à la phrase « [ŀ ŘŜƳŀƴŘŜ Ŝǎǘ ǳƴ Řƻƴ ƻŦŦŜǊǘ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ ƭǳƛ 
ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀǳǘǊǳƛ ».  

aŀƛǎ ŘΩŀōƻǊŘΣ ǉǳŜ ǎƛƎƴƛŦƛŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀǳǘǊǳƛ Κ /ΩŜǎǘ ǊŜƴŘǊŜ ǎŜǊǾƛŎŜΣ şǘǊŜ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜΣ ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ 
ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΦ !Ƙ ! Voilà un des éléments de la permathérapie.  /ΩŜǎǘ ŀǾƻƛǊ ǳƴ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ 
altruiste, généreux, spontané. Un comportement inverse pourrait être qualifié de service à Soi. 
aŀƛǎ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ł ƴŜ Ǉŀǎ ŎƻƴŦƻƴŘǊŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀƳƻǳǊ ŘŜ ǎƻƛ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ Řǳ billet n°22 

Le service de soi ǎŜǊǘ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞΣ ƭΩŜƎƻΣ Ŝǘ ƛƭ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ŎƻƳǇƭŜȄŜ Ŝǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ƭŜ ŦŀƛǊŜΣ 
ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ǾƛŜ ƻǳ ŘŜ ƳƻǊǘΦ [Ŝ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ǎƻƛ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ Ǿƛǘŀƭ ƛŎƛ ǎǳǊ ¢ŜǊǊŜΣ ŀŦƛƴ 
de pouvoir se nourrir, se loger, se soigner, se mettre en sécurité en répondant à ses besoins 
primaires. Nous prélevons ce dont nous avons besoin pour vivre, pour rester en vie. La tâche 
qui nous incombera dans notre parcours terrestre sera alors de répondre au besoin véritable 
ce qui induira de pratiquer la simplicité et ƭΩƘǳƳƛƭƛǘŞ, grâce à ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ notamment. Cependant, 
ƛƭ ƴΩŜƴ Ŝǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŎƻƳƳŜ ŎŜƭŀΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘ ƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ǎƻƛ Ƴŀƭ ŘƻǎŞ ǎƛ ƧŜ Ǉǳƛǎ ŘƛǊŜΣ ƳΩŀƳŝƴŜ 
Ł ǘǊƻǇ ǇǊŜƴŘǊŜΣ Ł ƳŜ ǎŜǊǾƛǊΣ Ł ŜƴƎǊŀƴƎŜǊΣ Ł ŀƳŀǎǎŜǊ Ǉƭǳǎ ǉǳΩƛƭ ƴΩŜƴ Ŧŀǳǘ ƭƻǊǎǉǳŜ ƧΩŀƛ ǇŜǳǊ ŘŜ 
manquer, ce qui me conduit à imaginer et donc à la créer, la pénurie. Dans ce processus, la 
ǇŜǳǊ ƴŜ ǎŜ ŎŀƭƳŜ ƧŀƳŀƛǎΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŜƴƎǊŜƴŀƎŜ ǎŀƴǎ Ŧƛƴ ǉǳƛ ŎǊŞŜ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŀ ǎǇŞŎǳƭŀǘƛƻƴΣ ŎΩŜǎǘ-
à-ŘƛǊŜ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǊƛŎƘŜǎǎŜ ŦƛŎǘƛǾŜ ǊŜƴŘǳŜ ǊŞŜƭƭŜΣ ǎǳǊ-amplifiant le processus systémique 
des écarts de richesses matérielles et donc créant de plus en plus de peurs. 
 
5ŀƴǎ ŎŜ ŎŀŘǊŜΣ ƧŜ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜ ŀǳǎǎƛ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƻƳƳŜ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ζ mon bien » me 
réduisant à me défendre en créant des barrières mais aussi comme une « source 
ŘΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ » que je peux acquérir de plusieurs manières : par la force, la ruse, la 
gentillesse, la manipulation, la séduction, ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜΣ ƭŀ ōŀƎŀǊǊŜΣ ƭŀ ƎǳŜǊǊŜΧ /ŜǘǘŜ ŀǘǘƛǘǳŘŜ 
ǎŞǇŀǊŜ ōƛŜƴ ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǊŞǾŞƭŀǘǊƛŎŜ ŘŜ ƭΩŀƳǇƭŜǳǊ ŘŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ǇŜǳǊǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ƘŀōƛǘŜƴǘΦ 

[Ŝ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀǳǘǊǳƛ est une tout autre posture intérieure qui permet la prise en compte et le 
ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭΩ!ǳǘǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƳŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǇǊƻǇǊŜǎΦ WŜ ǎǳƛǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘ Řǳ 
fait de les combler sans diminuer considérablement les chances de vie harmonieuse pour 
ŀǳǘǊǳƛΦ [ŀ ƭƻƛ Řǳ ǇŀǊǘŀƎŜ Ŝǘ Řǳ ƧǳǎǘŜ ǇǊŞƭŝǾŜƳŜƴǘ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀōƭŜƳŜƴǘ ƭŜ 
ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΩ!ǳǘǊŜ Ŝǘ Ł ƭŀ ¢ŜǊǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ǊŜǎǇŜŎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΦ 
 
[Ŝ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀǳǘǊǳƛ ƳΩŀƳŝƴŜ ŀǳǎǎƛ Ł ŀǇǇƻǊǘŜǊ Ƴŀ ǇƛŜǊǊŜ Ł ƭŀ ǊƛŎƘŜǎǎŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ Ŝƴ Řƻƴnant le 
meilleur de moi-même : soins, aides, soutiens, réparations, créations, échanges, dons sans 
attente de retour. 

±ƻǳǎ ƭΩŀǳǊŜȊ ŎƻƳǇǊƛǎΣ ƛŎƛ ǎǳǊ ¢ŜǊǊŜΣ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴǎ ƻǴ ƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ 
ŘŜ ǎƻƛ ǇǊŞŘƻƳƛƴŜ ŀǎǎǳǊŞƳŜƴǘΣ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳΩŞƳŜǊƎŜƴǘ Řŀƴǎ ŎŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘŜ ǎǳǊǾƛŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜ 
choix de chacun,  ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜΣ ŘŜ ŘƻƴΣ ŘŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴΣ ŘΩŜƴǘǊŀide et de bonnes 
volontés qui donnent sans compter. Dans ce cadre qui choisissons-ƴƻǳǎ ŘΩşǘǊŜ ? 

[Ŝ ŘƛǎŎŜǊƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŀŎǘŜ ŘŜ ŘŜƳŀƴŘŜǊ Ŝǘ ŘŜ ŘƻƴƴŜǊ : qui je nourris ? 

http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-lorsque-lamour-de-soi-mene-a-la-paix/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-la-simplicite-conduit-a-la-liberation-interieure/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-lhumilite-est-source-de-grandeur/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-lintegrite-permet-laction-juste/
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!ƭƻǊǎΣ ǉǳŀƴŘ ƧŜ ǎǳƛǎ ǎƻƭƭƛŎƛǘŞŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ Ŝǘ ǉǳŜ ƧΩŜƴǾƛǎŀƎŜ ŘΩȅ ǊŞǇƻƴŘǊŜΣ ǳƴ ŘŜǎ ŀǎǇŜŎǘǎ 
du travail sur soi va consister à discerner ǉǳƛ ƧŜ ƴƻǳǊǊƛǎ ŎƘŜȊ ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǘ ŎƘŜȊ Ƴƻƛ ? Est-ce nos 
ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞǎ Ŝǘ ƴƻǎ ŜƎƻ ǊŜƴŦƻǊœŀƴǘ ƭŜǳǊǎ ǘǊŀǾŜǊǎ Κ /ΩŜǎǘ-à-dire la peur du manque ? Le désir 
ŘΩşǘǊŜ ŀƛƳŞΣ ŘŜ ǇƭŀƛǊŜΣ ŘƻƴŎ ŘΩşǘǊŜ ŀƛƳŀōƭŜ ? Ou bien est-ce nos Soi les aidant à grandir, à 
ǊŜŘƻƴƴŜǊ Ŝƴ ǊŜǘƻǳǊΣ Ŝƴ ŀƛŘŀƴǘ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƴƻǳǎ ǉǳƛ ƴΩŀǘtend pas de conditions, celle qui est au 
ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀǳǘǊǳƛ ? 

Lorsque je sais discerner ce que je nourris en moi quand je formule une demande, je peux alors 
ŀǳǎǎƛ ŘƛǎŎŜǊƴŜǊ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ Ǿŀƛǎ ƴƻǳǊǊƛǊ ŎƘŜȊ ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝƴ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘ Ł ǎŀ ŘŜƳŀƴŘŜΦ 
WΩŀƛ ŀƛƴǎƛ ǘƻǳǘ ƭƻƛǎƛǊ ŘŜ ŘƛǊŜ ƻǳƛ ƻǳ ƴƻƴ ƳŜǊŎƛ, en choisissant en conscience, qui je désire nourrir. 

Ainsi je vais apprendre avec la pratique et en restant en vigilance, Ł ǎŀǾƻƛǊ ǎƛ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ ƧŜ 
ǊŞǇƻƴŘǎ Ł ǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ƛƴŎƻƴŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝƴ Şǘŀƴǘ ŎŜƴǘǊŞŜΣ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ Ł ǎŀǾƻƛǊ ŘƛǎŎŜǊƴŜǊ ǎƛ 
ƧΩȅ ŘƻƴƴŜ ǎǳƛǘŜ ǇŀǊ ǎƻǳŎƛǎ ŘŜ ǇƭŀƛǊŜ Ŝǘ ŘΩşǘǊŜ ŀƛƳŞΣ ƎǳƛŘŞ ǇŀǊ ǳƴŜ ǇŜǳǊ ƻǳ ǳƴŜ ŎǊƻȅŀƴŎŜ ǉǳŜ ƧŜ 
ƳŜ ǎǳƛǎ ŦŀōǊƛǉǳŞΦ bƻǘƻƴǎ ǉǳΩǳƴŜ demande est inconditionnelle lorsque, quelle que soit la 
ǊŞǇƻƴǎŜ ŀǇǇƻǊǘŞŜΣ ŎŜǘǘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ƴΩŜƴǘŀŎƘŜǊŀ Ŝƴ ǊƛŜƴ ƭΩŀƳƛǘƛŞΣ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ƻǳ ƭΩŀƳƻǳǊ ŜƴǾŜǊǎ ƭŀ 
personne à qui nous avons demandé. 

Se rendre compte que parfois on ne sait pas demander. 

{ƛ ƧŜ ƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ǇŀǎΣ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŜ ǉǳƛ ƧΩŀǘǘŜƴŘǎ ǳƴ ŘƻƴΣ Ǿŀ ǎŀǾƻƛǊ ǉǳŜƭ Ŝǎǘ Ƴƻƴ 
besoin ? Comment pourrait-elle connaître mes aspirations, comment communiquer avec elle ? 
WŜ ƴŜ ǇŀǊƭŜ Ǉŀǎ ƛŎƛ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ŘΩƻǇƛƴƛƻƴǎ ǉǳƛ Ŝƴ ƎŞƴŞǊŀƭ ƴŜ ƳŝƴŜƴǘ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ ƭƻƛƴΦ WŜ ǇŀǊƭŜ ŘΩǳƴŜ 
communication réelle, celle qui permet des échanges nourrissants. Formuler une demande 
ŎƭŀƛǊŜ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ǉǳŜƭ Ŝǎǘ Ƴƻƴ ǊŞŜƭ ōŜǎƻƛƴ Ŝǘ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜǊ ǎΩƛƭ Ŝǎǘ ƧǳǎǘŜ ƻǳ ŀǳ 
contraire commandé par une croyance ou une peur erronées. /ΩŜǎǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ƛŎƛ ŘŜ ŎǳƭǘƛǾŜǊ ƭŜǎ 
vertus de la transparence et de ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞΦ 

Récapitulons.  

5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭŀ tŜǊƳŀǘƘŞǊŀǇƛŜΣ ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ {ƻƛ Ŝǎǘ ŜȄƛƎŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ ƭΩŜȄƛƎŜƴŎŜ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ 
ǎǳǊ {ƻƛ ǇƻǳǊ şǘǊŜ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩ!ǳǘǊǳƛ ς ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ ƭΩ!ǳǘǊŜ -, de manière juste. 
/ΩŜǎǘ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀƳƻǳǊ ǇǳǊΦ [ŀ ƳŀƴƛŝǊŜ ƧǳǎǘŜ ǎΩŀŎǉǳƛŜǊǘ ŀǾec le discernement qui lui-
ƳşƳŜ ǎΩŀŎǉǳƛŜǊǘ ŀǾŜŎ ǳƴŜ pratique du travail sur soi par différentes voies, mais qui passent 
ƛƴŞǾƛǘŀōƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Ŝǘ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǇǊƻǇǊŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ƳŜƴǘŀƭ 
et émotionnel. 

!ƛƴǎƛΣ ƭƻǊǎǉǳŜ ƧŜ ǇŀǊǘŀƎŜΣ ƧŜ ŘƻƴƴŜ Ŝǘ ƧŜ ǊŜœƻƛǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ŘƛǎŎŜǊƴŜǊ ǉǳƛ ƧŜ ƴƻǳǊǊƛǎΦ 5Ŝ 
même, lorsque je réponds à une demande, est-ce que je nourris la personne qui a peur et qui 
a besoin de prendre ou celle dont sa demande ne dépend de rien, dƻƴŎ ǉǳƛ ƴΩŞǇǊƻǳǾŜ Ǉŀǎ ŘŜ 
ǇŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀŎŎŀǇŀǊŜǊ ƻǳ ŘΩŀŎŎǳƳǳƭŜǊ Κ 

Également, lorsque je formule une demande qui correspond à un réel besoin, est-ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ 
conscience, lorsque celle-Ŏƛ Ŝǎǘ ƛƴǘŝƎǊŜΣ ǉǳŜ ƧŜ ǇŜǊƳŜǘǎ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ ŘΩşǘǊŜ ǎƛƴŎŝǊŜƳŜƴǘ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ? 

Je vois là une sorte de libération collective, une belle entraide mutuelle. 

¢ƻǳǘ ŎŜŎƛ Ŝǎǘ ōƛŜƴ ǎǳōǘƛƭ ƴΩŜǎǘ-ce-pas ? 

http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-la-vigilance-ouvre-a-letat-de-conscience/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-le-partage-et-la-transparence-peuvent-nous-conduire-vers-un-changement-complet-de-civilisation/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-lintegrite-permet-laction-juste/
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WŜ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ ǎǳǊ ŎŜ ǎǳƧŜǘΦ !ǇǇƻǊǘŜȊ Ǿƻǎ ǊŜƳŀǊǉǳŜǎΣ Ǿƻǎ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ 
ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎΣ ŎŀǊ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ŘƛǊƛƎŜƻƴǎ ǾŜǊǎ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ Řǳ ǇŀǊǘŀƎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ 
ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ Řƻƛǘ-şǘǊŜ ǘǊƻǳǾŞ Ŝƴ ƴƻǳǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ŎŜƭŀ ǎΩŀŎŎƻƳǇƭƛǎǎe de manière 
ƘŀǊƳƻƴƛŜǳǎŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire en diminuant la part de la peur du manque qui existe en nous au 
ōŞƴŞŦƛŎŜ ŘŜ ŎŜƭƭŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀǳǘǊǳƛΦ 

 
1er mai 2017 

Crédit photo : François Rouillay ς Le jardin de Stéphane Marie, en Normandie. 
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[ŀ ŎƻƴƴŜȄƛƻƴ Ł ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ ǾƛǾŀƴǘŜ Ŝǘ Ł ƭŀ ¢ŜǊǊŜ Ŝǎǘ ǎƻǳǊŎŜ ŘŜ 

ǊŞǾŜƛƭ  

 

Billet n°26 ς Que sommes-nous devenus ? 

5ŜǇǳƛǎ ǉǳŜ ƧŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ ŀǾŜŎ CǊŀƴœƻƛǎ wƻǳƛƭƭŀȅ ǎǳǊ ƭŜ ǘƘŝƳŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ ŀȅŀƴǘ 
ŜƴǘǊŜǇǊƛǎ ŘŜǇǳƛǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀƴƴŞŜǎ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎǳǊ ƳƻƛΣ Ǿƻǳǎ ǎŀǾŜȊ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀǇǇŜƭƭŜ « la Noble 
Tâche » du travail sur Soi,  ƧΩŀǾŀƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŀ Ǿƛǎƛƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŘŜǎǘƛƴ ŎƻƳƳǳƴ Ŝǘ ƧŜ Ǿƻƛǎ 
clair. Aussi je vous invite à voir clair aussi. 

WŜ Ǿƻƛǎ ƭŜǎ ǇŀȅǎŀƎŜǎ ǉǳƛ ǎŜ ǎƻƴǘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŞǎ ŀǳ ŦǳǊ Ŝǘ Ł ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ 
donc de notre conscience. Mais ne les a-t-on jamais eues ? 

Je vois que les hôpitaux deviennent des géants, les cliniques des grandes villes ont maintenant 
la taille des CHU des années 80/90. Les pharmacies sont devenues des centres commerciaux à 
elles seules, avec leurs parkings, chariots et écrans plats lumineux qui clignotent même pendant 
la nuit, invitant le passant à entrer pour consommer. 

Les maladies vont croissant Υ ƭΩƻōŞǎƛǘŞΣ ƭŜ ŘƛŀōŝǘŜΣ ƭŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ƭƛŞŜǎ ŀǳ ǎǘǊŜǎǎΣ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜΣ ƭŜǎ 
cancers, les dégénérescences physiques et morales, les maladies cardio-vasculaires. 

[Ŝǎ ȊƻƴŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƴƻǳǊǊƛŎƛŝǊŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ŘŜǎ ǾƛƭƭŜǎ ƻƴǘ ŘƛǎǇŀǊǳ ŀǳ ǇǊƻŦƛǘ ŘŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
artisanales et commerciales de biens de consommation et alimentaires, créant une normalité 
ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ōǳƭƭŜ ŘΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜ ƴƻǳǎ ŎŀƭǉǳŜ ǎŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ǎǳǊ ŎŜǳȄ 
ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǉǳƛ ǇƻǳǎǎŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ƭŜǳǊ ŎƘŀǊƛƻǘΣ ŀǘǘƛǊŞǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǇŀǊ ƭΩƻŦŦǊŜ ŀƛƴǎƛ ŘŞǇƭƻȅŞŜΦ 

http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie/la-noble-tache-precis-permatherapie/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie/la-noble-tache-precis-permatherapie/
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« On » a  ƧǳȄǘŀǇƻǎŞ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŞǘŀƭŀƎŜǎΣ ŘŜ ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ Ŝǘ ŘŜǎ ōƛŜƴǎ ƳŀǘŞǊƛŜƭǎΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ŘŜǾŜƴǳ 
normal. 

Je vois les immenses champs de blés trafiqués, monocolores, qui ne brillent plus au soleil, et je 
sens aussi la bonne odeur des croissanteries, des pizzas dans les centres urbains et 
commerciaux. 

WŜ Ǿƻƛǎ ŀǳȄ ŀǊǊşǘǎ ŘΩŀǳǘƻǊƻǳǘŜΣ ƭŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎǘŀǘƛƻƴǎ-services en supermarchés où 
ǊŝƎƴŜƴǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ƭŜǎ ǎǳŎǊŜǊƛŜǎΣ ǾƛŜƴƴƻƛǎŜǊƛŜǎΣ ƭŜǎ ǊŜǇŀǎ άōǳǊƎŜǊƛǎŞǎέΦ WΩŀƛ ƳşƳŜ Ǿǳ ǳƴŜ ǎǳǇŜǊōŜ 
ƎǊŀƴŘŜ ǇƘƻǘƻ ŘΩǳƴ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜ ŎǊƻƛǎǎŀƴǘ ǘƻǳǘ ŘƻǊŞΣ ŎƻƭƭŞŜ ǎǳǊ ƭŀ ŦŀŎŜ interne de la porte des 
WC ! Une marque célèbre qui commence par un M, étaler son restaurant à côté du centre 
commercial et de la station essence où, summum du progrès, des robots informatiques sur 
ǇŀƴƴŜŀǳȄ ŘΩŞŎǊŀƴǎ ƭǳƳƛƴŜǳȄΣ Ǿƻǳǎ ƛƴǾƛǘŜƴǘ Ł ŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ ŘŜs images et à payer aussitôt avec 
ƭŀ ŎŀǊǘŜ ŘŜ ŎǊŞŘƛǘΦ WΩŀƛ Ǿǳ ƭŜ ŦƭǳȄ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŜƴǘǊŀƴǘΣ ǎƻƭƭƛŎƛǘŞŜǎ ǇŀǊ ŎŜǘǘŜ ƻŦŦǊŜ Ŝǘ ǎŜ ŎƻƴŦƻǊƳŜǊ 
sans problème à cette manière de se nourrir. 

Je vois la maltraitance animale pour nous nourrir : les poules pondeuses en batterie, les 
cochons immobilisés, les veaux dopés, les batteries, les batteries, les batteries sans fin ; je vois 
les OGM, les pesticides, les antibiotiques. 

WŜ Ǿƻƛǎ ƭΩǳƴƛŦƻǊƳƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎ ǇŞǊƛǳǊōŀƛƴǎΣ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ 
nourricière et de consommation de biens matériels, conditionnant nos comportements qui 
nous transforment en automates comme ceux des bornes à essence, des caisses de 
ǎǳǇŜǊƳŀǊŎƘŞǎΣ ŘŜǎ ǇƻǎǘŜǎ ŘŜ ŎƻƳƳŀƴŘŜǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜΦ WΩŀƛ Ǿǳ ƭŜ ƳƻƴŘŜ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ 
ƴƻǳǎ ǾƛǾƻƴǎΣ ƧΩŀƛ Ǿǳ ƭŜǎ Ŧŀƛǘǎ ǇŀǊ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ƴŜǳǘǊŜΣ ǎŀƴǎ ƧǳƎŜƳŜƴǘΣ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜ 
dévoile une vérité crue et nue. 

Où en sommes-nous arrivés pour faire cela, pour manger cela comme des biens de 
consommation, pour permettre que tout ceci existe ? 

WŜ Ǿƻƛǎ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǉǳƛ ŘŜǎǎƛƴŜ ƴƻǎ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎΦ 

Que sommes-nous devenu ? Des zombis malades ? Malades de quoi ? Malades de ne pas avoir 
su garder notre vigilance, notre quête de savoir qui nous sommes, de savoir pourquoi tout ceci, 
ǇƻǳǊǉǳƻƛ ǎΩşǘǊŜ ƭŀƛǎǎŞǎ ŜƳōŀǊǉǳŜǊ ǎŀƴǎ ƴƻǳǎ Ŝƴ ǊŜƴŘǊŜ ŎƻƳǇǘŜ ƻǳ ŀƭƻǊǎ Ŝƴ ƭŜ ŘŞƴƛŀƴǘΣ Řŀƴǎ 
cette immense spirale involutive. 

[ΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ǎŀƴǎ ƧǳƎŜƳŜƴǘǎΣ ƴƛ ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴǎΣ ƴƛ ǎǳǇǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ƴƻǳǎ-mêmes est une voie 
ŘŜ ǎŀƭǳǘ ǇƻǳǊ ŀǳǘŀƴǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ŎƻƴǘŜƴǘƛƻƴǎ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ƭŜǎ Ŧŀƛǘǎ Ŝǘ ƴƻƴ ƭΩƛŘŞŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǎŜ 
Ŧŀƛǘ ŘΩŜǳȄ Ŝƴ ȅ ƧƻƛƎƴŀƴǘ ǳƴŜ ƻǇƛƴƛƻƴΣ ŎŀǊ ŎƘŀǉǳŜ ƻǇƛƴƛƻƴ ǘǊƻǳǾŜ ǎŀ ǎƻurce dans une émotion, 
ŘŜ ƳşƳŜ ǉǳŜ ŎƘŀǉǳŜ ƧǳƎŜƳŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ Ł ŘƛǊŜ ŎƘŀǉǳŜ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴΣ ŘŞŎƭŜƴŎƘŜ ǳƴŜ ŞƳƻǘƛƻƴΦ hǊ 
toute émotion nous emporte loin de la réalité, des faits. 

[Ŝǎ Ŧŀƛǘǎ ǎƻƴǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŘŞŎǊƛǘ Ǉƭǳǎ Ƙŀǳǘ : les hôpitaux, les troubles de santé de plus en plus 
nombreux, le stress envahissant, les animaux maltraités, sans parler des faits politiques, du 
terrorisme, de la xénophobie, des guerres incessantes, de la mort des sols, du dérèglement 
ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜΣ ŘŜ ƭŀ Ǉƻƭƭǳǘƛƻƴ ǊŞŜƭƭŜΣ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ŜƴǘƛŝǊŜǎ ŜǘŎΧ ŜǘŎΧ 
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Que sommes-nous devenus ? Des automates réagissant sans cesse de manière épidermique en 
ŞƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜǎ ƻǇƛƴƛƻƴǎ ǉǳƛ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ǎŜ ƘŜǳǊǘŜǊ ǎŀƴǎ Ŧƛƴ ŀǳȄ ƻǇƛƴƛƻƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀǳǘƻƳŀǘŜǎΦ 

tǳƛǎ ƧΩŀƛ Ǿǳ ŀǳǎǎƛΣ ƭƻǊǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǘƻǳǊƴŞŜ ŘŜ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜǎ Řǳ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƳŀǊǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΣ ŘŜǎ 
territoires vivants et nourriciers, des êtres attentifs les uns envers les autres, bienveillants, 
cultivant la terre avec soin, mais aussi le savoir vivre, la simpƭƛŎƛǘŞΣ ƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜΦ [ΩŞƴŜǊƎƛŜ ȅ Şǘŀƛǘ 
différente, vivifiante, si bien que nous passions notre temps à nous complimenter, à dire notre 
émerveillement et pour finir à nous prendre dans les bras pour nous embrasser, pour nous 
aimer. 

Que se passait-il ici ? 

WΩŀƛ Ǿǳ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴƴŜȄƛƻƴ Ł ƭŀ ǘŜǊǊŜ ƴƻǳǊǊƛŎƛŝǊŜ Ŝǘ ŘƻƴŎ Ł ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ ǾƛǾŀƴǘŜ Ŝǘ ŘƻƴŎ 
ǊŜǎǇŜŎǘŞŜΦ WΩŀƛ Ǿǳ ƭŜǎ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎΩƻǇŞǊŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ƎŜƴǎΦ 

Que se passait-il ? 

¦ƴŜ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΣ ǳƴ ǊŞǾŜƛƭΣ ǳƴŜ ǎƻǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ȊƻƳōƛΣ ƧΩŀƛ ŜƴǘŜƴŘǳ ŘŜǎ « ça suffit ! », 
des « je fais ma part », et aussi des « je mets les mains dans la terre », « je crée », « je partage ». 

Ouf ! Que ŎŜƭŀ Ŧŀƛǘ Řǳ ōƛŜƴ ŘŜ ǎΩƘǳƳŀƴƛǎŜǊ Η /ΩŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŀƭƻǊǎ ? Bien sûr que oui, mais cela 
demande de se réveiller. 

Alors je vous en conjure, mettons le réveil en route ! 

 
18 juin 2017 

Crédit photo : Le Jardin des Vertueux dans les hortillonnages à Amiens. 
Photo : Teddy Henin, tous droits réservés. Lien Facebook vers le Jardin des Vertueux ici. 

https://www.facebook.com/Le-jardin-des-Vertueux-462374647165376/
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[Ŝǎ ŀƴƎƭŜǎ ƳƻǊǘǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜƴǎŞŜ ƴƻǳǎ ǊŜƴŘŜƴǘ ǾǳƭƴŞǊŀōƭŜǎ  

 

Billet n°27 ς Les Choix ne peuvent exister sans la  volonté 

La volonté est à la première place sur la roue des vertus du travail sur Soi, comme une clé 
ŘΩŜƴǘǊŞŜΦ 

Il est écrit dans la Noble Tâche à propos de la volonté Υ ζ /ƻƳƳŜ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŘŜǎ ǾŜǊǘǳǎΣ 
comment peut-ŜƭƭŜ ǎΩŜƴŎƭŜƴŎƘŜǊΣ ŀǊǊƛǾŜǊ Ŝƴ ƳƻƛΣ ŀǾŀƴǘ ƳşƳŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ŎƻƳƳŜƴŎŞ Ł ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ǎǳǊ 
soi ? Eh bien, en disant ça suffit ! WΩŀǊǊşǘŜ ŘŜ ǎƻǳŦŦǊƛǊΣ ŘΩşǘǊŜ ƭŀǎΣ ŘΩşǘǊŜ ƛǎƻƭŞΣ Ŝƴ ŎƻƭŝǊŜΣ ŦǊǳǎǘǊŞΣ 
ŘŜ ƳŜ ǎŜƴǘƛǊ ǳƴ Ƴƻƛƴǎ ǉǳŜ ǊƛŜƴΧ/ΩŜǎǘ un choix, une décision, une intention, un pacte avec soi-
même ǉǳƛ ǇŜǳǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴŞƳŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ǎǳƛǘŜ Ł ǳƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΣ ǳƴŜ ƭŜŎǘǳǊŜΣ ǳƴ ŦƛƭƳΧ » 

Dans le cadre du travail de recherche et de création que nous avons entrepris François et moi, 
ŀǳ ǎǳƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜǎ ǾƛƭƭŜǎ ς et donc intérieure -, nous sommes amenés à 
prendre en compte la profondeur des choses. 

Notre pensée ne peut être seulement linéaire. Nous nous attelons à synthétiser et à assembler 
ŘŜǎ ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŞŎƭŀƛǊŜƴǘ Ŝǘ ƴƻǳǎ ƎǳƛŘŜƴǘ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǳƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ 
cohérente. Par exemple, la feuille de route des 21 actions ŘŜ ƭΩ!ǳǘƻƴƻƳƛŜ !ƭƛƳŜƴǘŀƛre constitue 
une proposition ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ǎŎƘŞƳŀ ƭƛƴŞŀƛǊŜ Ƴŀƛǎ ŀǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ ǳƴ ǎƻƭŜƛƭ ƛƴǘŞƎǊŀǘƛŦ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ 
ŘǳǉǳŜƭ ŦƛƎǳǊŜ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎǳǊ {ƻƛΣ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŀǇǇŜƭŞ ζ prendre soin de Soi ». 

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƧΩŀƛ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ƳƻƴǘǊŜǊ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩŀƎƛǊ ŘŜ ƭŀ ǎƻǊǘŜ ǇƻǳǊ ǎŜ ŘŞƎŀƎŜǊ ŘŜǎ ǇƛŝƎŜǎ Řǳ 
ƳŜƴǘŀƭΣ ŘŜ ǎƻƴ ŀŎƻƭȅǘŜ ƭΩŜƎƻ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ ǇŜǊǘǳǊōŀǘǊƛŎŜǎ ƭƛƳƛǘŀƴǘŜǎ ƴƻǳǎ ŜƳǇşŎƘŀƴǘ 
de voir clair. 

http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-la-volonte-est-le-commencement-de-tout/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie/la-route-des-vertus/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie/la-noble-tache-precis-permatherapie/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/agenda21/presentation/
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Le billet précédent N° 26, nous invitait à voir les « normalités η ǉǳƛ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜƴǘ ƛƴǎƛŘƛŜǳǎŜƳŜƴǘ 
et obscurcissent notre vision, pour autant que nous nous laissons aller et que nous 
ƴΩŜƴǘǊŜǇǊŜƴƻƴǎ Ǉŀǎ ŎŜ ŦŀƳŜǳȄ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ŘƛǎŎŜǊƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ Ŝƴ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘΩŞƭŞǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ 
conscienceΦ vǳΩŜƴ Ŝǎǘ-il vraiment ? 

[Ŝǎ ƭƛƳƛǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŜǎǇǊƛǘΣ ƻǳ Ŝƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘŜǊƳŜǎΣ ƴƻǘǊŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ, 
constituent des angles morts de la pensée et ceux-ci nous rendent vulnérables car incapables 
de donner un sens véritable aux évènements dont nous sommes témoins. Un sens est une 
vision, une direction, un but, et ceux-ci peuvent être partagés. Dans ce cas, le nombre de ceux 
qui partagent cette vision, lui donne de la force. 

Pour illustrer ce que peut être un exemple de pensée linéaire, je dirai que je suis toujours 
ǎǳǊǇǊƛǎŜ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ƭŜǎ ŘǳŀƭƛǘŞǎ ǊŞŎǳǊǊŜƴǘŜǎ ǉǳƛ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜƴǘ ǎǳǊ ŘŜǎ ǎǳƧŜǘǎ ƻǊŘƛƴŀƛǊŜǎ Ƴŀƛǎ ƴƻƴ 
moins essentiels comme celui de la nourriture : viande ou pas viande, cru ou cuit, vin un peu 
tous les jours ou pas du tout, féculents ou pas, avec ou sans graisses, avec ou sans laitages, etc., 
etc. 

Et pourtant que se passe-t-il malgré ces questions qui peuvent nous paraître très pertinentes et 
nous sembler voir clair collectivement ? Il y a des burgers même dans les restaurants chics ! 
Des burgers livrés à domicile à la place des pizzas, de la nourriture industrielle à gogo, des 
boissons sucrées, des OGM, des pesticides, etc., etc.  (Et aussi des jeans en lambeaux. Excusez-
ƳƻƛΣ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ Ǉǳ ƳΩŜƳǇşŎƘŜǊ ŘŜ ƭŜ ƳƻƴǘǊŜǊ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ŎŜƭŀ ƴΩŀ ǊƛŜƴ Ł ǾƻƛǊ ŀǾŜŎ ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜΣ 
mais bien avec nos comportements). .ƻƴΣ ŎŜŎƛ ƴΩŜǎǘ ǉǳΩǳƴ ǘƻǳǘ ǇŜǘƛǘ ŜȄŜƳǇƭŜ ǉǳƛ ƛƭƭǳǎǘǊŜ 
ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ǇǊƻŦƻƴŘŜΣ ƛƴǎƛŘƛŜǳǎŜ Ŝǘ ǎƛƭŜƴŎƛŜǳǎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎǳōƛǎǎƻƴǎ Ŝǘ ǉǳƛ ƭƛƳƛǘŜ ƴƻǎ ŎƘƻƛȄ Ŝǘ 
notre vision. Ne serions-nous pas victimes de programmations insidieuses ? 

Où veux-je en venir ? À notre perte de discernement et donc de choix, par manque de volonté ! 
Ou pour être plus explicite, par perte de notre souveraineté ! 

Celle-ci est une nécessité absolue pour nous rendre moins vulnérables. Vulnérables veut dire 
malades, souffrants moralement, émotionnellement, subissant sans cesse des conflits, des 
manipulations, des guerres. 

Sans volonté, nous ne formulons plus de choix, nous devenons passifs, ce qui permet aux plus 
ŦƻǊǘǎ ŘΩƛƳǇǳƭǎŜǊ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŜƴǘǊŀƞƴŜ ƳŀƭƎǊŞ ƴƻǳǎΦ 

Et qui sont les plus forts ? Ceux qui parviennent à leurs fins. Et comment ǎΩȅ ǇǊŜƴƴŜƴǘ-ils ? En 
ŀōǎƻǊōŀƴǘ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ŘŜ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ ǊƛŜƴ ǾǳΣ ǊƛŜƴ ŜƴǘŜƴŘǳ Ŝǘ ǎŜ ƭŀƛǎǎŜnt absorber par manque 
de volonté et de discernement, ǇŜƴǎŀƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ƭŜ ŎƘƻƛȄΦ /ΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ œŀ ŘƛǎŜƴǘ-ƛƭǎΣ ǉǳΩȅ 
peut-on ? 

Dans le billet 25 était abordée la notion des êtres qui sont plutôt au service de soi, ce sont ceux 
ǉǳƛ ƴŜ Ŧƻƴǘ ǉǳΩŀōǎƻǊōŜǊ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜΣ Ŝǘ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǘƾǘ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀǳǘǊǳƛΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire qui 
sont dans un échange énergétique plus équilibré. 

Dans les faits concrets, cela veut dire quoi Κ vǳΩƛƭ ȅ ŀ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǾŜǳƭŜƴǘ ƎŀƎƴŜǊ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ǉƭǳǎ Ŝƴ 
engrangeant, au mépris du vivant, et ceux qui seraient plutôt pour partager, échanger de 
manière équilibrée. 

http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-connexion-a-nourriture-vivante-a-terre-source-de-reveil/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-louverture-desprit-est-une-porte-dentree-de-leveil/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-connexion-a-nourriture-vivante-a-terre-source-de-reveil/
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Je vous invite ainsi à vous observer, comme il était proposé dans le billet 25, pour apprécier si 
ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŜƴǘǊŜǇǊŜƴŜȊ Ŝǎǘ Ł ǾƻǘǊŜ ǇǳǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǳ ŘŞǘǊƛƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜ ƻǳ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊǊŜ ƻǳ ōƛŜƴ 
Ǉƭǳǘƾǘ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀǳǘǊǳƛ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊǊŜΦ 

/Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘƻƴŎ ŘŜ ŘƛǎŎŜǊƴŜƳŜƴǘΣ Ŝǎǘ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊƳŀǘƘŞǊŀǇƛŜΦ 

Cependant pour démarrer dans cette voie, il faut de la volonté et celle-ci fera inévitablement 
apparaître des choix. 

Rappelez-ǾƻǳǎΣ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩintégrité. Cette vertu nous amène à nous poser la 
question : qui je sers ? À ce moment-là apparaît un choix et donc une orientation possible ς au 
service de quoi, de qui ? 

Dans la description de la roue des vertus qui figure dans le livre de la Noble Tâche, il est dit que 
ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ŘŜǾǊŀƛǘ ǾŜƴƛǊ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ǾƻƭƻƴǘŞΣ ŎŜǊǘŜǎΣ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ǾŜǊǘǳǎ ǎƻƴǘ 
ƛƴǘƛƳŜƳŜƴǘ ŘŞǇŜƴŘŀƴǘŜǎΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ǎŀƴǎ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘΣ ƧŜ ŎǊŞŜ ŘŜǎ ŀƴƎƭŜǎ ƳƻǊǘǎ Řŀƴǎ Ƴŀ 
pensée ce qui me rend vulnérable et manipulable ainsi que mes proches, mes amis et tout le 
groupe dans lequel je vis. 
 

28 juin 2017 

Crédit Photo : http://www.superiorwallpapers.com/nature/one-road-three-ways_5120x2880 

http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-lintegrite-permet-laction-juste/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie/la-noble-tache-precis-permatherapie/
http://www.superiorwallpapers.com/nature/one-road-three-ways_5120x2880
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/ƻƳƳŜƴǘ ŞŎƭŀƛǊŜǊ ƭŜǎ ŀƴƎƭŜǎ ƳƻǊǘǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜƴǎŞŜ Κ  

 

Billet 28 ς [Ŝ ƳŀǎǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜ 

Le billet 27 évoque les angles morts de la pensée et fait le lien entre le choix et la volonté. Il 
termine sur ces mots : « ǎŀƴǎ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘΣ ƧŜ ŎǊŞŜ ŘŜǎ ŀƴƎƭŜǎ ƳƻǊǘǎ Řŀƴǎ Ƴŀ ǇŜƴǎŞŜ ŎŜ 
qui me rend vulnérable et manipulable ainsi que mes proches, mes amis et tout le groupe dans 
lequel je vis. » 

Alors pour approfondir la question des angles morts de la pensée, voici une nouvelle question 
pertinente : comment « voir » les angles morts qui par définition ne sont pas visibles à nos 
yeux? Comment y remédier ? 

[ΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ, une des vertus de la noble tâche du travail sur soiΣ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀƎǊŀƴŘƛǊ ƭŜ 
focus grâce à la volonté. Celle-ci nous conduira à acquérir des connaissances venant combler 
ces vides dans lesquels nous ne voyons rien surgir, ce qui nous met en danger. En danger de 
quoi Κ 5ΩşǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞΣ ŎƻǊǾŞŀōƭŜΣ ŜƴŘƻǊƳƛΣ ǎƻǳƳƛǎΣ ǇǊŞŘŀǘŞΣ ŀǎǎŜǊǾƛΣ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŞ Ŝƴ ŀǳǘƻƳŀǘŜΣ 
globalement en être souffrant malgré toute notre bonne ǾƻƭƻƴǘŞ ŘΩşǘǊŜ ƎŜƴǘƛƭ Ŝǘ ŘŜ ǾƻǳƭƻƛǊ 
servir. 

Comment se déroule le processus ? Bien sûr, je vous renvoie à la lecture de la Noble Tâche qui 
explique tout le processus de conditionnement/programmation depuis la naissance, ce que 
ƴƻǳǎ Ŝƴ Ŧŀƛǎƻƴǎ ŜƴǎǳƛǘŜ Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ǎΩŜƴ ƭƛōŞǊŜǊΦ 

/Ŝ ōƛƭƭŜǘ Ǿŀ ǘŜƴǘŜǊ ŘŜ ƳƻƴǘǊŜǊ ǳƴ ŘŜǎ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ Ł ƭΩǆǳǾǊŜΦ 

http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-angles-morts-de-pensee-rendent-vulnerables/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-louverture-desprit-est-une-porte-dentree-de-leveil/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-la-volonte-est-le-commencement-de-tout/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie/la-noble-tache-precis-permatherapie/
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{ƛ Ǿƻǳǎ ǎǳƛǾŜȊ ŎŜǎ ōƛƭƭŜǘǎΣ Ǿƻǳǎ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊŜȊ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ un sens qui sont montrés 
et qui se révèlent petit à petit, au fur et à mesure de leur écriture, mais également du travail 
ǉǳŜ ƧΩŀŎŎƻƳǇƭƛǎ ǎŀƴǎ ŎŜǎǎŜ ǎǳǊ ƳƻƛΣ ŘŜǎ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜǎ ǉǳƛ Ŝƴ ǊŞǎultent et que je partage. 

WΩŀƛ ŘŞƧŁ ŀōƻǊŘŞ ƭŜ ǎǳƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀƳƻǳǊ ŘŜ {ƻƛ Řŀƴǎ ƭŜ billet 22. Cet amour vient en renfort du 
ƳŞǎŀƳƻǳǊ ŘŜ {ƻƛΣ Ŝƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘŜǊƳŜǎΣ ŘŜ ƭŀ ǎƻǳǎ-évaluation personnelle, du manque de 
ŎƻƴŦƛŀƴŎŜΣ ŘŜ ƭŀ ŎǊƻȅŀƴŎŜ ǎŜƭƻƴ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƧΩŀƛ ŀōǎƻƭǳƳŜƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ŀƛƳŀōƭŜ ς car je crois que 
je ne le suis pas ς pour survivre, pour ne pas mourir. Ce non-amour pour Soi prend notamment 
ǎŀ ǎƻǳǊŎŜ ŘŜǇǳƛǎ ƴƻǘǊŜ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜΣ Řƛǎƻƴǎ ƭΩƛƴŎŀǊƴŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŃƳŜ ƛŎƛ ǎǳǊ ¢ŜǊǊŜΣ ŎŜŎƛ Ŝǎǘ 
développé dans la Noble Tâche, et je vous renvoie encore une fois à sa lecture, car je ne 
réécrirai pas le livre ici. 

[ΩŀƳƻǳǊ ŘŜ {ƻƛ ǾƛŜƴǘ Ŝƴ ǊŜƴŦƻǊǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŘŞǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴΣ ŘΩŀŎŎƻǊŘΣ Ƴŀƛǎ ŎƻƳƳŜ ƛƭ ƴƻǳǎ ŀ ŞǘŞ 
ƛƴŎǳƭǉǳŞ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŞƎƻƠǎǘŜ ŘŜ ǎΩŀƛƳŜǊΣ ŘŜ ǎŜ ǾŀƭƻǊƛǎŜǊΣ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ Ƴŀƭ ǊŜƭƛƎƛŜǳǎŜƳŜƴǘΣ ŀƭƻǊǎ ƻƴ ŀ 
développé un autre renfort, une autre compensation ǉǳƛ ǎΩŀǇǇŜƭƭŜ la suffisance, avec ses 
ŎƻƭƭŝƎǳŜǎ ǉǳŜ ǎƻƴǘ ƭΩƻǊƎǳŜƛƭ Ŝǘ ƭŀ ǾŀƴƛǘŞΣ Ŝǘ ōƛŜƴ ǎǶǊ ƭΩŜƎƻ Ŝǘ ƭŜ ƳŜƴǘŀƭ ǎΩŜƴ ŘƻƴƴŜƴǘ Ł ŎǆǳǊ ƧƻƛŜ 
Řŀƴǎ ŎŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜΣ ŀǾŜŎ ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ ǇŜǊǘǳǊōŀǘǊƛŎŜǎ όŎŦ ŜƴŎƻǊŜ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ζ La Noble 
Tâche »). 

Et que fait la suffisance ? Elle se réveille à chaque flatterie. Que cela fait du bien! Cela me 
ǊŞŎƻƴŦƻǊǘŜΣ ƧŜ ŎǊƻƛǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƳΩŀƛƳŜ ƳŀƭƎǊŞ  la croyance qui me ronge que je ne vaux rien. La 
ŦƭŀǘǘŜǊƛŜ ƳŜ Ŧŀƛǘ ƻǳōƭƛŜǊ Ŝƴ ŎǊŞŀƴǘ ǳƴ ŀƴƎƭŜ ƳƻǊǘΣ ǊŞǾŜƛƭƭŜ ŎŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘŜ ǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜ ǉǳƛ ƳΩŞƭŝǾŜ 
au-dessus de ma condition. Je Ǿƛǎ ŀƭƻǊǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƳŀǎŎŀǊŀŘŜ ǉǳƛ ƳΩŞōƭƻǳƛǘ Ŝǘ ŘƻƴŎ ƳΩŀǾŜǳƎƭŜΦ 

Alors que se passe-t-il ? Quelles sont les conséquences de cette déviance ? 

La suffisance est très fragile Ŝƴ ŎŜ ǎŜƴǎ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ offensable et  nous entraîne 
donc sur des voies épuisantes et dangereuses de faux combats, ouvrant grande la porte aux 
prédateurs qui profitent ainsi de nos failles pour mener à bien leur projet de toute-puissance 
ŀǳ ŘŞǘǊƛƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ!ǳǘǊŜ Ŝǘ ŎŜΣ ŀƭƭŞƎǊŜƳŜƴǘΣ ǎŀƴǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴŜ ƴƻǳǎ Ŝƴ ǊŜƴŘƛƻƴǎ ŎƻƳǇǘŜ ǎƛ ŎŜ 
ƴΩŜǎǘ ǇŀǊ ƭŀ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜΣ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊΣ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜΣ ƭΩŞǇǳƛǎŜƳŜƴǘΣ ǇŀǊ ƭŜ ǾƛŘŜ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΦ [ŀ ǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜ 
est fragile cependant elle est persisǘŀƴǘŜ Ŝǘ ǊŜǾƛŜƴǘ ƻŦŦŜƴǎŜ ŀǇǊŝǎ ƻŦŦŜƴǎŜΦ !ƭƻǊǎ ƛƭ ƴŜ ǘƛŜƴǘ ǉǳΩŁ 
nous de la voir et de nous en libérer. 

wŜƳŜǘǘǊŜ ƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎ Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ Υ ŎΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŀǇǇŜƭŞǎ Ł ŦŀƛǊŜ en faisant appel à 
notre intelligence supérieure.  

Alors comment éclairer les angles morts ? Par la connaissance des processus Ł ƭΩǆǳǾǊŜ ŘΩŀōƻǊŘ 
Ŝƴ ǎƻƛ Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ŀŎǘƛǾŞǎ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ǎƻƛΦ !ƛƴǎƛΣ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Ŝǎǘ ŀŎǘƛǾŞŜ ǇŀǊ ƭŀ 
volonté, elle-ƳşƳŜ ŀŎǘƛǾŞŜ ǇŀǊ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ǉǳƛ ŀǇǇƻǊǘŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Ŝǘ ŀƛƴǎƛ ŘŜ 
ǎǳƛǘŜΣ ŎŜŎƛ ǉǳŀƴŘ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ōƻƴ ƳƻƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜ ƭΩŜƴŎƭŜƴŎƘŜǊΣ ŘŜ ƭŜ ŘŞƳŀǊǊŜǊΦ 

Quels sont les signes pour enclencher ? Observer les faits, rien que les faits. Être vigilants aux 
Ŧŀƛǘǎ ǊŞŜƭǎ Ŝǘ ƴƻƴ ƛƳŀƎƛƴŞǎ ƻǳ ǊŞƛƴǘŜǊǇǊŞǘŞǎΦ ±ƻƛǊ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳƛ ŎƭƻŎƘŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ 
ǇŀǊƻƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀŎǘŜǎΣ ƭΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞ Ŝƴ Ŝǎǘ ǊŜƳǇƭƛŜ ŘΩŜȄŜƳǇƭŜǎΦ <ǘǊŜ ŀǘǘŜƴǘƛŦǎ Ł ǎŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ 
perturbatǊƛŎŜǎ ǊŞŎǳǊǊŜƴǘŜǎΣ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǇƻƳǇŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜΦ Être très 
ŀǘǘŜƴǘƛŦǎ Ł ƭŀ ǎŞŘǳŎǘƛƻƴΣ ƭŀ ŦƭŀǘǘŜǊƛŜΣ ƭŜǎ ǇǊƻƳŜǎǎŜǎΣ ƭŜǎ ƻŦŦǊŜǎ ŀƭƭŞŎƘŀƴǘŜǎΧ 

http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-lorsque-lamour-de-soi-mene-a-la-paix/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie/la-noble-tache-precis-permatherapie/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-quand-mental-et-ego-veulent-bien-faire/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie/la-noble-tache-precis-permatherapie/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie/la-noble-tache-precis-permatherapie/
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Apprendre à voir de manière neutre ŎΩŜǎǘ-à-dire observer sans jugement, sans interprétation, 
sans supposition, sans justification, sans conjecture, sans prendre ses rêves pour la réalité. 

Observer les équilibres dans les échanges : le partage en est un bon exemple. Je donne et je 
reçois. Quand dans une relation il y a un échange équilibré, alors apparaît la joie, la dilatation, 
le rire. 

Ce travail sur Soi proposé, nous apprend à voir en nous et autour de nous à chaque instant dans 
le but de démasquer qui nous servons, qui se sert de nous, qui nous alimentons : celui qui veut 
tout prendre ou celui qui veut partager ? Il nous montre lorsque nous sommes manipulés et 
lorsque nous manipulons. 

[Ŝǎ ƳŀǎǉǳŜǎ ŘƛǎǎƛƳǳƭŜƴǘ ǘǊŝǎ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ǘƻǳǘŜ ŎŜǘǘŜ ǇƛŝŎŜΣ ƛƭ ƴŜ ǘƛŜƴǘ ǉǳΩŁ ƴƻǳǎ ŘŜ ƭŜǎ ƾǘŜǊΦ 

Les vertus viennent nous aider à éclairer les angles morts de la pensée par leur mise en pratique 
Υ ƭΩƘǳƳƛƭƛǘŞΣ ǾŜǊǎǳǎ ƭŀ ǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜΣ ƭŀ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴŎŜΣ ǾŜǊǎǳǎ ƭŀ ǾŀƴƛǘŞΣ ƭŀ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞΣ ǾŜǊǎǳǎ ƭΩƻǊƎǳŜƛƭΦ 
±ƛŜƴƴŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƴƻǳǎ ŀƛŘŜǊ ƭŀ ǾŜǊǘǳ Řǳ ǇŀǊǘŀƎŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘΣ la vigilance 
et ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞΦ 

Voici donc un bout de Permathérapie Ł ƭΩǆǳǾǊŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǘƘŞǊŀǇƛŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ Υ 
ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ {ƻƛΣ ŘŜ ƭΩ!ǳǘǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊǊŜ ǎŀƴǎ ǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜΣ Ŝƴ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΦ 9ƴ Ŧŀƛǘ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǾǊŀƛ 
régal ! 
 

3 juillet 2017 

Photo : « Le masque » principal attribut du carnaval de Venise 

Crédit photo, source : https://www.siwel.info/coup-denvoi-du-plus-celebre-carnaval-du-
monde-festival-de-couleur-et-merveilles-a-venise_6262.html 

http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie/la-route-des-vertus/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-la-vigilance-ouvre-a-letat-de-conscience/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-lintegrite-permet-laction-juste/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie/
https://www.siwel.info/coup-denvoi-du-plus-celebre-carnaval-du-monde-festival-de-couleur-et-merveilles-a-venise_6262.html
https://www.siwel.info/coup-denvoi-du-plus-celebre-carnaval-du-monde-festival-de-couleur-et-merveilles-a-venise_6262.html
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±ŜǊŘƛŎǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǾŞǊƛǘŞ  όмύ  

 

Billet n°29 ς Jugement et discernement : quelle est la différence ? 

Poursuivons la Noble Tâche du travail sur Soi. 

Les billets 27 et 28 avaient trait aux angles morts de la pensée. Nous allons ici approfondir la 
question du discernement. Pourquoi Κ /ŀǊ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŀŎǘŜ ƳŀƧŜǳǊ ǇƻǳǊ ƴƻǘǊŜ ŀƭƛƎƴŜƳŜƴǘΣ ǇƻǳǊ 
ƴƻǳǎ ŎŜƴǘǊŜǊΣ ǇƻǳǊ ǾƛǾǊŜ ŀǾŜŎ ŘΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΣ ǇƻǳǊ şǘǊŜ ƭƛōǊŜ ŘŜ ŎƘƻƛǎƛǊΣ ǇƻǳǊ sortir 
de nos automatismes, des attitudes réactionnelles limitantes,  en nous permettant de démêler 
la croyance de la vérité et du mensonge de la réalité. 

Ah, mais me direz-vous : « ŎΩŜǎǘ quoi la vérité Κ 9ƭƭŜ ŀ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŘŞōŀǘǎ 
philosophiques depuis la nuit des temps Η [ŀ ǾŞǊƛǘŞ Ŝǎǘ ǘƻǳǘŜ ǊŜƭŀǘƛǾŜΣ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǾǊŀƛ ǇƻǳǊ ƭΩǳƴ 
ƴŜ ƭΩŀƛ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀǳǘǊŜ » ! Eh bien justement voilà le problème Η /Ŝ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǾǊŀƛ ǇƻǳǊ ƭΩǳƴ ƴŜ ƭΩŜǎǘ 
Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ŀƭƻǊǎ ŎƻƳƳŜƴǘ ǎŀǾƻƛǊ ŘƛǎŎŜǊƴŜǊ ƭŀ ǾŞǊƛǘŞ Κ 9ǘ ŎŜŎƛ ƴΩŀ ǊƛŜƴ Ł ǾƻƛǊ ŀǾŜŎ ƧǳƎŜǊ ǎƛ 
ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƴƻǳǎ ŘƛǘΣ ǉǳŜ ƭΩƻƴ Ǿƻƛǘ ƻǳ ƭƛǘΣ Ŝǎǘ ƭŀ ǾŞǊƛǘŞ ƻǳ ǇŀǎΦ 5ŝǎ ƭƻǊǎ ƻǴ ƴƻǳǎ Řƛǎƻƴǎ ζ je crois 
ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛ », alors nous devons aussitôt nous poser la question suivante : « pourquoi je crois 
que ceci est la vérité, je me fonde sur quoi ? Sur mon jugement ou sur mon discernement ? ». 

Jugement = comparaison 

Il est toujours jugé par rapport à quelque chose car dans un jugement il y a toujours un terme 
ŘŜ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴ ǉǳƛ Řƻƛǘ şǘǊŜ ƭŁΦ Lƭ ƴŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƧǳƎŞ Řŀƴǎ ƭΩŀōǎƻƭǳΦ WǳƎŜǊ ǊŜǾƛŜƴǘ Ł ŎƻƳǇŀǊŜǊ 
puis à donner un verdict : conforme ou pas, bon ou pas bon, coupable ou non coupable, 
amusant ou triste, bien ou pas, admis à passer, admis à redoubler, on appelle cela le monde de 
la dualité.  

http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-angles-morts-de-pensee-rendent-vulnerables/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-eclairer-angles-morts-de-pensee/
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La comparaison  comporte deux termes qui dépendent ŘΩǳƴ ǊŞŦŞǊŜƴǘƛŜƭΦ /ΩŜǎǘ-à-dire ? Les deux 
termes de la comparaison sont complètement dépendants et issus du cadre politique et social, 
ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭŀ ǊŜƭƛƎƛƻƴΣ ŘŜ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŀŘƳƛǎ ǇŀǊ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ŎǊŞŜ ǳƴŜ ƴƻǊƳŀƭƛǘŞΣ 
mais aussi et surtout par notre propre référentiel individuelΦ 9ǘ ŘΩƻǴ ǾƛŜƴǘ-il celui-là ? De notre 
éducation, du cadre social, scolaire, de la culture familiale, et en conséquence fondamentale, 
des imprégnations et conditionnements que nous avons reçues depuis notre enfance, puis de 
ce que nous en avons fait par le travail personnel sur soi réalisé ou pas, nous conduisant (ou 
non) à travailler le  discernement et donc à être conscient. 

Ces imprégnations vont nous conduire tout au long de notre vie à connaître des états 
émotionnels de défense, de protection, de peurs, de croyance, de comportements propres à 
chaque individu, déclenchés de manière continuelle par le jugement. Je vous invite à lire la 
Noble Tâche qui explique le processus de la naissance des émotions ou bien tout autre ouvrage 
ǉǳƛ ŘŞŎǊƛǘ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ƻǳ ŎŀǊŀŎǘŝǊŜǎΣ ƭŜǎ Şǘŀǘǎ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜǎΧ 

[Ŝǎ ŘŞōŀǘǎ ŘΩƻǇƛƴƛƻƴǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎΦ 

!ƛƴǎƛ ƧΩŀƛƳŜ ƻǳ ƧŜ ƴΩŀƛƳŜ ǇŀǎΣ ƧΩŜǎǘƛƳŜ ǉǳŜ ƧŜ ǇŜǳȄ ƻǳ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ǇŜǳȄ ǇŀǎΣ ƧŜ ǘǊƻǳǾŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ 
trop ou pas assez, je préfère voter pour lui, je pense que mon opinion est la bonne parce que 
ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŎƻƳƳŜ œŀΣ ŘŜ ƧǳƎŜǊ ŎƻƳƳŜ œŀΣ ŘŜ ǎŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜǊ ŎƻƳƳŜ œŀΣ ŜǘŎΦ Lƭ ƴΩȅ ŀ 
aucune vérité là-dedans, que du jugement complètement relatif, propre à chacun, à chaque 
culture, croyance, religion, système économique ou politique. Jugement assis sur des concepts 
qui sont très rigides. 

!ƛƴǎƛ ƭΩƻǇƛƴƛƻƴ ǎŜ ŦƻǊƎŜǊŀ-t-ŜƭƭŜ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ Ł ǇŀǊǘƛǊ Řǳ ƧǳƎŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ Ŧŀƛǎƻƴǎ ŘΩǳƴŜ 
situation donnée, qui lui-même sera assis sur la manière dont il aura été vécu et aura généré 
les émotions. De fil en aiguille, chaque opinion trouve sa source dans une émotion ! Et donc les 
ŘŞōŀǘǎ ŘΩƻǇƛƴƛƻƴǎ ƴŜ ƳŝƴŜƴǘ Ł ǊƛŜƴΣ ƛƭǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎΦ 

Comment sortir du cadre enfermant du jugement ? 

Car vous avez bien remarqué que le jugement divise au lieu de rassembler. Se reporter au billet 
16 ς On ne peut juger et aimer. [ŀ ŘƛǾƛǎƛƻƴ ƳŝƴŜ Ł ƭŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴΣ ŀǳȄ ŎƻƴŦƭƛǘǎΣ ŀǳȄ ǊŀƴŎǆǳǊǎΣ 
Ł ƭΩƛƴƧǳǎǘƛŎŜΣ ŀǳ ǊŜƳǇƭƛ ǎǳǊ ǎƻƛΧ bƻǳǎ ƭΩŀǾƻƴǎ ōƛŜƴ Ǿǳ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŞƭŜŎǘƛƻƴǎ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜǎΣ ƛƭ ȅ 
a eu division entre groupes humains, des désaccords profonds et des semblants de 
consultations ς semblants, vu le nombre des abstentions -, pour départager les candidats. Cela 
nous montre bien que ƭŜ ƧǳƎŜƳŜƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǾŞrité, alors pourquoi jugeons-nous sans cesse ? 

Pourquoi jugeons-nous sans cesse ?  

/ΩŜǎǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƴƻǘǊŜ ƳŜƴǘŀƭ ƴŜ ǎŜ ƴƻǳǊǊƛǘ ǉǳŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǾŜƴǳŜǎ Řǳ ǇŀǎǎŞΣ ŎƻƳƳŜ ƻƴ 
ŀƭƛƳŜƴǘŜ ǳƴ ŘƛǎǉǳŜ ŘǳǊ ŘΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊΦ [ŀ ƳŞƳƻƛǊŜ ǎΩŜƳǇƛƭŜ Ŝƴ ƴƻǳǎΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǘǊƻǳǎΣ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ 
ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜǎΣ ƻǳōƭƛŞŜǎ Ŝǘ Ł ŎƘŀǉǳŜ ƛƴǎǘŀƴǘΣ ǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘΩŀƭŜǊǘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ǎƛ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
nouvelle qui arrive est conforme et sans danger pour la survie du corps. Bon, ceci est un schéma 
bien sûr, mais cela revient à ça. La comparaison des données entrantes avec les données déjà 
ŜƴƎǊŀƴƎŞŜǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǾŜŎ ƴƻǎ ǎǳǇǇƻǎƛǘƛƻƴǎΣ ŎƻƴƧŜctures, rêves, désirs, est permanente et cette 
ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴ ŘŞŎƭŜƴŎƘŜ Řŀƴǎ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ ǳƴŜ ŞƳƻǘƛƻƴΦ /ŜƭƭŜ-ci va affecter le corps et donc le 
ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ ŘŜ ǘƻǳǘ ǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ŘΩƘƻǊƳƻƴŜǎΣ ŘŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳŜǘǘŜǳǊǎ 
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qui va nous mettre en colère, nous serrer le ventre, nous faire déguerpir, ou au contraire nous 
ƧŜǘŜȊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ōǊŀǎ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΦ !ƛƴǎƛΣ Ǿƻǳǎ ƭΩŀǳǊŜȊ ŎƻƳǇǊƛǎ ƭŜ ƧǳƎŜƳŜƴǘκŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴ Ŝǎǘ 
ŀǳǘƻƳŀǘƛǉǳŜΣ ƭΩŞƳƻǘƛƻƴ ŀǊǊƛǾŜ ǎƛƳǳƭǘŀƴŞƳŜƴǘ Ŝǘ ƴƻǳǎ ǾƻƛƭŁ ŜƳōŀǊǉǳŞ Řŀƴǎ ce « toujours plus 
comme avant η Ŝǘ ŘŜ ǇƛǊŜ Ŝƴ ǇƛǊŜΦ WΩŜƴ ǾŜǳȄ ǇƻǳǊ ǇǊŜǳǾŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀƴŝǘŜΣ ŘŜ ƴƻǎ ǎƻŎƛŞǘŞǎ 
soi-disant civilisées, les dysfonctionnements majeurs  dans le respect du vivant.  Sachant cela, 
ƎǊŃŎŜ Ł ƭΩŀǳǘƻ-observation, je vais pouvoir ralentir ces automatismes récurrents pour y voir plus 
clair à propos de moi. 

Pourquoi ne déciderions-nous pas de ne plus juger ? 

/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜΣ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜΣ voulue en conscienceΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘΦ {ƛ ƧŜ 
suis convaincue par expérience observée que lorsque je ne cesse de juger, je mets en place 
beaucoup de barrières, de divisions, de prises de becs, je vais aspirer à vouloir me calmer, à 
ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŀ ǇŀƛȄ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ Ƴƻƴ être. Je vais, en conséquence prendre la ferme décision de 
ƴŜ Ǉƭǳǎ ƧǳƎŜǊ Ŝƴ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǊŀ ŘΩǳƴ ƭƻƴƎ ǇŀǊŎƻǳǊǎΦ aŀƛǎ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ŦŀƛǊŜ Ł ƭŀ ǇƭŀŎŜ ǎƛ ƧŜ ƴΩŀƛ 
plus de jugement comme guidance ? 

Faire appel à notre discernement. 

/ΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ƭŜ ŘƛǎŎŜǊƴŜƳŜƴǘ ? Comment procède-t-on pour discerner ? Pourquoi ? 
Nous répondrons à ces questions dans la partie 2 de ce billet 29. 

 

9 août 2017 

Crédit photo : site web https://pixabay.com/fr/chemin-de-fer-la-technologie-train-2100353/ 

https://pixabay.com/fr/chemin-de-fer-la-technologie-train-2100353/
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±ŜǊŘƛŎǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǾŞǊƛǘŞ όнύ 

 

Billet n° 30 ς ±ƛǎŜǊ ŜƴǎŜƳōƭŜ Ł ƭΩŀǳǘƻnomie alimentaire comme 
ǘŜǊǊŀƛƴ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Řǳ ŘƛǎŎŜǊƴŜƳŜƴǘ Κ 

Reprenons les questions laissées en suspens dans la partie 1 de ce billet. 

/ΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ƭŜ ŘƛǎŎŜǊƴŜƳŜƴǘ ? Comment procède-t-on pour discerner ? Pourquoi ? Le 
ŘƛǎŎŜǊƴŜƳŜƴǘ Ŧŀƛǘ ŀǇǇŜƭ Ł ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ŦƛƴŜǎǎŜ Řŀƴǎ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴΦ Lƭ ǊŜǉǳƛŜǊǘ ŘŜ ǊŜƎŀǊŘŜǊΣ 
ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ƴŜǳǘǊŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ǾŜǳǘ ŘƛǊŜ ǎŀƴǎ ŀǳŎǳƴ ƧǳƎŜƳŜƴǘΣ ǎƛƴƻƴ ƻƴ ǊŜǾƛŜƴŘǊŀƛǘ Ł ƭŀ 
case départ. 

5ƛǎŎŜǊƴŜǊ ŎΩŜǎǘ ƻōǎŜǊǾŜǊ ǎŀƴǎ ƧǳƎŜƳŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ǊŜƎŀǊŘŜǊ la réalité des faits, uniquement les faits 
Řŀƴǎ ǳƴ Şǘŀǘ ŘΩşǘǊŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƴŜǳǘǊŜΣ Ŝƴ ŞǉǳŀƴƛƳƛǘŞΦ 

/ŜǇŜƴŘŀƴǘ ǇƻǳǊ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘƛǎŎŜǊƴŜǊΣ ƛƭ ȅ ŀ ƭƛŜǳ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ōŀǎŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ 
connaissances ŎŀǊ ŎƻƳƳŜƴǘ ŘƛǎŎŜǊƴŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƴŜ Ŏƻƴƴŀƞǘ ǇŀǎΣ Řƻƴǘ ƻƴ ƛƎƴƻǊŜ 
tout Κ {ƛ ƧŜ ƴŜ Ǿƻƛǎ ǊƛŜƴΣ ƴΩŜƴǘŜƴŘǎ ǊƛŜƴΣ ƴŜ ƎƻǶǘŜ ǊƛŜƴΣ ƴŜ ǘƻǳŎƘŜ ǊƛŜƴΣ ƴƛ ƴŜ ǎŜƴǎ ǊƛŜƴΣ ƧŜ ƴΩŀǳǊŀƛ 
ŀǳŎǳƴŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Řǳ ƳƻƴŘŜ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ƧŜ Ǿƛǎ ƴΩŜǎǘ-ce pas ? Je ne discernerai rien du tout. 
Mais avec mes cinq sens ai-ƧŜ ǇƻǳǊ ŀǳǘŀƴǘ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŜƴǘƻǳǊŜ ? Non bien sûr. 
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WŜ Řƻƛǎ ŀǳǎǎƛ ŀŎǉǳŞǊƛǊ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ǇŀǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŎƛōƭŞŜΣ 
que je peux appeler la quête, une focalisation de ma conscience, dans le but de connaître qui 
nous sommes, qui je suis, comment nous fonctionnons, comment je fonctionne, qui nous 
ƎƻǳǾŜǊƴŜΣ ǉǳƛ ƳŜ ƎƻǳǾŜǊƴŜ Ŝǘ ǉǳΩȅ ŀ-t-il au-delà de la barrière de nos 5 sens. Cette 
ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Ǿŀ ƳΩŀƛŘŜǊ Ł ŘƛǎŎŜǊƴŜǊ ŀǳǎǎƛ ŜƴǘǊŜ ƛƴǘŜǊǇǊétation des faits et les faits. Par 
ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΣ ƭŜ ǾŞŎǳ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜΣ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜΣ ƭΩŀǇǇǊŜntissage, à nouveau par la 
ŦƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ Ƴŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΣ ƧŜ Ǿŀƛǎ şǘǊŜ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛǊΣ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ƛƴǘǳƛǘƛƻƴǎΣ ŘŜǎ 
ǇǊŜǎǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎΣ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞŎƻƎƴƛǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΦ /Ŝƭŀ ǊŜƭŝǾŜ ŘŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ζ lire 
les ondes » celles qui apportent ƘŀǊƳƻƴƛŜ ƻǳ ŘƛǎƘŀǊƳƻƴƛŜΣ ŎŜƭƭŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ƧŜ ƳΩŀŎŎƻǊŘŜΣ 
ou celles avec lesqueƭƭŜǎ ƧŜ ƴŜ ƳΩŀŎŎƻǊŘŜ ǇŀǎΣ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ŀōǎƻƭǳƳŜƴǘ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŞŘǳŎǘƛƻƴ 
et à la manipulation. 

Pourquoi donc apprendre à discerner ? Pour être libre de choisir. 

Par exemple Υ ŀŦŦƛǊƳŜǊ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ǾŞǊƛǘŞ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ƭŜ ŎƘƻƛȄΣ ƴΩŜƴ Ŝǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ Ƴŀƛǎ ƭŜ 
ǾŜǊŘƛŎǘ ŘΩǳƴ ƧǳƎŜƳŜƴǘ ōŀǎŞ ǎǳǊ ǳƴŜ ŎǊƻȅŀƴŎŜ όƳƻƴ ǊŞŦŞǊŜƴǘƛŜƭ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭύ Ŝǘ ƴƻƴ ǎǳǊ ƭŀ 
ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜΣ ŘƻƴŎ ŀŦŦƛǊƳŜǊ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ƭŜ ŎƘƻƛȄ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŎǊƻȅŀƴŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŘuit à vivre que je 
ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ƭŜ ŎƘƻƛȄΦ [ŀ ŎǊƻȅŀƴŎŜ Ŝǎǘ ƎǳƛŘŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ƧǳƎŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ŎƻƳƳŜ ƴƻǳǎ ƭΩŀǾƻƴǎ Ǿǳ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
vérité mais verdict Η [Ŝ ǘƻǳǘ ŜƴǾŜƭƻǇǇŞ ŘΩŞƳƻǘƛƻƴǎ ǇŜǊǘǳǊōŀǘǊƛŎŜǎ ǉǳƛ ŜƳōǊǳƳŜƴǘ ƭŜ 
discernement. 

A chaque instant, par mes choix, je détermine le sens, le contenu et la direction de chaque 
ƛƴǎǘŀƴǘ ŘŜ Ƴŀ ǾƛŜΦ /ΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ƭŜ ǎŜƴǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ Κ tŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘ ƧΩŜƴ ŀƛ ǘǊƻǳǾŞ ǳƴ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ : 
être au service όŜǘ ŀǳǎǎƛ ƎǊŀƴŘƛǊ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜ ŞƭŜǾŜǊ Ƴƻƴ Şǘŀǘ ŘΩşǘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘΣ 
détaché de la matière, bien que vivant dans la matière, relier en quelque sorte la matière et 
ƭΩŜǎǇǊƛǘΦ [Ŝ ōƛƭƭŜǘ 23 traite de ces sujets). 

Être au service, mais de qui ou de quoi Κ /ΩŜǎǘ ƭŁ ǉǳŜ ǎŀǾƻƛǊ ŘƛǎŎŜǊƴŜǊ Ŝǎǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴsable pour 
donner sens à sa vie Υ şǘǊŜ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩ!ǳǘǊǳƛ ƻǳ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ǎƻƛ uniquement?  Le service 
ŘΩ!ǳǘǊǳƛ ƴƻǳǎ ŀǇǇŜƭƭŜ Ł ǇŀǊǘŀƎŜǊΣ Ł ǊŜǎǇŜŎǘŜǊΣ Ł ŞǉǳƛƭƛōǊŜǊ ƭŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ; le service de soi pousse 
à engranger, à prendre toujours plus sans échanges, sans fin, à se servir, à se nourrir sans 
redonner. 

±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ǇŜƴǎŜǊ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŦŀŎƛƭŜ ŘŜ ŘƛǎŎŜǊƴŜǊ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ƻǇǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŦŀŎƛƭŜ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŀ 
ǇǊŜƳƛŝǊŜΣ ŎŜƭƭŜ Řǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩ!ǳǘǊǳƛ ! Détrompez-vous, il est excessivement complexe de 
ŘƛǎŎŜǊƴŜǊ ǉǳƛ ƭΩƻƴ ǎŜǊǘΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭƻƴƎǳŜ ƘŀƭŜƛƴŜΣ ŎŀǊ ƭΩego, le mental, les 
émotions, notre envie de faire du bien, de secourir, de donner sans compter; nos besoins 
ŀōǎƻƭǳǎ ŘΩşǘǊŜ ŀƛƳŞΣ ǊŜŎƻƴƴǳΣ ŦƭŀǘǘŞΣ ǊŞŎƻƳǇŜƴǎŞΣ ƴƻǳǎ ŜƳǇşŎƘŜƴǘ ŘŜ ǾƻƛǊ Ł ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ 
ŘƻƴƴŞ ƴƻǘǊŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Υ Ł ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜnt déclarée au service, comme bon 
nombre de leaders, dans ce cas comment connaître son intention cachée ? 

Ainsi apprendre le discernement nous ouvre un champ de possibilités bien plus grandes où 
ƴƻǘǊŜ ƭƛōŜǊǘŞ ŘŜ ŎƘƻƛȄ ǇŜǳǘ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘŜ ƎǊŀƴŘƛǊ Ŝƴ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩ!ǳǘǊǳƛΣ 
ŀǳ ōŞƴŞŦƛŎŜ Řǳ ǾƛǾŀƴǘΣ ŀǳ ōŞƴŞŦƛŎŜ ŘŜ ƭΩ!ǳǘǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊǊŜΦ 
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Méthode pour apprendre à discerner. 

Lƭ Ŧŀǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ŘŞŎƛŘŜǊ ŘŜ ǇŀǊǘƛǊ Ŝƴ ǉǳşǘŜΣ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŀǇǇŜƭŞ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ǾŜǊǎ {ƻƛ ƻǳ ƭŀ bƻōƭŜ 
Tâche, aidé en cela par les vertus de la volonté, de la persévérance, de ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ et 
obligatoirement de la vigilance. Ce sont quatre des douze vertus de la Noble Tâche du travail 
sur soi. Se reporter à la roue des vertus. 

Apprendre à observer, sans jugement, sans interprétation, sans justification, les faits, juste les 
ŦŀƛǘǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ǎΩŀǇǇŜƭƭŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ; observer les cohérences entre les paroles et les actes, la 
ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǊŞŀƭƛǘŞ όǇŀǊ ƭŜǎ ƳŜŘƛŀ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜύ Ŝǘ ƭŜǎ Ŧŀƛǘǎ ; apprendre à ressentir ce 
ǉǳŜ ŎŜƭŀ Ŧŀƛǘ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎ ƭƻǊǎǉǳŜ ǉǳΩǳƴŜ ŞƳƻǘƛƻƴ ǎŜ ŘŞŎƭŜƴŎƘŜ Τ ƻōǎŜǊǾŜǊ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŜǎ 
ǇŜƴǎŞŜǎ Ŝǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǎΩŜƴǎǳƛǘ ƧǳǎǘŜ ŀǇǊŝǎ ; repérer les comportements de type psychopathique 
ŎΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜ ŎŜǳȄ ƻǴ ƭŀ ǎŞŘǳŎǘƛƻƴΣ ƭΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜΣ ƭΩŀǳǘƻǊƛǘŞΣ ƭŜ ŘƛǎŎƻǳǊǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ Ŝƴ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ 
avec les actes Τ ǎΩŀǇŜǊŎŜǾƻƛǊ ŘŜǎ ƻȄȅƳƻǊŜǎ ŎƻƳƳŜ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ : « pour votre sécurité je vous 
enferme derrière une grille pour vous protéger et surveiller tout ce qui bouge » ou encore 
affirmer que « la croissance est la solution à tous nos problèmes » alors que nous vivons dans 
un monde limité ; repérer les grands mouvements attractifs qui nous dévient de notre centre 
pour entrer dans une grosse bulle émotionnelle comme par exemple : les compétitions 
sportives, les films à suspens violents avec effets spéciaux et frissons garantis ; observer les 
moyens de la manipulation mentale comme par exemple : la publicité, la mode, le marketing, 
les informations triées, la captivation des écransΦ /Ŝƭŀ Ŧŀƛǘ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ƴΩŜǎǘ-ce pas ? Et encore il 
ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ ǉǳŜ ŘŜǎ Ŧŀƛǘǎ ŘŜ ǎƻŎƛŞǘŞΣ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴΦ bƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ ŀōƻǊŘŞ 
ce qui se passe au-delà de nos 5 sens. 

Apprendre à acquérir de la connaissance ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘΣ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ƧƻǳŜǊ 
ǎƻƴ ŘƛǎŎŜǊƴŜƳŜƴǘΣ ŎŜ ǉǳƛ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴ ǎŀŎǊŞ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΦ aŀƛǎ ŎΩŜǎǘ Ŝƴ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘ ǉǳŜ ƴƻǳs 
devenons des apprentis sages. [ŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ǎΩŀŎǉǳƛŜǊǘ ǇŀǊ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ŘΩƻǳǾǊŀƎŜǎΣ ŘΩŞǘǳŘŜǎ 
et recherches réalisées par des personnes ayant déjà fait ce chemin de compréhension de qui 
ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ Ŝǘ ŘŜ ŎŜ Ŝǘ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ƎƻǳǾŜǊƴŜƴǘΣ ƭŜǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊmations sont très 
diversifiées. [ŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ǎΩŀŎǉǳƛŜǊǘ ŀǳǎǎƛ ǇŀǊ ŎŜ ǉǳƛ nous habite. A partir du silence 
ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ ŘŜ ƭΩŞŎƻǳǘŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜΣ ŘŜ ƭΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜΣ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ŎŜ 
Řƻƴǘ ƻƴ ŀ ƭΩƛƴǘǳƛǘƛƻƴΣ ƭŀ ǇǊŞŎƻƎƴƛǘƛƻƴΣ ƻǳ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŘŞŎƻǳǾǊŜ ǇŀǊ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜΦ WΩŀƛƳŜ ōƛŜƴ ŘƛǊŜ 
que les plus grandes découvertes sont à propos de soi. 

!ǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ǇǊŀǘƛǉǳŜǊΣ ŎΩŜǎǘ Ł ŘƛǊŜ Ł ƭŜ ǾƛǾǊŜΦ /ΩŜǎǘ ǘƻǳǘ ƭΩŀǊǘ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎǳǊ {ƻƛΦ  /ΩŜǎǘ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ 
Ł ŘƛǎŎŜǊƴŜǊ ǳƴŜ ±ŞǊƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ŎǊƻȅŀƴŎŜΣ ŘΩǳƴŜ ƻǇƛƴƛƻƴΣ ŘΩǳƴ ƳŜƴǎƻƴƎŜΣ ŘΩǳƴŜ ŦŀƭǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣ ŘΩǳƴŜ 
ƳŀƴƛǇǳƭŀǘƛƻƴΣ ŘΩǳƴŜ ƛŘŞŜ ǇǊŞŎƻƴœǳŜΣ ŘΩǳƴŜ ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴΣ ŘΩǳƴ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ŘΩǳƴŜ 
ƧǳǎǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣ ŘΩǳƴ ŀǳǘƻƳŀǘƛǎƳŜ ǊŞŀŎǘƛƻƴƴŜƭΦ [Ŝ ǎƛƳǇƭŜ Ŧŀƛǘ ŘΩŀǾƻƛǊ Ŝƴ ǘşǘŜ ŎŜǎ ŘƛȄ Ƴƻǘǎ Ǿƻǳǎ 
ǎŜǊǾƛǊŀ ŘŜ ƎǳƛŘŀƴŎŜΦ [ΩŞƳƻǘƛƻƴ ǊŜǎǎŜƴǘƛŜ ƻǳ Ǉŀǎ ŘŜǾŀƴǘ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊǊŀ Ǿƻǳǎ 
ŞŎƭŀƛǊŜǊΦ /ŜǘǘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜ Ł ǎƻƛΣ Ǉar ƭΩŀǳǘƻ-observation Ŝǘ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ǎƻƛ ǇŀǊ 
ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŦŀƛǘǎΦ 

/ƻƳƳŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎΣ  il y a la vie de famille, la vie au travail, la politique, les 
ǊŜƭƛƎƛƻƴǎΣ ƭŜǎ ƳŜŘƛŀΣ ƭŜǎ ŘƛǎǘǊŀŎǘƛƻƴǎΣ ƭŀ ǾƛŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛǾŜΣ Ŝǘ ΧƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ! 

±ƛǎŜǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ǘƻǳǘ ǳƴ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀǳȄ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ Ŧŀƛǘ ǎƻǊǘƛǊ 
des croyances, de la manipulation, des mensonges, du conditionnement, de la justification, des 
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automatismes, des idées préconçues et autres interprétations, de la falsification et des débats 
ŘΩƻǇƛƴƛƻƴǎ Ŝǘ ǉǳƛ ŘŜƳŀƴŘŜ ŀǳǎǎƛ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎΦ 

!ƭƻǊǎ ōƻƴ ŎƻǳǊŀƎŜ ǇƻǳǊ ŘŞōǳǘŜǊ ǎƛ Ǿƻǳǎ Ŝƴ ŀǾŜȊ ƭŜ ŎǆǳǊ Ŝǘ Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǊŜƴŘrez compte que si 
vous commencez Ł ŦƻǊǘƛŦƛŜǊ ǾƻǘǊŜ ŘƛǎŎŜǊƴŜƳŜƴǘΣ Ǿƻǳǎ ǎŜǊŜȊ ŀƳŜƴŞǎ Ł ŀǾƻƛǊ ŘΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ 
connaissances et donc à pouvoir procéder à de nouveaux choix et donc à modifier à chaque 
instant le sens, la direction et le contenu de votre vie quotidienne. 

 

19 août 2017 

Crédit photo : Sabine Becker 
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±ƻǳǎ ŀǾŜȊ Řƛǘ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŞ Κ ¦ƴ ŀǳǘǊŜ ǊŜƎŀǊŘ όмύ 

 

Billet 31 ς Un aperçu de quelque chose de plus grand  

Dans le billet 29 ǇŀǊǘƛŜ нΣ ƧΩŀƛ ŀōƻǊŘŞ ƭŜ ǎŜƴǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΦ WŜ ǊŜǇǊŜƴŘǎ le passage concerné : « A 
chaque instant, par mes choix, je détermine le sens et la direction de chaque instant de ma vie. 
/ΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ƭŜ ǎŜƴǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ Κ tŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘ ƧΩŜƴ ŀƛ ǘǊƻǳǾŞ ǳƴ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ : être au service mais 
ŀǳǎǎƛ ƎǊŀƴŘƛǊ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜ ŞƭŜǾŜǊ Ŝƴ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ Ƴƻƴ Şǘŀǘ ŘΩşǘǊŜ ŀǳ-dessus de la 
ƳŀǘƛŝǊŜ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǾƛǾŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŀǘƛŝǊŜ ōƛŜƴ ǎǶǊΣ ǊŜƭƛŜǊ Ŝƴ ǉǳŜƭǉǳŜ ǎƻǊǘŜ ƭŀ ƳŀǘƛŝǊŜ Ŝǘ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ». 

Ce billet va aborder une question primordiale, essentielle pour le travail sur Soi, mais aussi dans 
ƴƻǘǊŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ Ł ƭΩ!ǳǘǊŜ Ŝǘ Ł ƭŀ ¢ŜǊǊŜ Υ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŞΦ [Ŝ billet 23 a abordé un angle 
ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘΣ ǎƻƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŀ ƳŀǘƛŝǊŜ Ŝǘ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ŧŀƛǎƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀǘƛŝǊŜΦ 
!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƧŜ Ǿŀƛǎ ŀōƻǊŘŜǊ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ŀƴƎƭŜ ŘŜ ǾǳŜΣ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƴƻǘǊŜ Ŏƻƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł 
la question de qui nous sommes ? Déjà aborŘŞ Řŀƴǎ ƭŜ ƭƛǾǊŜ ά[ŀ bƻōƭŜ ¢ŃŎƘŜέΣ ŎŜǘǘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ 
ƴƻǳǎ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩşǘǊŜ ƻǳǾŜǊǘǎ ŘΩŜǎǇǊƛǘ avec discernement. 

/ƻƳƳŜ ƧŜ ƭΩŀƛ ǊŀŎƻƴǘŞ Řŀƴǎ ά[ŀ bƻōƭŜ ¢ŃŎƘŜέΣ ŘŜǇǳƛǎ Ƴƻƴ Ǉƭǳǎ ƧŜǳƴŜ ŃƎŜΣ ƧΩŞǘŀƛǎ Ŝƴ ǉǳşǘŜ ǇƻǳǊ 
comprendre la manière de guérir et admirais les guérisseurs avec leurs mains. Ils démontrent 
ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘƻƴŎ ŀǳǘǊŜ ŎƘƻǎŜ Ł ƭΩǆǳǾǊŜ ǉǳŜ ƭŀ ŎƘƛƳƛŜ ƻǳ ƭŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ Ǉƻur guérir. 

http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-verdict-nest-verite-2/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-lesprit-et-la-matiere/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-louverture-desprit-est-une-porte-dentree-de-leveil/
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[ŀ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ƴƻǳǎ ƳƻƴǘǊŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ƭƛŜƴ ŜƴǘǊŜ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ƭŀ ƳŀǘƛŝǊŜ Η 

WΩŀƛ ŀǇǇǊƛǎ ǉǳŜ ŘŜǎ ŎƘŀƳǇǎ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ǎƻƴǘ ƭŁ Ŝƴ ƴƻǳǎΣ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƴƻǳǎΣ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴŜ ǎƻƳƳŜǎ 
ǉǳΩŞƴŜǊƎƛŜΦ [Ŝǎ ǇƘȅǎƛŎƛŜƴǎ ƭΩƻƴǘ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ ŘŞƳƻƴǘǊŞ Ŝǘ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŘƻǳǘŜ Ł ŎŜ ǎǳƧŜǘΦ Lƭǎ ƻƴǘ 
même observé que la matière est faite de particules qui sont à la fois de nature corpusculaire 
Ŝǘ ƻƴŘǳƭŀǘƻƛǊŜ Ŝǘ ǎŜƭƻƴ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ŝƴ ŦŀƛǎƻƴǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ŎƻǊǇǳǎŎǳƭŜ ǉǳƛ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ 
ƻǳ ƭΩƻƴŘŜΦ .ƻƴΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƴŜ Ǿŀƛǎ Ǉŀǎ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭŜǎΣ ŘŜ ƳŞŎŀƴƛǉǳŜ 
ondulatoire et des champs vibratoires, pleƛƴ ŘΩƻǳǾǊŀƎŜǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǎǳƧŜǘ ǎƛ ŎŜƭŀ Ǿƻǳǎ 
ƛƴǘŞǊŜǎǎŜΦ /Ŝ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ǊŜǘŜƴƛǊ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǳǊǎ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ 
ƳƻŘƛŦƛŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΣ ƳƻŘƛŦƛŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ƭŀ ƳŀǘƛŝǊŜΦ 

Mais pourquoi ai-je abordé la spiritualité par cet aspect ? Pour vous montrer que nous ne 
sommes pas ce que nos 5 sens nous révèlent, nous sommes plus que cela. Plus que de la simple 
matière aussi perfectionnée soit-elle. Nous avons tous cette partie spirituelle en nous sans le 
savoir pour beaucoup de personnes et nous sommes tous différents. Par exemple, quand 
aƻȊŀǊǘ Ŝǎǘ ŀǊǊƛǾŞ ǎǳǊ ǘŜǊǊŜ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ƛƭ ƴΩŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ ŜƳƳŜƴŞ ŀǾŜŎ ƭǳƛ ƭŜ ƳşƳŜ 
bagage que moi quand je suis arrivée également sur Terre. Il possédait déjà quelque chose que 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƴΩŀǾŀƛŜƴǘ ǇŀǎΣ ƛƭ ŀǾŀƛǘ ŘŞƧŁ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΣ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ǇƻǳǾƻƛǊ ŎƻƳǇƻǎŜǊ 
de la musique à un âge si jeune en jouant du clavecin. De même, il existe de nombreux 
témoignages de services hospitaliers ŘŜ ǊŞŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ǘŞƳƻƛƎƴŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ 
supérieure qui guide le malade au moment de son décès. En outre, de très nombreuses 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘ ǳƴ ǇŜǳ ǇŀǊǘƻǳǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜΣ ƻƴǘ ŘŞƳƻƴǘǊŞ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ƭŀ ƳŞƳƻƛǊŜ 
de leur lieu de vie, de leur nom et de leurs activités, comme si elles avaient vécu une autre vie 
avant celle-ci.  

Pour parler de spiritualité dans le cadre de la Permathérapie et du travail sur Soi, je vais tout 
simplement dire que nous sommes des esprits incarnés dans la matière mais que nous ne le 
ǎŀǾƻƴǎ ǇŀǎΣ ƴƻǳǎ ƴΩŜƴ ŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΣ ƴƛ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎΣ 
ŘŜ Ǉƭǳǎ ƴƻǳǎ ƴŜ ƭΩŀǾƻƴǎ ǉǳŜ ǘǊŝǎ ǊŀǊŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎΣ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞΦ WŜ ŘƛǊŀƛǎ ƳşƳŜΣ ǉǳŜ ŘŜǎ 
ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŎƻƴŘŀƳƴŞŜǎΣ ƳƻǉǳŞŜǎΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƴŜ ǊŜƴǘǊŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻƎƳŜ ŘŜ 
la religion officielle qui, faut-il le dire, ne nous apporte pas de vérité sur ce sujet-ƭŁΣ ƧΩŜƴ ǾŜǳȄ 
pour preuve le nombre de religions différentes qui prêchent toutes la leur et parfois même, 
décident de massacrer ceux qui ne se plient pas à leur représentation de la vie spirituelle ! 

tŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘ ƧΩŀƛ ŎƘƻƛǎƛ ƭŀ ǾƻƛŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ǎǳǊ ŎŜ ǎǳƧŜǘΣ ŀǇǊŝǎ şǘǊŜ ǇŀǎǎŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ǾƻƛŜ Řǳ 
ŎŀǘŞŎƘƛǎƳŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞƎƭƛǎŜΦ WΩŀƛ ŎƘŜǊŎƘŞΣ ƧΩŀƛ ōŜŀǳŎƻǳǇ ƭǳΣ ƻōǎŜǊǾŞ Ŝǘ ǇǊŀǘƛǉǳŞΦ 

/ΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜƴǘ Ƴŀ ǾƛŜ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭƭŜ Κ /ΩŜǎǘ ŀŘƳŜǘǘǊŜ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎ ζ deux en un ηΣ ƧŜ ƳΩŜȄǇƭƛǉǳŜΦ WŜ 
suis un être humain avec son fonctionnement organique connu en partie par les 
« scientifiques η Ŝǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴ şǘǊŜ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭΣ ŎΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƳŀǘƛŝǊŜΣ Ƴŀƛǎ ŘΩǳƴŜ 
énergie intelligente, consciente avec qui je peux entrer en communication. Cette partie de moi 
existait avant que je naisse, elle va de vie en vie un nombre important de fois, et elle apprend, 
ŜƭƭŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜΣ ŜƭƭŜ ǎΩŀŦŦƛƴŜΦ WŜ Ǿŀƛǎ ƭŜ ŦƻǊƳǳƭŜǊ ŘƛŦŦŞǊŜƳƳŜƴǘ : « je suis deux en un η ŎΩŜǎǘ-à-dire 
ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎ ŘƻǘŞŜ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ şǘǊŜǘŞΦ 

aŀ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞ Ŝǎǘ ŞǇƘŞƳŝǊŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜ ǉǳΩŜƭƭŜ Ǿŀ ŘƛǎǇŀǊŀƞǘǊŜ ŀǾŜŎ Ƴƻƴ ŎƻǊǇǎ ŘŜ ƳŀǘƛŝǊŜΣ 
tandis que mon êtreté est la partie spirituelle hébergée dans mon corps et qui elle, va de vie en 
ǾƛŜΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ǾƛŜ ƛƳƳŀǘŞǊƛŜƭƭŜΣ ƻǳ ƳŞǘŀǇƘȅǎƛǉǳŜ ŎΩŜǎǘ-à-dire au-delà du physique. 
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La personnalité possède une énergie propre, une fréquence vibratoire spécifique, unique à 
ŎƘŀǉǳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ ƭΩşǘǊŜǘŞ Ŝƴ ǇƻǎǎŝŘŜ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜΣ ŘŜ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞŜΦ /Ŝǎ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜǎ 
étant assez éloignées, elles ne se mélangent pas. Alors comment aller à la rencontre de cet 
ŀǳǘǊŜ Ƴƻƛ ǉǳƛΣ ǎƛ ƧΩŀƛ ōƛŜƴ ŎƻƳǇǊƛǎΣ ƴΩŜǎǘ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ŘŜ ƳŀǘƛŝǊŜ ƴƻƴ ǾƛǎƛōƭŜΣ ǘŀƴƎƛōƭŜΣ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ 
ǎΩƛƴŎŀǊƴŜǊ Řŀƴǎ ŎŜǘ ŀǳǘǊŜ Ƴƻƛ ǉǳƛ ƭǳƛΣ ǎŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ŀǳ Ŧƛƭ ŘŜǎ ƧƻǳǊǎ Ŝǘ ŘŜ ǾƛŜ Ŝƴ ǾƛŜ ? 

WΩŀƛ ŎƘƻƛǎƛ ƭΩƻǇǘƛƻƴ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘƛƳƛƴǳŜǊ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞ au profit de la manifestation 
de cette autre dimension de moi-ƳşƳŜΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ ŀǇǇŜƭƭŜƴǘ ŎŜƭŀ ƭΩŞǾŜƛƭΣ ƻǳ ǾƛǾǊŜ ŞǾŜƛƭƭŞΣ 
ŎƻƴǎŎƛŜƴǘΦ [ƻǊǎǉǳŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞ ǎΩŜŦŦŀŎŜΣ ŀǇǇŀǊŀƞǘ ƭΩşǘǊŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ intelligent, ǇƭŜƛƴ ŘΩŀƳƻǳǊ 
et de sagesse qui peut enfin se manifester dans un corps physique. 

Ainsi, tout le travail sur Soi, va consister à cerner, discerner, démasquer la personnalité afin de 
diminuer son impact sur nos pensée, nos comportements, nos croyances par le biais du 
fonctionnement mental, émotionnel et égotique. 

Voilà en quoi consiste ce fameux travail spirituel : laisser la place à notre partie supérieure, à 
ƭΩŜǎǇǊƛǘΦ /Ŝ ǉǳƛ ŎƻƳǇǘŜ Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘŜƳǇǎΣ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ Ŝǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ƭŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛ ŘŜ ŎŜ 
« deux en un ». La personnalité est facilement repérable lorsque se manifestent les émotions, 
ŘΩƻǴ ƭŀ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŦŀƛǘŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƭƛǾǊŜ ζ La Noble Tâche ». 

!ƭƻǊǎ ǾƛǾǊŜ Ŝƴ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳΩǳƴ şǘǊŜ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭ ζ cohabite » avec nous change tout, change notre 
Ŧŀœƻƴ ŘŜ ǾƛǾǊŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire ŘΩşǘǊŜ Ŝƴ ǾƛŜ. Je peux le formuler différemment : vivre en sachant 
que ma personnalité est incluse dans un être spirituel change tout. 

{ƛ ŎŜǘ şǘǊŜ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭ ŜȄƛǎǘŀƛǘ ŀǾŀƴǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǊǊƛǾƛƻƴǎ ǎǳǊ ǘŜǊǊŜΣ ŎŜƭŀ ǾŜǳǘ ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭ ǇŜǳǘ ŜȄƛǎǘŜǊ 
ŀǳǎǎƛ ŀǇǊŝǎ ƴƻǘǊŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ǎǳǊ ǘŜǊǊŜΣ Ŝǘ ŘƻƴŎ ǉǳŜ ƴƻǘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ƴŜ ƳŜǳǊǘ ǇŀǎΣ ŘƻƴŎ ǉǳΩǳƴŜ 
partie de nous ne meurt pas, mais ça change tout ! Sauf si nous restons endormis et continuons 
Ł ŦŀƛǊŜ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ǘƻǳǘ ŎŜƭŀ ƴΩŜȄƛǎǘŀƛǘ Ǉŀǎ Ŝǘ ǇǊŞŦŞǊƛƻƴǎ ǊŜǎǘŜǊ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǇŜǘƛǘ ŎƻƴŦƻǊǘ ǾŀƭƛŘŞ ǇŀǊ 
la multitude des autres endormis. 

Le renforcement du discernement va nous aider grandement à sortir de cet endormissement, 
ŘŜ ƴƻǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎΣ ŘŜ ƴƻǎ ŀǳǘƻƳŀǘƛǎƳŜǎ ǇƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ Ǉƭǳǎ ǉǳΩǳƴ şǘǊŜ 
ŘŜ ŎƘŀƛǊ Ŝǘ ŘΩƻǎΦ 

Pour renforcer notre discernement nous devons être conscient, vivre avec conscience, pour y 
parvenir nous devons être calme dans notre tête. 

[ΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭΣ ŎΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ǉǳΩ « on est deux », le moi 
physique, mental et émotionnel (personnalité), et le moi spirituel (êtreté), va faire que notre 
rapport aux émotions, aux jugements, à la peur principalement, va complètement être modifié 
et ŎŜƭŀ ŎƘŀƴƎŜ ǘƻǳǘ ƴƻǘǊŜ Şǘŀǘ ŘΩşǘǊŜ, donc nos comportements, et donc notre vie, et donc 
notre rapport aux Autres et à la Terre. 

9ǘ ƭΩŃƳŜ Řŀƴǎ ǘƻǳǘ œŀ ƳŜ ŘƛǊƛŜȊ-vous Κ ±ŀǎǘŜ ǎǳƧŜǘ Ŝǘ ƧŜ ƴŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ǎƛ ƭΩǳƴŀƴƛƳƛǘŞ ƻǳ Ł ǘƻǳǘ ƭŜ 
Ƴƻƛƴǎ ǳƴ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎΣ ǎŜ Ŧŀƛǘ Ł ǇǊƻǇƻǎ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŜǎǘΦ  
 
Corps, âme, esprit Υ ƧŜ ǎǳƛǎ Ł ƭΩŀƛǎŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŎŀǊ ƧŜ ǊŜǎǎŜƴǎ ŎŜƭǳƛ-
Ŏƛ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜ ǉǳƛ ƳΩŞŎƭŀƛǊŜΦ tƻǳǊ ƭΩŃƳŜ ƧΩŀǾƻǳŜ ǉǳŜ Ƴŀ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ Ŝǎǘ 
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plus floue. Je ne lui donne pas la première place dans mon ouverture de conscience, car je la 
ressens plus émotive, disons mieux, plus liée à mes émotions, impressionnable, fluctuante. 
5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ƭŜǎ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜǎ ƴƻǳǎ ŀƛŘŜƴǘ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŜ Ł ƭŀ ŎŜǊƴŜǊ Υ ŀǾƻƛǊ ƭŜ ǾŀƎǳŜ Ł ƭΩŃƳŜΣ 
ŘŜǎ Şǘŀǘǎ ŘΩŃƳŜΣ ǾƛŜƛƭƭŜ ŃƳŜ ƻǳ ƧŜǳƴŜ ŃƳŜ ǉǳƛ ǊŜƴǾƻƛŜ Ł ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭΩŃƳŜ Ł ŜƴƎǊŀƴƎŜǊ ŘŜ ƭŀ 
mémoire. Ne serait-ce pas elle qui vient accomplir ses exercices de vie dans la matière ? De ce 
fait elle engrange de la mémoire, beauŎƻǳǇ ŘŜ ƳŞƳƻƛǊŜ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ǊŜƧŀƛƭƭƛǊ ƻǳ Ǉŀǎ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ 
ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜ ǊŜǾƛŜƴǘ ǎǳǊ ¢ŜǊǊŜΣ ŎƻƳƳŜ aƻȊŀǊǘ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΦ 

aŀƛǎ ǉǳƛ ŘƛǊƛƎŜ ƭΩŃƳŜ Κ vǳŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǎƻƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ? Questions auxquelles peut-être je 
pourrai répondre dans de futurs billets, sait-on jamais !  

Ainsi, grâce à cette élévation de conscience, je peux rétablir dans la justesse mon rapport à 
ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ł Ƴŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴΣ Ŝǘ ŀƛƴǎƛ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ ŀǳ ǊŜǎǇŜŎǘ Řǳ ǾƛǾŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ 
ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜΣ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ƻŦŦǊŜ ŘŜ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ ƭƻŎŀƭŜ Ŝǘ ŘƻƴŎ Ł ǳƴ 
nouveau dessin des territoires autour des agglomérations urbaines, ce qui aidera grandement 
à leur restauration ! 

WŜ ǊŜƳŀǊǉǳŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ƴΩŀƛƳŜƴǘ Ǉŀǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ƭŜǳǊ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŞΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǎǳƧŜǘ ƛƴǘƛƳŜ 
ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƴΩƻǎŜ Ǉŀǎ ŘŞǾƻƛƭŜǊ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΣ ŎƻƳƳŜ ǎΩƛƭ ŜȄƛǎǘŀƛǘ ŀǳ ŦƻƴŘ ŘŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎΣ ǳƴŜ 
ǇŜǳǊ ŘΩşǘǊŜ ŘŞƳŀǎǉǳŞ Τ ƴΩŀǳǊƛƻƴǎ-nous pas encore en nous les empreintes, la mémoire des 
grands conflits et des persécutions liés au pouvoir des religions et aux dogmes ? Ainsi, chaque 
ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝƴ ŀ ǳƴŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ǉǳƛ ƭǳƛ Ŝǎǘ ǇǊƻǇǊŜΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŞ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǊŜƭƛƎƛƻƴΣ 
notre rapport à Dieu, la relation à ƴƻǘǊŜ ŃƳŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŘŜǎ ŜǎǇǊƛǘǎΣ ƭŜǎ ǊƛǘŜǎΣ ƭŀ 
méditation ΧtƻǳǊǉǳƻƛ ƭΩƘƻƳƳŜ ŀ Ŝǳ ǘŀƴǘ ŘŜ Ƴŀƭ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Ł ǾƛǾǊŜ ƭƛōǊŜƳŜƴǘ ǎŀ 
spiritualité, à faire la connexion avec cette partie de lui si lumineuse, vous êtes-vous posé cette 
question ? 

/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŀŦŦŀƛǊŜ Ł ǎǳƛǾǊŜΧ 
 

 28 août 2017 

 Crédit photo : Sabine Becker. Menhir sur le Causse de Blandas 
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 ±ƻǳǎ ŀǾŜȊ Řƛǘ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŞ Κ ¦ƴ ŀǳǘǊŜ ǊŜƎŀǊŘ  (2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Billet n°32 ς Nous sommes des êtres non conscients de ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘΩşǘǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ 

Je reprends la question du billet précédent laissée en suspens : ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƭΩƘƻƳƳŜ ŀ-t-il eu tant 
ŘŜ Ƴŀƭ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Ł ǾƛǾǊŜ ƭƛōǊŜƳŜƴǘ ǎŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŞΣ Ł ŦŀƛǊŜ ƭŀ ŎƻƴƴŜȄƛƻƴ ŀǾŜŎ ŎŜǘǘŜ 
partie de lui si lumineuse ? Vous êtes-vous posé cette question Κ bΩŜǎǘ-ce pas là une bonne 
question ? PoǳǊǉǳƻƛ ƭΩƘƻƳƳŜ ƴΩŀǊǊƛǾŜ-t-il pas à se sentir libre, respecté, bienveillant avec lui-
même, les autres et la nature ? 

Par méconnaissance ? Ignorance ? De qui ? De quoi ? De qui le gouverne ? Mais qui gouverne 
ƭΩƘƻƳƳŜ ? Est-il vraiment autonome ? A-t-il vraiment un pouvoir propre ou se laisse-t-il 
manipuler, influencer, dominer, asservir ? 

Toutes ces questions, je me les suis posée comme beaucoup, beaucoup de chercheurs de vérité 
ŘŜǇǳƛǎ ŘŜǎ ǎƛŝŎƭŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǎƛŝŎƭŜǎΣ Ŝǘ ǉǳΩŀƛ-je constaté Κ vǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ Ŝǳ ŘŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ǊŞǇƻƴǎŜ Ł 
ŎŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎΣ Řƛǎƻƴǎ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ ǆǳǾǊŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ƭƛōŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘǳƳŀƴƛǘŞΣ ƴƛ 
ŘŜ ƭƛōŞǊŀǘƛƻƴ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŘŜ ƴƻǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ǘǳǊǇƛǘǳŘŜǎΣ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀƴǘ ƭΩŞǘŀǘ ŀŎǘǳŜƭ Řǳ ƳƻƴŘŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ 
ƳƻƴǘǊŜ Řŀƴǎ ǉǳŜƭƭŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ ǳƴŜ ƛƳƳŜƴǎŜ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜ ƭΩƘǳƳŀƴƛǘŞΣ ƭŀ ǇƭŀƴŝǘŜΣ ƭŀ 
nature, les espèces vivantes, les océaƴǎΣ ƭΩŜŀǳΣ ƭΩŀƛǊ ! 
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Alors que faire ! Comment arrêter le moteur de la souffrance, le moteur du conditionnement, 
de « toujours plus comme avant » ? 

Bien sûr, cela ne passe que par soi, uniquement par soi. Dès lors que vous posez un regard 
différent sur ce qui vous entoure et sur ce qui est en vous, alors vous vous rendrez compte que 
la réalité change en vous et autour de vous. 

Par exemple, si vous vous trouver laid, moche, pas beau, si vous avez une dévalorisation de 
vous-ƳşƳŜǎΣ ŎŜƭŀ ŀ ŘΩƛƳƳŜƴǎŜǎ ǊŞǇŜǊŎǳǎǎƛƻƴǎΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ : vous vivrez plutôt dans 
ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΣ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜȊ ǇŜǳ ŘΩŀƳƛǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŞŎƘŜŎǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŀƳƻǳǊŜǳǎŜǎΣ Řes difficultés 
Ł ǘǊƻǳǾŜǊ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭΦ aŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǊŜŦŀƛǘŜ ƭΩŜȄŜƳǇƭŜ Ŝƴ Ǿƻǳǎ ǘǊƻǳǾŀƴǘ ōŜŀǳΦ /Ŝƭŀ ŎƘŀƴƎŜ ǘƻǳǘ ! 

Autre exemple : Si vous vous disiez « Je suis contre la politique actuelle, je vais renverser ce 
gouvernement de malfaisants ». Et vous voilà parti à manifester, à faire des banderoles, à 
prendre des coups sur la tête et à respirer des gaz lacrymogènes. Puis vous vieillissez, ce que 
Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ Ŧŀƛǘ ƭŁ ŎΩŞǘŀƛǘ Ŝƴ мфсуΦ 9ǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǎΩŜǎǘ ŀƳŞƭƛƻǊŞŜ ŘŜǇǳƛǎ ? Vous êtes-vous 
aigri ? 

.ƻƴ ƧΩŀǊǊşǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ŎŀǊ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ƛƴŦƛƴƛǎΦ 

Prendre en compte une plus grande réalité 

Si par contre, nous embrassions une réalité plus grande ; si nous intégrions le fait que nous 
ǎƻƳƳŜǎ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊǊŜ ǇƻǳǊ ƎǊŀƴŘƛǊ Ŝƴ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΣ ŎƘŀǉǳŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǾŞŎǳŜ Ŝƴ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ 
sera une occasion de nous exercer pour notre plus grand bien, celui ŘŜ ƭΩ!ǳǘǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊǊŜΦ 

/ƻƳƳŜƴǘ ǎŀǾƻƛǊ ǎƛ ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ōƛŜƴΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭΩŜȄŜƳǇƭŜ Řǳ ŎƻƴǘŜǎǘŀǘŀƛǊŜ 
ŎΩŞǘŀƛǘ ǇƻǳǊ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ōƛŜƴ Řǳ Ǉŀȅǎ Η 9Ƙ ōƛŜƴ ǾƻƛƭŁ ƭŀ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ǎǳǊ ŎŜ ǎǳƧŜǘΦ /ΩŜǎǘ 
quoi le plus grand bien ? 

Dans le livre « la Noble Tâche »Σ ƧΩŜȄǇƭƛǉǳŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ǊŞŦŞǊŜƴǘƛŜƭ 
de jugement propre à chacun et du fonctionnement mental et émotionnel qui nous conduit 
souvent dans des voies sans issues. Dans ce cas, une extraction de la « tyrannie » de nos 
pensées est salvatrice, libératrice. 

Focaliser sa conscience sur le plus grand bien 

Ne pas tenir compte des informations erronées envoyées en permanence par notre activité 
mentale est un bon début et demande de cultiver la vertu de la vigilanceΣ ŎΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜ ŘΩşǘǊŜ 
attentif à nos pensées. Puis de décider, de franchement décider, de focaliser sa conscience sur 
le plus grand bien, et je reviens à la question précédente Υ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ōƛŜƴ Κ /ΩŜǎǘ 
ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘ ŘŜ ǇŜƴǎŞŜǎ ƻǳ ŘΩŀŎǘƛons qui va porter sur ƭŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƳƻǳǊ, pour 
{ƻƛΣ ǇƻǳǊ ƭΩ!ǳǘǊŜ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ¢ŜǊǊŜΦ !ƛƳŜǊ ƭŀ ¢ŜǊǊŜΣ ƭΩ!ǳǘǊŜ Ŝǘ ǎƻƛ-ƳşƳŜΣ ŎΩŜǎǘ şǘǊŜ Ŝƴ Şǘŀǘ ŘŜ 
respect, de reconnaissance, de gratitude et non de spéculation. 

[Ŝǎ ǎŎƛŜƴŎŜǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ Ŧƻƴǘ ŘΩŞƴƻǊƳŜǎ ǇǊƻƎǊŝǎ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ул Ŝǘ ǘƻǳǘ ǊŞŎŜƳƳŜƴǘΦ 9ƭƭŜǎ 
ŘŞƳƻƴǘǊŜƴǘ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŜƴǘƻǳǊŜΦ tƭǳǎƛŜǳǊǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ 
menées qui démontrent que nos pensées ont un impact sur des évènements aléatoires* par 

http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie/la-noble-tache-precis-permatherapie/
http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie-la-vigilance-ouvre-a-letat-de-conscience/
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exemple, ou sur des plantes dont les réactions peuvent être enregistrées sur des instruments 
de mesure**. 

Nos pensées sont directement influencées par notre état de conscience. Donc notre état de 
conscience impacte, par le biais de nos pensées et de nos actions, directement tout ce qui nous 
entoure, ce qui nous donne ǳƴŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ƛƳƳŜƴǎŜΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǇŜǳǘ-être la meilleure bonne 
nouvelle attendue depuis longtemps ! Nous sommes responsables de ce que nous créons, 
individuellement et collectivement. Alors comme nous nous influençons et dépendons tous les 
uns des autres, dépêchons-ƴƻǳǎ ŘΩşǘǊŜ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǎȅƳǇŀǎ Ǉƻssibles ! 

/ŜǊǘŜǎ ŎŜǘǘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ǉǳƛ ƛƴŎƻƳōŜ Ł ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎΣ ƴƻǳǎ ŎƻƴŘǳƛǘǎ à réaliser notre 
propre face à face, Ł ƴƻǳǎ ǾƻƛǊ Ŝƴ ǾŞǊƛǘŞ Řŀƴǎ ƴƻǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ǊŞŎǳǊǊŜƴǘǎΣ Ŝǘ ƭΩŜƎƻ ƴΩŀƛƳŜ 
ŦǊŀƴŎƘŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ œŀ Η /ΩŜǎǘ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ƭŀ ŦƛƴŀƭƛǘŞ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴΦ 

Hier, je prenais des nouvelles de ma voisine que je savais grippée. Elle allait mieux et de ce fait 
ƳΩŀ ǊŀŎƻƴǘŞŜ ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀǾŀƛǘ ǾŞŎǳ ŎŜǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ ƧƻǳǊǎΦ {ƻƴ ƳŀǊƛ ŀǾŀƛǘ ŘŞŎƛŘŞ ŘΩŀŎƘŜǘŜǊ ǳƴŜ 
croisière au prix bradé pour remplir le bateau en ce mois de février. Le bateau était ainsi rempli 
de centaines de personnes déambulant à longueur de journée et surtout invitées à manger, 
manger, manger ! Le bateau a parcouru des milliers de milles nautiques (Marseille, Gènes, 
Ostia, La valette (Malte), Barcelone, et retour à Marseille. Le tour complet de la méditerranée 
en une semaine ! Combien de milliers de litres de gasoil ont-ils brûlés ? Ma voisine est tombée 
malade pendant cette croisière et a juré de ne plus recommencer. 

[ΩŞǘŀǘ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŞǎƛǊŜǳǎŜǎ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ Řǳ ǇƭŀƛǎƛǊ Řŀƴǎ ŎŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎΣ Ŝǎǘ-il 
vraiment éveillé ? Pourquoi le monde continue-t-il comme avant alors que nous savons les 
ŜŦŦŜǘǎ ǎǳǊ ƭŀ Ǉƻƭƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƛǊ Ŝǘ ŘŜǎ ŜŀǳȄ ƳŀǊƛƴŜǎ ? Se laisser influencer par une offre de service 
mondialisée, grâce à des outils de propagande bien huilés, en jouant sur les prix, sur le 
« dépêchez-vous il ne reste que quelques places pour que vous réalisiez votre rêve ! ηΣ ŎΩŜǎǘ 
ǾƛǾǊŜ Ŝƴ Şǘŀǘ ǎǳōŎƻƴǎŎƛŜƴǘ ŎΩŜǎǘ-à-dire sous-conscient***. 

Il en va de  même pour ce qui rentre dans notre assiette grâce à la publicité, les couleurs, les 
saveurs, les textures, les prix étudiés, surtout ciblés en direction des enfants. Mais nous-
mêmes, quand grandira-t-on ? 

{ƛ ƴƻǳǎ ǇƻǊǘƛƻƴǎ ŀǾŜŎ ǾƛƎƛƭŀƴŎŜ ƴƻǘǊŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ł ƭΩ!ǳǘǊŜ Ŝǘ Ł ƭŀ ¢ŜǊǊŜΣ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ǎŜƴǘƛǊƛƻƴǎ 
vraiment concernés et donc responsables. 

!ƛƴǎƛΣ Ŝƴ ǊŞŀƭƛǎŀƴǘ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ǉǳƛ ƳΩƛƴŎƻƳōŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƳŜǎ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ǾƛŜΣ ŘŜ 
comportement, de consommation, je donne du sens à ma vie et ce sens est guidé par la plus 
ƎǊŀƴŘŜ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ǉǳƛ ƳΩƘŀōƛǘŜ Ŝǘ ǉǳƛ ǊŞǎƛŘŜ Řŀƴǎ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀǇǇŜƭƭŜ ƭŀ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭƭŜ 
tout simplement. Celle qui est au-ŘŜƭŁ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ŝǘ Řǳ ǘŜƳǇǎΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire de nos contraintes 
physiques, mentales et émotionnelles. 

<ǘǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŎΩŜǎǘ şǘǊŜ ƭƛōǊŜ 

Ainsi, en pratiquant la Permathérapie Υ ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ {ƻƛΣ ŘŜ ƭΩ!ǳǘǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊǊŜΣ ƧŜ Ŧŀƛǎ ƭŜ 
ŎƘƻƛȄ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Ŝǘ ŘƻƴŎ ƭƛōǊŜ ŘŜ ŎƘƻƛǎƛǊ Ł ŎƘŀǉǳŜ ƛƴǎǘŀƴǘ ŀǳ ōŞƴŞŦƛŎŜ ŘŜ ǉǳƛ 
Ŝǘ ŘŜ ǉǳƻƛ ƧΩŀƎƛǎ en suivant la guidance de mon esprit intérieur, de mon esprit directeur qui lui, 
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Ł ƴΩŜƴ pas douter, est intelligence connectée Ł ƭΩŀƳƻǳǊΦ 
 

22 février 2018 

Notes Υ ϝ DŞƴŞǊŀǘŜǳǊ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǎ ŀƭŞŀǘƻƛǊŜǎΦ hōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎ ŦŀƛǘŜǎ Ŝƴ мфул Ł ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ 
Princeton, puis études réalisées à partir des nombreux GNA répartis dans le monde mis en 
réseau. 

            ϝϝ 9ȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŘŜ YƭŜǾŜ .ŀȄǘŜǊ ǎǳǊ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ƴƻǎ ǇŜƴǎŞŜǎ Ŝǘ ƎŜǎǘŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎΦ 

           *** En Permathérapie le terme sub-conscient est utilisé dans le sens de sous le conscient 
et non au sens psychologique habituel. Etre en état sub-ŎƻƴǎŎƛŜƴǘ ŎΩŜǎǘ ǎŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜǊ ŎƻƳƳŜ 
un automate. 

Crédit Photo Υ {ŀōƛƴŜ .ŜŎƪŜǊΦ aŜƴƘƛǊΣ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩIŞǊŀǳƭǘ 
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Comment pouvoir encore vivre dans ce monde ? 

  

Billet 33 ς Echec et mat ? Réactif ou créatif ? * 

±ƻƛƭŁ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƳƻƛǎΣ ŘŜǇǳƛǎ ŦŞǾǊƛŜǊ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀƛŜ ǘǊƻǳǾŞ ŘΩƛƴǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŞŎǊƛǊŜ ǳƴ 

nouveau billet : arrêt sur image, manque de pensée claire, rien à dire, rien à écrire, que se 

passait-il Κ WΩŜƴƎǊŀƴƎŜŀƛǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ ƧΩŞǘŀƛǎ ǎŜƳōƭŀōle à un réservoir qui se 

ǊŜƳǇƭƛǎǎŀƛǘΣ ǎŜ ǊŜƳǇƭƛǎǎŀƛǘ ǎŀƴǎ ŀǊǊşǘΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƧΩƻōǎŜǊǾŀƛǎ ǇŀǘƛŜƳƳŜƴǘ Ŝǘ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎǎŀƛǎ ǳƴ 

travail intérieur intense.   

Dans le cadre de la « Noble Tâche η ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎ ŘŜǇǳƛǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 

en état ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ en quête de compréhension, afin de mettre à jour comment « je 

fonctionne », de découvrir ce qui activait mes réactions émotionnelles, pourquoi mes 

automatismes se manifestaient, et à quelles occasions je reproduisais toujours les mêmes 

comportements. 

WΩŀƛ Ƴƛǎ Ŝƴ ƭǳƳƛŝǊŜ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǊƾƭŜǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ƧƻǳŞǎΣ Ŝǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǳƴ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘ : celui 

ŘΩŞǇƻǳǎŜ Ŝǘ ŘƻƴŎ ŘŜ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƴǘ : belle-fille, belle-ǎǆǳǊ ŜǘΧ ƳŝǊŜ ; également 

ŎŜǳȄ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƳŜǎ ǊƾƭŜǎ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ƻǳ Řŀƴǎ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ ƻǳ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΣ ƛls me sont apparus comme 

des programmations, des conditionnements qui ont enclenché des réactions de la part de ces 

« actrices η ǉǳŜ ƧΩŞǘŀƛǎΣ Řƻƴǘ ƭŜǎ ŀŦŦŜŎǘǎ ƳŞƳƻǊƛŜƭǎ Ŝǘ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭǎ ǘǊŀƞƴŀƛŜƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀǳ Ŧƛƴ 

fond de mon être. Ces programmations de ma personnalité, je les ai enfin vues après bien des 

ŀƴƴŞŜǎΣ Ŝǘ ƧΩŀƛ ƻōǎŜǊǾŞ ƭŜǎ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ǇǊƻǾƻǉǳŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǳǊ 

ƳŞŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Ŝǘ ƭΩƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ Ƴƻƴ ǇǊƻǇǊŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ƳŞŎŀƴƛǎǘŜ Ŝǘ ŀǳǘƻƳŀǘƛǉǳŜΦ 

WΩŀƛ ŀǳǎǎƛ ǊŞŀƭƛǎŞ ǉǳΩşǘǊŜ ŀŎǘŜǳǊ ŀǾait deux significations. La première concerne celui qui conduit 

mailto:http://www.autonomiealimentaire2020.info/permatherapie/la-noble-tache-precis-permatherapie/
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ƭΩŀŎǘƛƻƴΣ ǉǳƛ ŀƎƛǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞΣ ǉǳƛ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜ ; la seconde celui qui joue un rôle dans une 

fiction, un film ou une pièce de théâtre. Lequel des deux acteurs sommes-nous ? 

Alors une fois le processus mécaniste réactif vu, il fut apaisé, c'est-à-dire que les jugements tels 

que : « ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴΣ ŎΩŜǎǘ ƳŀƭΣ ŦŀǳǘΣ Ŧŀǳǘ ǇŀǎΣ ƻƴ ŘŜǾǊŀƛǘΣ ǾƻƛƭŁ ƭŀ ǎƻƭǳǘƛƻƴ, je ŎǊƻƛǎ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ōƻƴΣ ƭŀ 

ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ Ŧƻƛǎ ƻƴ ŦŜǊŀ ŎƻƳƳŜ œŀΣ ƧΩŀǳǊŀƛǎ ŀƛƳŞ ǉǳŜΧ ŜǘŎΦ ηΣ ǉǳƛ ƳΩƻƴǘ ǇǊƛǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŞnergie 

ǇƻǳǊ ƴŜ ǊƛŜƴ ŎǊŞŜǊΣ ƳΩŀ ŀǇǇƻǊǘŞ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ƭƛōŞǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ  ŜƴǘƛŝǊŜΣ 

complète en moi-ƳşƳŜΦ hǳ ǘƻǳǘ Řǳ Ƴƻƛƴǎ ƧΩŜƴ Şǘŀƛǎ ŀǊǊƛǾŞŜ ƭŁΦ 

Ainsi, pendant tous ces mois, je me suis autoguérie pour arriver à ne plus souffrir du sentiment 

ŘŜ ŎǳƭǇŀōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ŘΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ Ł Ƴƻƴ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜΦ aŜ ǾƻƛŎƛ ŘƻƴŎ ƭƛōǊŜ ŘŜ ƳŜǎ 

ƳŞƳƻƛǊŜǎ ŘΩŀŎǘǊƛŎŜΦ aŀƛǎ ƭŜ ǎǳƛǎ-je devenue pour autant ? Ben non Η /ΩŜǎt alors que je me suis 

vue observer dans le détail tout ce qui clochait actuellement sur Terre.   

Allons-y : 

La production massive de produits chimiques sous toutes ses formes : plastiques, 

médicaments, vaccins, peintures, matériaux, tissus, alimentations, engins de guerre, 

ŎƘŜƳǘǊŀƛƭǎΣ ƴŀƴƻǇŀǊǘƛŎǳƭŜǎΣ ǇŜǎǘƛŎƛŘŜǎΣ ƘŜǊōƛŎƛŘŜǎΣ ǇŞǘǊƻƭŜ Ŝǘ ŘŞǊƛǾŞǎΣ ǾŞƘƛŎǳƭŜǎΧ ǉǳŜ ŘŜ la 

ŎƘƛƳƛŜ Řƻƴǘ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ¢ŜǊǊŜ Ŝǘ ƭΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴΣ est en train de nous submerger et de nous 

détruire. 

aŀƛǎ ƛƭ ȅ ŀ Ǉƭǳǎ ŜƴŎƻǊŜΣ ƧΩŀƛ ƻōǎŜǊǾŞ : 

La machine financière qui ne fonctionne pas pour tous, mais vraiment bien pour certains ; les 

conflits permanents provoqués avec une grande mauvaise foi, de faux prétextes, bref de gros 

mensonges ; les chiffres masqués de la dégradation de la santé, comme celui des naissances 

anormales ou du nombre des décès supérieurs à la moyenne ; la montée fulgurante de 

ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ Ŝǘ ŘŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ŘŞƎŞƴŞǊŀǘƛǾŜǎΧ 

Et encore :  

[Ŝ ŘŞōƻƛǎŜƳŜƴǘ ƛƴǘŜƴǎƛŦΣ ƭΩŜȄǘƛƴŎǘƛƻƴ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ǾŞƎŞǘŀƭŜǎ Ŝǘ ŀƴƛƳŀƭŜǎΣ ƭŀ ƳŀƭǘǊŀƛǘŀƴŎŜ ŀƴƛƳŀƭŜ 

ǇŀǊƻȄȅǎƳƛǉǳŜΣ ƭŀ ƳƻǊǘ ŘŜǎ ǎƻƭǎΣ ƭŜ ǇƛƭƭŀƎŜ Řǳ ǎŀōƭŜ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜǎ comme 

ƭΩŜŀǳΣ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜǎ ŀōŜǊǊŀƴǘŜǎΧ 

Et encore : 

Le dérèglement climatique : la neige à Londres et en Sardaigne en août, et pour le deuxième 

hiver, sur les dunes de sable au Sahara ; des tombées de grêlons énormes partout dans le 

monde ; des incendies ravageurs, des cyclones violents, des tremblements de terre suivis de 

tsunamis Τ ŘŜǎ ŜŦŦƻƴŘǊŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ŘƻƭƛƴŜǎ Ŝƴ ǇƭŜƛƴŜ ǾƛƭƭŜΣ ŘΩŞƴƻǊƳŜǎ ƛƴƻƴŘŀǘƛƻƴǎΣ ŘŜǎ 

glissements de terrain, des grandes ouvertures dans le sol ; la terre qui se liquéfie absorbant 

les constructions ; des météores partout qui strient le cieƭ ƴƻŎǘǳǊƴŜ Χ 

Et encore : 

[ŀ ǇǊƻƭƛŦŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƻƴŘŜǎ ŞƭŜŎǘǊƻƳŀƎƴŞǘƛǉǳŜǎΣ ǎŎŀƭŀƛǊŜǎΣ ǿƛŦƛΣ ǊŀŘŀǊΣ ƭƛƴƪƛΣ пDΣ рD Χ 
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!ƧƻǳǘŞǎ Ł ǘƻǳǎ ŎŜǎ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜǎΣ ŘŜǎ ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƎǊŀƴŘǎ ŎƘŜŦǎ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜΣ ǇǊƛǎ ŘŜ 

ŦƻƭƛŜΣ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉƭǳǎ ƘƻƴǘŜ ŘŜ ǊƛŜƴΣ ǉǳƛ ƴŜ ŎŀŎƘŜƴǘ Ǉƭǳǎ ƭŜǳǊ ƛƴŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜΣ ƭŜǳǊ ŘŞǾƻƛŜƳŜƴǘΣ 

leurs richesses accumulées, leurs guerres « illégales », leurs tricherieǎΣ ƭŜǎ ǘǊŀŦƛŎǎ ŘΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜΣ Ł 

non pardon, ƻƴ Řƛǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ  ƭŜ ƭƻōōȅƛƴƎΣ ōǊŜŦ ƭŜǳǊ ƳŀƭƘƻƴƴşǘŜǘŞ Ŝǘ ŘƻƴŎ ƭŜǳǊǎ ƳŜƴǎƻƴƎŜǎΧ  

!ƭƻǊǎΣ ŦŀŎŜ Ł ǘƻǳǘŜǎ ŎŜǎ ŎƻƴǎǘŀǘƛƻƴǎΣ ƧΩŀƛ Ŝǳ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ mise en échec et mat. 

« /ΩŜǎǘ ōƛŜƴ ƭŜǎ ƎŀǊǎΣ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ƎŀƎƴŞΣ Řŀƴǎ ƭŜ ƧŜǳ ŘŜ ŦƻǳǘǊŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ōƻǊŘŜƭ ǎǳǊ ƭŀ ǇƭŀƴŝǘŜΣ 

de rendre malade le plus de gens, de détruire un max,  vous avez réussi, vous avez gagné, tout 

est sous votre contrôle, bravo ! ». 

9ǘ ƳƻƛΣ ǇŜǘƛǘ şǘǊŜ Ł ƭŀ ǊŜǘǊŀƛǘŜΣ ƧΩȅ ǇŜǳȄ ǉǳƻƛ Ƴƻƛ Κ {ǳōƛǊΣ ǇǊƻǘŜǎǘŜǊΣ ŘŞƴƛŜǊΣ ŦŀƛǊŜ ƭΩŀǳǘǊǳŎƘŜΣ 

combattre, partir en guerre ? Je ne sais pas, je suis perdue. Et tout le travail sur soi que 

ƧΩŀŎŎƻƳǇƭƛǎ ŘŜǇǳƛǎ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎΣ ŎŜǘǘŜ bƻōƭŜ ¢ŃŎƘŜ ? Prendre soin de {ƻƛΣ ŘŜ ƭΩ!ǳǘǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊǊŜΣ 

ŎƻƳƳŜ ƳŜ ƭΩŜnseigne la Permathérapie, est-ce mission impossible et complètement inutile ? 

Je suis perdue parce que les jeux utilisés me sont inconnus et impossibles à reproduire. 

Éventuellement, seul mon comportement vis-à-vis de ma consommation peut à la limite, 

ŀǘǘŞƴǳŜǊ ƭŜǎ ƛƳǇŀŎǘǎ ǊŀǾŀƎŜǳǊǎ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜ ǇǎȅŎƘƻǘƛǉǳŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŀǘǘŜƛƴǘ ǘƻǳǎΣ ǉǳΩƻƴ le veuille 

ou pas. 

« Allô Dieu, y a-t-il une porte de sortie » ? Se mettre dans un terrier et attendre la sortie du 

corps, la décorporation, autrement appelée la mort ? Y a-t-il encore de la place pour 

ƭΩƻǇǘƛƳƛǎƳŜ ?  

WŜ ƴŜ ŎǊƻƛǎ ǇŀǎΣ ŎŀǊ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ Ŝƴ ǘǊŀƛƴ ŘŜ ǎΩŜŦŦƻƴŘǊŜǊ Řƻƛǘ ŦƛƴƛǊ ŘŜ ǎΩŜŦŦƻƴŘǊŜǊΦ hǳŦΣ ǉǳΩƻƴ 

ƴΩŜƴ ǇŀǊƭŜ Ǉƭǳǎ ! Ce qui  nous demande de nous détacher de tout finalement. 

Est-ŎŜ ǉǳΩşǘǊŜ ƭƛōǊŜ ǾŜǳǘ ŘƛǊŜ şǘǊŜ ŘŞǘŀŎƘŞ ŘŜ ǘƻǳǘ ? Pourquoi pas ?  

tŜƴŘŀƴǘ ŎŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩŀǊǊşǘ ŘŜ  Ƴƻƴ ƛƴǎǇƛǊŀǘƛƻƴΣ ƧΩŀƛ ǊŞŀƭƛǎŞ ǉǳŜ ƧŜ ǾƛǾŀƛǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴ ƎǊŀƴŘ 

ƳŜƴǎƻƴƎŜ ŎƻǎƳƛǉǳŜ ŜƴǘǊŜǘŜƴǳ ŘŜǇǳƛǎ ŘŜǎ ǘŜƳǇǎ ƛƳƳŞƳƻǊƛŀǳȄ Ŝǘ ƧΩŀƛ ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ ƴŜ Ǉƭǳǎ ŜƴǘǊŜǊ 

en réaction contre rien (dur quand même vis-à-vis des hommes politiques, mais bon, je 

ƳΩŜƴǘǊŀƞƴŜ ! Sur internet on mettrait ici un J).  

Pourquoi Κ tŀǊŎŜ ǉǳΩŜƴǘǊŜǊ Ŝƴ ǊŞŀŎǘƛƻƴ ŎƻƴǘǊŜ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ƻǳ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴΣ renforce son 

existence. Ainsi, je consens en quelque sorte, que ce contre quoi je ƳΩƻǇǇƻǎŜ, existe bel et 

bien, autrement dit est valide, alors que tout simplement, il nous montre une réalité 

complètement falsifiée. 

WŜ Ǿŀƛǎ ƳΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊΦ 

Depuis des temps anciens des êtres évolués nous ont donné des pistes pour nous alerter sur la 

réalité, telles que : nous ne sommes pas ce que nous pensons, nous ne sommes pas nos actes, 

nous sommes des êtres habités, avec une âme et un esprit qui ne meurent pas à notre décès. 

.ƛŜƴΦ bƻǳǎ ƴŜ ǎƻƳƳŜǎ Ǉŀǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŎǊƻȅƻƴǎ şǘǊŜΣ ŎŜƭŀ ƴΩŀ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ǾƛǾǊŜ Řŀƴǎ 

ǘƻǳǘ ŎŜ ōŀȊŀǊ ǇǳƛǎǉǳŜ ŀǳ ŦƻƴŘ ŘŜ ƴƻǳǎΣ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ Ŝƴ ǎƻǊǘƛǊƻƴǎ ǇŀǊ ƭŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŘŜ ƭΩŃƳŜΦ {ƛ ǘƻǳǘ 

ŎŜŎƛ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Ŝǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ŀǳ-delà de mes perceptions, 

ƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǊŞŀƭƛǘŞ Ł ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜƳŜƴǘ ŀŎŎŝǎΦ tƻǳǊǘŀƴǘ ƭƻǊǎǉǳŜ ƧΩŀƛ Ƴŀƭ 
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ŀǳȄ ŘŜƴǘǎΣ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ ǊŞŜƭ Η 9Ƙ ƻǳƛΣ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Ŝǘ ƭŜ ǇŀǊŀŘƻȄŜ ŘŜ ǾƛǾǊŜ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊΣ ƭŀ 

pollution, les maladies, les deuils, et pourtant de nous dire en notre for intérieur que nous ne 

ǎƻƳƳŜǎ Ǉŀǎ ŎŜƭŀΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ Ł ŦŀƛǊŜ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ ƭΩşǘǊŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ 

ƭΩŜǎǎŜƴŎŜΣ ƭŜ Ƴƻƛ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊΦ 9ǎǘ-ce un double de nous, en nous ?  

Je me suis alors observée à rompre avec les rôles comme il a été vu plus haut : je ne suis pas 

victime, je ne suis pas bourreau et encore moins sauveur, car lorsque je suis sauveur, je valide 

le bourreau dans son rôle ainsi que la victime ; lorsque je me sens une victime, je valide le 

bourreau et le sauveur, et enfin, si je suis bourreau, je valide le sauveur et la victime.  

Ainsi, je le répète : entrer en réaction ŎƻƴǘǊŜ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ƻǳ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴΣ renforce son 

existence. Ainsi, je consens en quelque sorte, que ce contre quoi je ƳΩƻǇǇƻǎŜ, existe bel et 

bien, autrement dit est valide, alors que tout simplement, il nous montre une réalité 

complètement falsifiée.  

Alors que vais-ƧŜ ŘŞŎƛŘŜǊ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƻǳ ŘΩşǘǊŜ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǉǳΩƛƭ ƳŜ ǊŜǎǘŜ ŜƴŎƻǊŜ Ł ǳǘƛƭƛǎŜǊ ƛŎƛ-bas ?  

WΩŜƴ ŞǘŞ ŀǊǊƛǾŞŜ Ł ŎŜ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ Ƴŀ ǾƛŜΣ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŀ ƎǊƻƎƴŜ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜ ǎΩŜǎǘ ǎƻǳŘŀƛƴ ƳŀƴƛŦŜǎǘŞŜ ŀǳ 

sein de notre pays, au travers du mouvement des « gilets jaunes ». Et voilà la dynamique de la 

ǊŞŀŎǘƛƻƴ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǊƻǳǘŜ ǇŀǊ ƭŀ ŎƻƴǘŜǎǘŀǘƛƻƴΦ .ƻǳǊǊŜŀǳȄ : le gouvernement, le président 

de la république, les CRS, les gendarmesΧ ; victimes : le peuple qui crie son étouffement ; il ne 

ǊŜǎǘŜ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŀǳ ǎŀǳǾŜǳǊ, à montrer le bout de son nez Η 9ǘ ƧŜ ǎǳǇǇǳǘŜ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ǘŀǊŘŜǊŀ Ǉŀǎ se 

ƳƻƴǘǊŜǊ ŀǇǊŝǎ ǉǳΩǳƴ ŞƴƛŝƳŜ ŀǘǘŜƴǘat soit perpétré ! 

/ƻƴǘƛƴǳŀƴǘ Ł ƻōǎŜǊǾŜǊ Ŝƴ Ƴƻƛ Ŝǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƳƻƛΣ ƧΩŀƛ Ǿǳ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ƻƴŘŜ ŘŜ 

ƭǳƳƛŝǊŜ ŜƴǾƻȅŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ŎƻǳƭŜǳǊ ƧŀǳƴŜ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƎƛƭŜǘǎΣ ǎŜ ƳΩŞǘŀƛǘ Ł ŞŎƭŀƛǊŜǊΦ  

A éclairer quoi ? La révélation : nous vivons un temps où les mensonges sont révélés, dévoilés, 

découverts ! 

Mais pourquoi mentir ? Vous êtes-vous déjà posé la question ? Pourquoi je mens, pourquoi me 

ment-on, pourquoi nous mentons-nous ?  

Pour masquer le pouvoir dominateur que nous exerçons sur Autrui. C'est-à-dire ? 

[Ŝ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘƻƳƛƴŀǘŜǳǊ Ŝǎǘ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ Řǳ ǇǊŞŘŀǘŜǳǊ ƻǴ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ Ŝǘ Řŀƴǎ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŘŜƴǎƛǘŞ 

ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ǉǳƛ ǎƻƛǘΦ  

[Ŝ ǇǊŞŘŀǘŜǳǊ ǇƻǎǎŝŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ Řǳ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘƻƳƛƴŀǘŜǳǊ ǉǳΩƛƭ ƳŀǎǉǳŜ ǇŀǊ ƭŜ ƳŜƴǎƻƴƎŜ. Et ce 

ƳŜƴǎƻƴƎŜ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ Ŝƴ ƴƻǳǎ ƻǳ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƴƻǳǎ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŘŞƳŀǎǉǳŞ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ 

ŘΩŞǾƻƭǳŜǊΦ 

Le non-prédateur se met en lumière, ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ ǎƻƴǘ ŎƭŀƛǊǎ ǇƻǳǊ ƭǳƛΣ ǎƻƴǘ 

clarté. Je vous renvoie aux deux vertus du travail sur Soi que sont le partage et la transparence, 

vertus qui, si nous les cultivions en nous, amèneraient un changement de civilisation ! 

[ŀ ǇǎȅŎƘŞ ŘŜ ƭΩƘǳƳŀƴƛǘŞ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ǇǊşǘŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƭŀǊǘŞΣ Ŝƴ ǘƻǳǘ Ŏŀǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ 

ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘΩŜƴǘǊŜ-elle qui ne pourra supporter la découverte de son propre pouvoir de prédation 

qui lui reste caché et de celui qui est pratiqué sur lui. Le choc est trop grand ! La vague de 

ƭǳƳƛŝǊŜ ŞŎƭŀƛǊŜ ƭΩƻƳōǊŜ Ŝƴ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜ ƴƻǳǎ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩƻƳōǊŜ ŘŜǎ ƎǊŀƴŘǎ ǇǊŞŘŀǘŜǳǊǎΣ ƭŜǎ 
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déstructurant. Les conséquences pour eux peuvent être dramatiques. Le chaos actuel que 

connaît la France ne résulte-t-il pas en partie de ces révélations ? 

Tout est vibratoire, fréquences, informations et énergies et au-delà disons, de ces supports, il 

ȅ ŀ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ de ƭΩ9ǎǇǊƛǘΦ 

[ΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ƎǳƛŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ par le support de la penséeΣ ƭΩŞŎƭŀƛǊŜΣ ƳŜǘ Ŝƴ ƭǳƳƛŝǊŜ ƭŜs 

parties occultées, couvertes.  

aŀƛǎ ƻǴ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ŎŜƭƭŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇƻƭŀǊƛǎŞŜΣ ŎϥŜǎǘ-à-dire qui ne juge pas mais 

bien au contraire, qui apporte éclairage ? Je vous invite à la laisser jaillir en vous. Cela demande 

ǳƴŜ ŞǇǳǊŀǘƛƻƴΣ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ƛƴǘŜƴǎŜ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ǘŜƭ ǳƴ ŎƘŀǎǎŜǳǊ ǉǳƛ ǘǊŀǉǳŜ ǎŀ ǇǊƻƛŜΦ 

Nous sommes amenés à traquer nos propres prédateurs, ceux qui sont issus de notre 

programmation et qui nous ramènent sans cesse dans la répétition, telle celle des rôles 

successifs joués : bourreau, sauveur, victime.  Nous devons aussi traquer ce qui nous infeste, 

ǉǳƛ ǇƻƭƭǳŜ ƴƻǘǊŜ ŎǆǳǊΣ ƴƻǘǊŜ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜΣ ƴƻǘǊŜ ƳƻǊŀƭΦ /Ŝ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ƛƴŦŜǎǘŜ Ŝǎǘ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Ł ƴƻǳǎΣ 

ne nous appartient pas, il amoindrit notre vitalité, nous met en échec et mat avec le cortège de 

drames personnŜƭǎ Ŝǘ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦǎΣ ƳŀƭŀŘƛŜǎΣ ŘŞǎƘŞǊŜƴŎŜΧ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǎŀōƻǘŀƎŜ ƛƴŎŜǎǎŀƴǘΦ /Ŝ Řƻƴǘ 

nous sommes amenés à prendre conscience, est que ce qui nous infeste et nous sabote, réussit 

grâce à la présence de nos failles émotionnelles, de nos faiblesses et de notre ignorance, voire 

de notre naïveté.  

WǳǎǉǳΩŁ ǇǊŞǎŜƴǘΣ ǘƻǳǘ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŀŎŎƻƳǇƭƛΣ Ł ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳƛ ƧΩŞǘŀƛǎ Ŝǘ 

ŎƻƳƳŜƴǘ ƧŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŀƛǎΣ ƳΩŀ ŎƻƴŘǳƛǘ Ł ŎǊŞŜǊ ƭŀ ǇŜǊƳŀǘƘŞǊŀǇƛŜΣ ƭŀ ǊƻǳŜ ŘŜǎ ǾŜǊǘǳǎ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ 

ǎǳǊ ǎƻƛ Ŝǘ Ł ŞŎǊƛǊŜ [ŀ bƻōƭŜ ¢ŃŎƘŜΦ WΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ŎŜǘǘŜ ǉǳşǘŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ōillets qui arrivent en 

fonction de mon inspiration et des découvertes du moment. Tous ces travaux visent à mettre 

en paix et à aimer de manière pure.  

WΩŀǾŀƴŎŜ Ł ǇŜǘƛǘǎ ǇŀǎΣ Ƴŀƛǎ ŘŜǇǳƛǎ ǇŜǳΣ ƧΩŀƛ ŦǊŀƴŎƘƛ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŞǘŀǇŜ Ŝƴ ŘŞŎƻǳǾǊŀƴǘ ǉǳΩǳƴŜ 

ƎǊŀƴŘŜ ǇŀǊǘ ŘŜ ƳŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ ǇŜǊǘǳǊōŀǘǊƛŎŜǎ ƴŜ ǾŜƴŀƛǘ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƳƻƛΣ ƴΩŞǘŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ 

ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴǘŜǎ Ŝǘ ǉǳŜ ƧŜ ǇƻǳǾŀƛǎ ŀƛǎŞƳŜƴǘ ƳΩŜƴ ŘŞōŀǊǊŀǎǎŜǊ ŎŀǊ ƧŜ ƭŜǎ ŀǾŀƛǎ vues grâce à la 

vigilence Ł ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƧŜ ƳΩŜȄŜǊŎŜ ǘǊŝǎ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘΦ 5ŀƴǎ ƭŜ ƭƛǾǊŜ ŘŜ ƭŀ bƻōƭŜ ¢ŃŎƘŜ ƧΩŀƛ ǊŀŎƻƴǘŞ 

ŎƻƳƳŜƴǘ ǳƴ ƧƻǳǊ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ǊŜƴŘǳŜ ŎƻƳǇǘŜ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŞǘŀƛǎ Ǉŀǎ ƳŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƴΩŜƴ ŀǾŀƛǎ 

pas tiré toute la substantifique moelle ! Si je ne ǎǳƛǎ Ǉŀǎ ƳŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ ŀƭƻǊǎ ŘΩƻǴ ǾƛŜƴƴŜƴǘ-elles ? 

WŜ ƴŜ ǎǳƛǎ Ǉŀǎ ƳŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎΧƳŀƛǎ ƧŜ ƭŜǎ ǊŞŎŜǇǘƛƻƴƴŜΣ ŀƘ ? 

!ƭƻǊǎ ŘΩƻǴ ǾƛŜƴƴŜƴǘ-elles, quels sont ceux qui les envoient ? Plusieurs chercheurs nous ont 

apporté des réponses. Je vous laisse les découvrir selon votre propre état de conscience et 

ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘΣ ǎŜƭƻƴ ƭΩƛƴǘǳƛǘƛƻƴ ƻǳ ƭŜǎ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛŎƛǘŞǎ ǉǳƛ ǎŜ ǇǊŞsenteront sur votre route.  

Les gilets jaunes nous montrent une partie de ce qui se joue à une échelle invisible à nos yeux. 

Lƭǎ ƴƻǳǎ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǉǳΩǳƴŜ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ǊŜŘǊŜǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ Ŝƴ ƴƻǳǎΦ /ŜǘǘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ŘƛǊŜ 

non avec force et volonté et qui doit être dirigée avant tout contre ce qui nous infeste et dont 

ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΦ [Ŝ ǾǊŀƛ ŎƻƳōŀǘ Řǳ ǘǊŀǉǳŜǳǊ ǎŜ ǎƛǘǳŜ Ł ŎŜ ƴƛǾŜŀǳ-là.  

Ainsi grâce à cette « lumière jaune » discernons nos propres programmations, nos zones 

ǊŞŦƭŜȄŜǎΣ ŎΩŜǎǘ Ł ŘƛǊŜ nos comportements automatiques, ainsi que les intrusions extérieures à 

nous, de ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƴƻǘǊŜ ŜǎǎŜƴŎŜ ƛƴǘǊƛƴǎŝǉǳŜ ǉǳƛ ƴŜ ǎΩŀǇǇǳƛŜ ŀǳŎǳƴŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊŞŘŀǘƛƻƴ Ƴŀƛǎ 
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ǎǳǊ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ ŞǉǳƛƭƛōǊŞΣ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ǎƻǳǾŜǊŀƛƴŜǘŞΣ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ŘŞǎƛǊ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊΣ ŘŜ ǎŜ 

ǎŀǾƻƛǊΣ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ƎŞƴŞǊŜǊ ƭΩŀƳƻǳǊ ǇǳǊΣ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ŀ ŞǘŞ ŞǇǳǊŞ ŘŜǎ ǇŀǎǎƛƻƴǎΣ ŘŜǎ ǾƻǳƭƻƛǊǎ 

ǇƻǳǊ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ŘŜǎ ŦǊǳǎǘǊŀǘƛƻƴǎΣ ŘŜǎ ŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘǎΣ ŘƻƴŎ ŘŜǎ ŦƻǊŎes de prédation. 

CƛƴŀƭŜƳŜƴǘΣ ƧŜ ƳŜ ǎŜƴǎ Ƴƻƛƴǎ Ŝƴ ŞŎƘŜŎ Ŝǘ ƳŀǘΣ Ǉƭǳǎ ŎǊŞŀǘƛǾŜ Ŝǘ Ƴƻƛƴǎ ǊŞŀŎǘƛǾŜ Τ ƧΩŀƛ ŘƻƴŎ ŘŞŎƛŘŞ 

pour le temps qui me reste ici-ōŀǎΣ ŘΩŀƭƭŜǊ Ƴƻƴ ŎƘŜƳƛƴ ǎǳǊ ǳƴŜ ǾƻƛŜ ǾƛōǊŀǘƻƛǊŜ Ǉƭǳǎ ǎǘŀōƭŜΣ Ŝƴ 

ŀȅŀƴǘ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ƭǳƳƛŝǊŜ ŘŜ ƳŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘΩƻƳbre, celles qui me dominent 

malgré moi et qui me demande volonté et énergie pour les mettre en lumière et pouvoir les 

chasser.  

Ce chemin sur une voie vibratoire plus stable, va me conduire auprès de la nature, des arbres, 

ŘŜ ƭŀ ǘŜǊǊŜ Ł ŎǳƭǘƛǾŜǊΣ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǉǳƛ ŎƻǳƭŜ ŜƴŎƻǊŜ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŜƴŘǊƻƛǘǎ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ǇǊƻǘŞƎŞǎΦ ! ƳŜ 

ƴƻǳǊǊƛǊ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǉǳŜ ƧΩŀǳǊŀƛ ŎǳƭǘƛǾŞ Ŝǘ ŎǳƛǎƛƴŞΣ Ł ǾƛŘŜǊ Ƴƻƴ ƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ ƭΩŜƴŎƻƳōǊŜ 

comme mémoires inutiles, souvenirs, influences extérieures, connaissances superflues, 

ƧǳƎŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴǎΦ ! ƳΩŞǇǳǊŜǊ Ŝƴ ǉǳŜƭǉǳŜ ǎƻǊǘŜΣ ƳŜƴǘŀƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘΣ 

de telle sorte que ce mensonge cosmique sans cesǎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŞΣ ƴŜ ƳΩŞŎŀǊǘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ Ƴƻƴ 

essence et de mon intelligence supérieure, ni de la pensée claire, celle qui est alimentée par 

mon esprit directeur et je saurai que le fil qui était occulté me reliant à lui, est là, bien là. bΩŜǎǘ-

ce pas là une voie pour une nouvelle Terre ?  

 

* Observez ces deux mots : créatif et réactif. Vous ne remarquez rien Κ /ΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ƧŜǳ ŘŜǎ 

7 erreurs, trouver la différence.  

Solution : Ils sont formés des mêmes lettres, seul le « c » a changé de place ! 

 

 

Le 10 décembre 2018 

 

Crédit photo : « Le soleil transparait derrière les nuages ». Sabine Becker 
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Permathérapie ς Involution ou évolution ? 

 

Billet 34 ς Intelligence ou esprit directeur, amour, volonté 

Le billet précédent : Echec et mat ? Créatif ou réactif ?, montrait les dysfonctionnements 

ƳŀƧŜǳǊǎ ǉǳƛ ǎŞǾƛǎǎŜƴǘ ǎǳǊ ¢ŜǊǊŜΦ Lƭ ŀǇǇŜƭŀƛǘ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ Ł ǎΩŀǳǘƻ-observer pour nous voir réactif 

ou créatif. En continuant inlassablement la quête intérieure, aidée en cela par la noble tâche 

Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎǳǊ ǎƻƛΣ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ƭŜŎǘǳǊŜǎ ƛƴǎǇƛǊŀƴǘŜǎΣ ƧΩŜƴ ǾƛŜƴǎ Ł ǾƻǳƭƻƛǊ ŞŎǊƛǊŜ 

ǎǳǊ ŎŜǘǘŜ ǘǊƛƴƛǘŞ ǉǳŜ ǎƻƴǘ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜΣ ƭΩŀƳƻǳǊ Ŝǘ ƭŀ ǾƻƭƻƴǘŞΦ [Ŝ Ƴƻǘ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ 

être remplacé par esprit directeur, c'est-à-dire une partie de nous qui sait. Mais gardons le 

mot intelligence pour ce billet. 

[ΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ǇŀǊŦŀƛǘ  ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ǘǊƛƴƛǘŞ ŀƳŝƴŜΣ Ŝǎǘ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ŘŞƳƻƴǘǊŀōƭŜ Ŝƴ Ǿƻȅŀƴǘ ƭŜǎ 

conséquences que leur manque, engendrent. 

[ŀ ǾƻƭƻƴǘŞ ǎŀƴǎ ƭΩŀƳƻǳǊ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ŎƻƴŘǳƛǘ Ł ƭŀ ōǊǳǘŀƭƛǘŞΣ ƭŀ ŘŜǎǘǊǳŎǘƛƻƴΣ ƭŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜΣ ƭŀ 

ŘƻƳƛƴŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ǊƛƎƛŘƛǘŞ Χ 

[ΩŀƳƻǳǊ ǎŀƴǎ ƭŀ ǾƻƭƻƴǘŞ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ŎƻƴŘǳƛǘ Ł ƭŀ ǎƻǳƳƛǎǎƛƻƴΣ ƭŀ ŘŞǾƻǘƛƻƴΣ ƭΩƛƭƭǳǎƛƻƴΣ ƭŜǎ 

ŦŀǳǎǎŜǎ ŎǊƻȅŀƴŎŜǎΣ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞΦ 

[ΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ǎŀƴǎ ƭΩŀƳƻǳǊ Ŝǘ ƭŀ ǾƻƭƻƴǘŞ ŎƻƴŘǳƛǘ Ł ǳƴ ƳƻƴŘŜ ƳŞŎŀƴƛǎǘŜΣ ǊƻōƻǘƛǎŞΣ ƴƻǊƳŞΣ 

technique, technologique, règlementé. 
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Reprenons maintenant les apports de chacun : 

[ŀ ǾƻƭƻƴǘŞ Ŝǎǘ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ ǘƻǳǘŜ ŀŎǘƛƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ŀŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴ 

ŘΩŀōƻǊŘ ŎǊŞŜ Ŝǘ ŞǘǳŘƛŞŜΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŘŜǎ мн ǾŜǊǘǳǎ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎǳǊ ǎƻƛΣ Řƻƴǘ Ǿƻǳǎ 

trouverez ici le lien des 12 vertus de la noble tâche du travail sur soi. 

[ΩŀƳƻǳǊ Ŝǎǘ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ŎƻƘŞǎƛƻƴΣ  ŘΩǳƴƛƻƴΣ ŘŜ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ǊŜǎǇŜŎǘΣ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴŎŜ ƭŜǎ 

uns vis-à-vis des autres. 

[ΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ Ŝǎǘ ƭŀ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜ ŎǊŞŀǘƛǾŜ Ŝǘ ƴƻƴ Ǉŀǎ ǊŞŦƭŜŎǘƛǾŜΦ /ϥŜǎǘ-à-dire ? 

Examinons de près le mot réflexion. 

 

En faisant appel au dictionnaire le petit Robert nous avons : 

 - Changement de direction des ondes (lumineuses, sonores, etc.) qui rencontrent un 

corps interposé (réfléchir). 

 - Retour de la pensée sur elle-même en vue d'examiner plus à fond une idée, une 

situation.  

 

Qui réfléchit ?, le miroir et le mental. Le premier renvoie les images reçues, le second renvoie 

aussi les informations reçues. Lorsque nous réfléchissons ne nous comportons-nous pas tel un 

miroir ?   

Approfondissons. Le mental dans son fonctionnement ordinaire ne se nourrit que 

ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǾŜƴǳŜǎ Řǳ ǇŀǎǎŞ ǇŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ ŘŜǎ р ǎŜƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǾŞŎǳŜǎΦ Lƭ ǇƻǎǎŝŘŜ 

une banque de données phénoménales pour comparer à chaque instant si ce qui arrive de 

ƴƻǳǾŜŀǳΣ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴ ŘŀƴƎŜǊ ƻǳ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎǳǊǾƛŜ ŘŜ ƭΩŜƎƻΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ ǊŜǘƻǳǊ ǎǳǊ ŜƭƭŜ-même, de 

ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŞŜ Ŝƴ ǇŜƴǎŞŜǎΦ bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǎŀǘǳǊŞǎ ŘŜ ǇŜƴǎŞŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ Ŝƴ 

résonnances avec ses peurs. Ce travail incessant non conscient, déclenche régulièrement des 

émotions qui écartent encore plus de la réalité, nos analyses mentales. Je vous renvoie à la 

lecture de La Noble Tâche en lien ici ǉǳƛ ŜȄǇƭƛǉǳŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ Ł ƭΩǆǳǾǊŜΦ 

En élevant notre niveau de conscience pour devenir observateur des phénomènes qui se 

ƧƻǳŜƴǘ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƴƻǳǎΣ ƴƻǳǎ ǾŜǊǊƛƻƴǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ǉŀǎǎƻƴǎ ƭŀ ƳŀƧŜǳǊŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǾƛŜ Ł 

triturer sans cesse, en pensant réfléchir intelligemment, les informations et connaissances 

perçues depuis toujours et mémorisées.   

De plus, nous sommes complètement imprégnés, imbibés de la culture de notre civilisation, 

Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ǉǳƛ ŀƎƛǎǎŜƴǘ ǎŀƴǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ Ŝƴ ǊŜƴŘƛƻƴǎ ŎƻƳǇǘŜΣ ǎŀǳŦ Ł şǘǊŜ 

ŎƻƴǎŎƛŜƴǘ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ Ł ƭΩǆǳǾǊŜΦ  

[Ŝǎ ǎŎƛŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǘ ǇǎȅŎƘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ ƻƴǘ ŜƴŎƻǊŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǇǊƻƎǊŝǎ 

à faire pour comprendre tous ces phénomènes qui finalement sont invisibles à nos yeux. Car 

qui nous dit que nous ne sommes pas sous influence néfaste pour la vie, pouǊ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ 

ƭΩƘƻƳƳŜ Ŝǘ ǉǳŜ ŎŜƭƭŜǎ-ci nous sont totalement occultées ? Ne serions-nous pas plutôt en 

mode involution ? 
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Alors comment faire pour nous sortir de ce bourbier Κ LƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜΣ ŀƳƻǳǊ Ŝǘ ǾƻƭƻƴǘŞΦ WŜ ƴΩŀƛ 

pas trouvé mieux.  

Mais comment savoir si ce que je pense, dit ou accomplit est intelligent ou pas ? Bonne 

question.  

Déjà par le simple fait de nous poser la question : est-ce  intelligent Κ /ΩŜǎǘ ǘƻǳǘ ōşǘŜΣ Ƴŀƛǎ ŎŜƭŀ 

ŀǳǊŀ ŘŜǎ ŎƘŀƴŎŜǎ ŘŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜǊΣ ŎŀǊ ǎŜ ǇƻǎŜǊ ŎŜǘǘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴΣ ǎǘƻǇǇŜ ƭΩŞǘŀǘ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭ ǉǳƛ 

ƴƻǳǎ ŘŞǾƛŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜΦ /ŜǘǘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ǊŜŎŜƴǘǊŜΣ ƴƻǳǎ ƳŜǘ Ŝƴ Şǘŀǘ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ƴŜǳǘǊŜΣ 

c'est-à-dire sans suppositions, interprétations, justifications, condition nécessaire pour 

ǊŜŎŜǾƻƛǊ ƭŀ ǊŞǇƻƴǎŜΦ Lƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ Ǉŀǎ ƛŎƛ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ǘŜǎǘŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ Řǳ vΦLΦΣ ƻǳ ǇŀǊ ƭŜ 

degré de connaissances et de diplômes obtenus.  

Prenons des exemples et trouvez-vous-mêmes les réponses : 

Est-ce intelligent de  όƴΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ƭΩŀƳƻǳǊ ǉǳƛ Ǿŀ ŀǾŜŎύ :  

 - Couper les arbres dans les villes actuellement ? 

 - Se faire taper dessus par des « robotisés » ? 

 - Regarder tous les jours la même série télévisée diffusée depuis des années ? 

 - aŀƴƎŜǊ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳƻƛ ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀƴŝǘŜ Κ  

 - Cultiver en tuant les sols ? 

 - Se mettre en colère contre le système manipulateur destructeur ? 

 

Je vous vois réfléchir, c'est-à-dire comparer votre réponse avec ce qui est déjà connu et qui 

constitue la norme sociale, surtout actuellement avec la révolte qui gronde dans les villes.  

/ŜǊǘŜǎ ƭΩŞƳƻǘƛƻƴΣ ŘŜ ǇŀǊ ƴƻǘǊŜ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ŀŎǘǳŜƭƭŜ ŘΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴΣ Ŝǎǘ ƛƴŞǾƛǘŀōƭŜ Ŝǘ ŜƭƭŜ Ƨŀƛƭƭƛǘ 

instantanément, par contre, nous pouvons la voir et ne pas la laisser nous commander, en se 

référant avant tout, à notre intelligence. bΩȅ ŀ-t-il pas une action intelligente que je puisse 

accomplir avec amour et volonté dans cette situation ? Je suis sûre que vous trouverez une 

réponse et que même vous deviendrez créatif et non plus réactif.  

[Ŝ ƴƻǳǾŜŀǳ ŎǊŞŞ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ǇǊŞǎǳǇǇƻǎŞΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŘŞǾƻƛƭŞ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ŀ ŞǘŞ ŎǊŞŞ ŀǾŜŎ 

ǾƻƭƻƴǘŞΣ ŀƳƻǳǊ Ŝǘ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊΦ 

 

11 janvier 2019 

Crédit photo : Le jardin Dar Taliba, Maroc. Fabien Tournan 
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{ƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜ : un chemin de libération 

 

Billet 35 ς [ΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜ ǎŜǊǘ-elle qui ? 

Le billet 33 abordait entre autre, le mensonge. Celui-ci masque le pouvoir dominateur ou 

autrement dit, du prédateur. Les révoltes populaires dans leur ensemble, dévoilent, révèlent, 

démasquent les mensonges pour domination occulte, de ceux qui ont le pouvoir sur notre 

organisation sociale. 

Pourquoi cette situation Κ vǳΩŀǾƻƴǎ-nous à travailler en nous pour ne plus être soumis à ce 

pouvoir du mensonge du prédateur, que nous le pratiquions nous-même ou que nous le 

subissions Κ 9Ƙ ōƛŜƴ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜΦ  

bƻǘǊŜ ƛƎƴƻǊŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ Ŝǎǘ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ŎŀǳǎŜǎ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳ ǇƻǳǾƻƛǊ ǉǳƛ ǾŜǳǘ 

ŘƻƳƛƴŜǊΣ ŘŜ ŎŀŎƘŜǊ ǎƻƴ ƛƴǘŜƴǘƛƻƴΣ ǎƻƴ ƧŜǳΣ ǎƻƴ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǇǊŞŘŀǘƛƻƴΦ tƻǳǊ ŎŜƭŀΣ ƛƭ ǳǘƛƭƛǎŜ ŘΩǳƴŜ 

part le mensonge, c'est-à-ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭ ƳŀǎǉǳŜ ǎƻƴ ōǳǘ ǊŞŜƭΣ Ŝǘ ŘΩŀǳǘre part, notre nature émotive 

Ŝǘ ƳŞŎŀƴƛǎǘŜ ǉǳΩƛƭ ǳǘƛƭƛǎŜ ǘǊŝǎ ŀƛǎŞƳŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ƭŜǾƛŜǊ ŘŜ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘƛƻƴΦ 

.ƛŜƴΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ ŀƎǊŞŀōƭŜ Ł ŀǇǇǊŜƴŘǊŜΣ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ŎΩŜǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΦ  

[ΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŀǊƳŜ ŀōǎƻƭǳŜ, car si je ne sais pas, je ne vois rien venir ; si je reste dans 

ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜΣ ƧŜ ŎǊƻƛǎ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƳŜ ŘƛǘΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜ ƳŜ Ŧŀƛǘ ǾƛǾǊŜ Řŀƴǎ 

ƭΩƛƭƭǳǎƛƻƴΣ ƳŜ ƳŜǘ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ƻǴ ƧŜ ŎǊƻƛǎ ŀǾƻƛǊ ƭŀ ƳŀƛƴΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƧŜ ƭŜǎ ǎǳōƛǎ ǇƭŜƛƴŜƳŜnt 

ŎƻƳƳŜ ǎƛ ƧŜ ǊŞǇƻƴŘŀƛǎ Ł ǳƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘƛƻƴΣ ƧΩŜƴ ǾŜǳȄ ǇƻǳǊ ǇǊŜǳǾŜ Ƴƻƴ ǇǊƻǇǊŜ 

comportement parfois bien mécanique ou automatique !  
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/ƻƳƳŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜΣ ǎŀǳŦ Ł ŀǾƻƛǊ ƭŀ ǎŎƛŜƴŎŜ ƛƴŦǳǎŜ Ŝǘ ƭΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ ǎǳǊ ƭŀ 

réalité du monde par précognition qui nous permet de découvrir ce qui est occulté ? 

Nécessairement, prendre conscience de cette ignorance ou dit autrement, se réveiller. Les 

vertus du travail sur soi, aident en cela, notamment avec celle de ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ. Être 

ƻǳǾŜǊǘ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ǾŜǳǘ ŘƛǊŜ ŀŎŎŜǇǘŜǊ ŘŜ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ ƳşƳŜ ǎƛ ŎŜƭƭŜǎ-ci sont 

ŘŞǊŀƴƎŜŀƴǘŜǎΣ Ǿƻƴǘ Ł ƭΩŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘŜ ƴƻǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎΣ ŘŜ ƴƻǎ ŎǊƻȅŀƴŎŜǎΦ 9ƎŀƭŜƳŜƴǘΣ ŀǾƻƛǊ ŜƴǾƛŜ ŘŜ 

ǎΩŞŘǳǉǳŜǊΣ ŘŜ ǎΩƛƴǎǘǊǳƛǊŜΣ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘΣ ŀǾƻƛǊ Řǳ ŘƛǎŎŜǊƴŜƳŜnt et de la volonté pour cela.  

vǳŜƭǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǎƛƎƴŜǎ ǉǳƛ ƳΩƛƴŘƛǉǳŜƴǘ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎ Řŀƴǎ ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜ ? 

[ƻǊǎǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǎ Ǉŀǎ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŀǊǊƛǾŜΣ ƭƻǊǎǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎ Řŀƴǎ ǳƴ Şǘŀǘ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭ ǉǳƛ 

ƳΩŀŦŦŜŎǘŜ ƭƻǳǊŘŜƳŜƴǘΣ ǉǳŜ ǊƛŜƴ ƴŜ Ǿŀ ŎƻƳƳŜ ƧŜ ǾƻǳŘǊŀƛǎΣ ǉǳŜ ƧΩƻōǎŜǊǾŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ 

ǉǳƛ ŎƭƻŎƘŜΦ Lƭ ŜȄƛǎǘŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ƻǴ ƧΩŀƛ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ Ƴƻƴ ignorance. Dans ce cas 

ƧŜ ǇǊŞŦŝǊŜ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ƭŜǎ ǾƻƛǊΣ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ Ŝƴ ǇǊŜƴŘǊŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜΣ ƴŜ Ǉŀǎ ƳΩŜƴ ƳşƭŜǊΦ /ŜŎƛ Ŝǎǘ 

ƭΩŞƳƻǘƛƻƴ Řǳ ŘŞƴƛ ǉǳƛ ŎŀŎƘŜ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǇŜǳǊΦ  

[ΩŞƳƻǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƭΩƻǳǘƛƭ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǳǘƛƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘŜǳǊ ǉǳƛ ǾŜǳǘ ŀǊǊƛǾŜǊ Ł ǎŜǎ Ŧƛƴǎ. Alors il est 

nécessaire de travailler sur nos émotions, de les voir, de les comprendre. Je vous renvoie au 

livre « La Noble Tâche » en lien ici.  

bƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ǎǳƛǾŀƴǘ : voir en détail ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜ ǇǊƻǾƻǉǳŜ 

dans vos vies.  

Je vais donner deux exemples. 

мύ wŞŎŜƳƳŜƴǘΣ ƧΩŀƛ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘ ƎǊŃŎŜ Ł ǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘƛŦŦǳǎŞ ǎǳǊ ǳƴŜ ŎƘŀƞƴŜ ǇǳōƭƛǉǳŜ ŘŜ 

télévision, voir lien iciΣ ǉǳŜ Řŀƴǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇŀȅǎΣ ƛƭ ŀǾŀƛǘ ŞǘŞ ŘŞŎƛŘŞ ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ƭŀ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ 

ǎƻƭǳǘƛƻƴ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ŘΩƛƳƳŜǊƎŜǊ ƭŜǎ Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŀǊƳŜǎ ŎƘƛƳƛǉǳŜǎ ŦŀōǊƛǉǳŞŜǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ŘŜǳȄ 

guerres mondiales, dans les eaux maritimes plus ou moins proches du littoral. Des centaines et 

voir des milliers de personnes ont été mobilisées pour procéder à ces immersions. De plus, il 

avait été décréter de garder le secret de cette aŦŦŀƛǊŜ ƧǳǎǉǳΩŜƴ нлмт !  

bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŘƻƴŎ ƎƭƻōŀƭŜƳŜƴǘ ƛƎƴƻǊŀƴǘǎ ŘΩǳƴ ǘŜƭ Ŧŀƛǘ : il y a ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ ceux qui ont réalisé 

ƭΩŀŎǘŜ ŘŜ ŦŀōǊƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ŀǊƳŜǎ ŎƘƛƳƛǉǳŜǎΣ Ǉǳƛǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ƛƳƳŜǊǎƛƻƴΣ et qui étaient dans 

ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜ ǘƻǘŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞΣ ŜǎǘƛƳŀƴǘ ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ƭŀ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘŜƳǇǎ 

pour se défendre, et par la suite, pour régler le problème de leur surproduction inutilisée, 

ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊt, ƛƭ ȅ ŀ ƭŜǎ ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ Ŝǳ ŀŎŎŝǎ Ł ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŎŀǊ ǘŜƴǳŜ 

secrète.  

bƻǳǎ ǾƻƛŎƛ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞǎ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ŘŜǎ Ŧŀƛǘǎ : des tonnes  et des tonnes de munitions 

chimiques très toxiques sont dans la mer entrain de déverser leurs substances mortelles ! Dans 

le billet 33Σ ƧΩŞǾƻǉǳŀƛǎ ōƛŜƴ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀƴŝǘŜ !  

Que constatons-nous Κ vǳŜ ŘŜǎ ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƻƴǘ ǆǳǾǊŞ ŘŜ ŎƻƴŎŜǊǘ ǇƻǳǊ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴŜ 

action complètement folle, mortifère, et la tenir secrète pendant des décennies ! Où se cache 

ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜ Řŀƴǎ ŎŜ Ŏŀǎ ? Nous ne pouvons pas penser que toutes ces personnes, des 

ƎƻǳǾŜǊƴŀƴǘǎ ŀǳȄ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƭǎΣ Ŝƴ Ǉŀǎǎŀƴǘ ǇŀǊ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ƭΩŀǊƳŞŜΣ ŘŜǎ ƻŦŦƛŎƛŜǊǎ ŀǳȄ ƘƻƳƳŜǎ 

de troupes, que toutes sont inintelligentes Η vǳΩƛƎƴƻǊŜƴǘ-ŜƭƭŜǎ ǇƻǳǊ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŀƎƛǎǎŜƴǘ ŀƛƴǎƛ Ŝƴ 
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ŘŞǇƛǘ Řǳ ōƻƴǎ ǎŜƴǎΣ Ŝƴ ŘŞǇƛǘ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΣ ŘŜ ƭΩƘǳƳŀƴƛǘŞ ? Ne seraient-elles pas en toute 

inconscience et donc ignorance, soumises à des forces de manipulations mentales ? Qui, peut 

ŜȄŜǊŎŜǊ ŀƛƴǎƛ ǳƴ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘΩǳƴŜ ǘŜƭƭŜ ŀƳǇƭŜǳǊ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ Ře milliers de personnes en 

même temps Ŝǘ ǇŜƴŘŀƴǘ ǎƛ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ Κ bΩȅ ŀ-t-il pas quelque chose qui cloche ? Nous avons 

tous intérêt à nous posons très vite cette question et à rétablir notre pouvoir face à de telles 

forces.  

Pouvons-nous pensez que du fait de leur ignorance, toutes ces personnes ne sont pas 

responsables ? Pour ma part je répondrais que oui, car à chaque instant nous devons toujours 

nous poser la question de savoir si ce que nous pensons ou faisons est intelligent. Et rappelez-

vous ce que le billet précédant n° 34 évoquait : volonté ς amour ς intelligence. Là réside notre 

véritable responsabilité. Certes, il faudra beaucoup de volonté, pour sortir cette pourriture du 

ŦƻƴŘ ŘŜǎ ƳŜǊǎΣ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŀƳƻǳǊ ǇƻǳǊ ƭΩƘǳƳŀƴƛǘŞΣ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄΣ ƭŀ ¢ŜǊǊŜ Řŀƴǎ 

ǎƻƴ ŜƴǎŜƳōƭŜΣ Ŝǘ ŘΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜΣ ǇƻǳǊ ƭŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘΦ 

2) Un autre exemple est celui  de notre non autonomie alimentaire. Savons-nous réellement ce 

que veut dire nourriture industrielle, pesticides, monocultures, marchandising*, cours des 

matières premières, pêches intensives, normes européennes, emballages plastiques, OGM, 

ƳƻƴƻŎǳƭǘǳǊŜǎ Χ ? Non pas vraiment car aussitôt tout ceci cesserait. Or que constatons-nous ? 

Malgré la dénonciation de pratiques mortifères, celles-ci perdurent encore et encore et 

beaucoup de personnes continuent à consommer, à manger ces produits.  

WΩŀƛ Ǿǳ ǇŀǎǎŜǊ ǎǳǊ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǘǊŝǎ ǊŞŎŜƳƳŜƴǘΣ ǳƴ ǊŜǇƻǊǘŀƎŜ ǎǳǊ ƭŜ ŎŀōƛƭƭŀǳŘΦ Lƭ Ŝǎǘ ǇşŎƘŞ ǇŀǊ ǘƻƴƴŜǎ 

Řŀƴǎ ƭŜ ƴƻǊŘ ŘŜ ƭΩ9ǳǊƻǇŜΣ Ǉǳƛǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜΣ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŞ Ŝƴ /ƘƛƴŜΦ [ŁΣ ƭŜǎ Ǉƻƛǎǎƻƴǎ ǎƻƴǘ Ƴƛǎ 

en filets, puis passés dans des machines munies de fƛƴŜǎ ǇŜǘƛǘŜǎ ŀƛƎǳƛƭƭŜǎ ǉǳƛ ƭŜǎ ƎƻǊƎŜƴǘ ŘΩŜŀǳΦ 

[Ŝ ōǳǘΣ ƻƴ ƭΩŀǇǇǊŜƴŘǊŀ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘ Řŀƴǎ ƭŀ ǎǳƛǘŜ Řǳ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƛǊŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ŎƛƴŞŀǎǘŜ Ŧƛǘ ǎƻƴ 

enquête au salon des produits de la mer à Bruxelles où il vint poser ses questions au stand de 

la Chine. Il voulut acheter du cabillaud à bon prix et de jolies hôtesses sans aucunes cacheries, 

comme si cela était la norme, expliquèrent que les poissons sont gorgés pour les rendre plus 

gros et plus lourds ce qui permet de les vendre plus chers. Il y a aussi une option pour rajouter 

un produit chimique pour les rendre plus blancs et garder cette eau. Ces poissons sont vendus 

congelés.  Ils auront parcouru au total dans les 15 000 km ! 

Bien, ces informations ne sont pas occultées, puisque présentées à un salon public et dans un 

ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝƴ ƭƛōǊŜ ŀŎŎŝǎΦ bƻǳǎ ƴŜ ǎƻƳƳŜǎ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜ ŘŜ ŎŜǎ Ŧŀƛǘǎ Ŝǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ƻǴ 

se cache-t-elle ? Chez ceux qui achètent et qui ne sont pas prévenus, et chez ceux qui savent 

Ƴŀƛǎ ǉǳƛ ƛƎƴƻǊŜƴǘ ǉǳŜ ŎŜǎ ƳŀƴǆǳǾǊŜǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴǘŜǎΣ ƴŜ ǇƻǊǘŜƴǘ pas amour en elles, 

et que ces personnes agissent donc sans conscience réelle, mais en conscience de faire de 

ƭΩŀǊƎŜƴǘΦ ¢ƻǳǘŜ ƭŀ ŎƘŀƞƴŜ ƘǳƳŀƛƴŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ǉǳe ces poissons arrivent dans les supermarchés 

Ŝƴ ƭƛōǊŜ ŀŎŎŝǎΣ ǎƻƴǘ Řŀƴǎ ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜ ŘŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ǊŞŜƭƭŜǎ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŀŎǘŜǎΣ Ŝǘ Řŀƴǎ 

ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ƻōƭƛƎŞǎ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŎŜƭŀΣ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ǇƻǳǊ ŜƭƭŜΦ  

hǴ ǎŜ ŎŀŎƘŜ ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜ ?  

5ΩŀōƻǊŘ Řŀƴǎ ƭŀ ƭƛƳƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǎ Ŏƛƴǉ ǎŜƴǎ. Notre conscience actuelle pour la majeure partie 

ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎΣ Ŝǎǘ ŀƭƛƳŜƴǘŞŜ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜǎ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ǊŜœǳǎ ǇŀǊ ƴƻǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ 

récepteurs sensitifs, ainsi que par la mémorisation de ceux-ci. /ŜǘǘŜ ōŀǎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦƛŀōƭŜ, 
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vraiment pas fiable. Alors quoi développer en nous pour avoir une base sur laquelle nous 

pouvons nous fonder et qui nous renseigne correctement Κ [ΩŜƴǾƛŜ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ 

sommes réellement, comment nous fonctionnons, puis une fois décrypté notre propre 

fonctionnement, vƻƛǊ ŎŜ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ ƴƻǳǎ Ŝǘ ŎŜ ǉǳƛ ƴŜ Ŧŀƛǘ Ǉŀǎ ƴƻǳǎΦ /Ŝƭŀ ǇŀǊŀƞǘ ǎƛƳǇƭŜ Ŝǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘΧ 

[ΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜ ǎŜ ŎŀŎƘŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǘ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜ. Nous recevons 

dans notre tête en permanence des messages erronés et nos émotions nous entraînent hors 

de nous-mêmes. Ces deux limitations majeures nous écartent de tout ce qui est occulté, et je 

ne parle pas seulement des mensonges civilisationnels, mais de ce qui se trame dans des plans 

ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŀǳȄǉǳŜƭǎ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ ŀŎŎŝǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎΦ  

Si nous décidions de nous mettre « en alerte » c'est-à-dire en vigilence absolue pour discerner 

si nous sommes sous influence ou pas, nous commencerions à mesurer quel est notre degré 

ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΦ /ΩŜǎǘ ŘŞƧŁ ǳƴ ŘŞǇŀǊǘΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ Ŝǎǘ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭ Η wŜƴŦƻǊœŀƴǘ Ƴŀ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘΩşǘǊŜΣ ƛƭ 

me sera plus facile de me positionner face à une manipulation, une influence quelconque et à 

ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜ ƧŜǳ ǉǳƛ ǎŜ ƧƻǳŜ Ŝǘ ǉǳŜ ƧŜ ŘŞƳŀǎǉǳŜΦ [ŀ ǾŜǊǘǳ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ Ł ƭŀ ƭŀquelle je vous 

renvoie ici, facilitera cette pratique de travail intérieur sur soi. 

Sachant que nous sommes dans une civilisation, ou disons plutôt une humanité soumise à la 

ǇǊŞŘŀǘƛƻƴΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǾƻƛŜ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǇǊŞŘŀǘƛƻƴ Ł ƭΩǆǳǾǊŜΣ ǉǳŜƭƭŜ 

que soit sa forme de manifestation, en nous et autour de nous.  

[Ŝ ƳŜƴǎƻƴƎŜ Ŝƴ Ŝǎǘ ǳƴŜ Ŝǘ ŘƻƴŎ ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜ ŀǾŜŎ ƭǳƛΦ CƻǊŎŜ Ŝǎǘ ŘŜ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘƛǊƛƎŜŀƴǘǎ 

ŘŜǎ ƴŀǘƛƻƴǎΣ ŘŜǇǳƛǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŘŞŎŜƴƴƛŜǎΣ ƻǳ ǎΩƛƭǎ ƴŜ ƭΩƻƴǘ ƧŀƳŀƛǎ ŞǘŞΣ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ Řǳ 

bien commun. Nous sommes choqués de cela, mais notre ignorance dŜ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ Ł ƭΩǆǳǾǊŜ 

ŀŦŦŀƛōƭƛǘ ƴƻǘǊŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ŘƛǎŎŜǊƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘƻƴŎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ƧǳǎǘŜΦ   

9ƴŎƻǊŜ ǳƴŜ ŦƻƛǎΣ ƭŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ ƴƻǳǎ ŦǊŀƎƛƭƛǎŜƴǘ Řŀƴǎ ŎŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ǎƻǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜΣ ƴƻǳǎ 

devons en avoir conscience pour nous libérer de la peur, ultime émotion qui commande toutes 

les autres. Nous « sommes tenus en laisse » par nos peurs, qui viennent notamment de nos 

croyances et de notre ignorance de la réalité. 

Lorsque ma route est balisée, je suis moins sujet à la crainte de me perdre, de tomber, à la peur 

ŘŜ ƭΩƛƴŎƻƴƴǳ Ŝǘ ŘƻƴŎ Ł ƳΩŜƳōŀǊǉǳŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ǾƛƻƭŜƴŎŜΦ [Ŝ ōŀƭƛǎŀƎŜ ǎȅƳōƻƭƛǎŜ ƭŀ 

ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ŎŜ Ł ǉǳƻƛ ƧΩŀƛ ŀŦŦŀƛǊŜΣ ƛƭ ŞƭƻƛƎƴŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜ Ŝǘ ŘƻƴŎ ŀŦŦŀƛōƭƛǘ ƭΩŜƳǇǊƛǎŜ Řǳ 

prédateur sur moi. 

La communication réelle en toute transparence, est une pratique consciente que nous devons 

mettre en place dans nos vies de tous les jours. Dans ce contexte, nous sommes invités à 

ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ƴƻƴ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƳƛŜǳȄ ƭǳƛ ǾŜƴŘǊŜ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ƻǳ ǳƴŜ 

ƛŘŞŜΣ Ƴŀƛǎ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ŜǎǘΣ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ƴΩŜƴ ǎŜǊŀ ǉǳŜ Ǉƭǳǎ ŞǉǳƛƭƛōǊŞŜΦ [ŀ 

communication qui se fait en toute transparence apaise, fait gagner du temps, met en 

ŎƻƴŦƛŀƴŎŜΦ {ƛ ƧŜ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ƧŜ ƴΩŜȄŜǊŎŜ Ǉƭǳǎ Ƴƻƴ ǇƻǳǾƻƛǊ ǎǳǊ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ƧŜ ƭŜ ǊŜƴŘǎ 

ƭƛōǊŜ ŘΩşǘǊŜ ǇƭŜƛƴŜƳŜƴǘΦ  

Alors, au travail. Nous sommes au temps des révélations, semble-t-ƛƭΦ bΩƻǳōƭƛƻƴǎ Ǉŀǎ ƴƻǎ 

propres mensonges, dénis, masques, peurs tout en travaillant à nous libérer de notre ignorance 

de la réalité. Nous pouvons utilement appliquer ce travail sur soi, dans le cadre de ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ 
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alimentaire, car en commençant par la conscience de ce que nous mettons dans notre bouche, 

ƴƻǳǎ ŘŞōǳǘŜǊƻƴǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŎƻƴŎǊŝǘŜƳŜƴǘ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜΦ  

!ƛƴǎƛ ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ {ƻƛΣ ŘŜ ƭΩ!ǳǘǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊǊŜ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ Ł ƴƻǳǎ ŦŀƛǊŜ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜ 

et à agir avec volonté, amour et intelligence.  

 

* Marchandising : Techniques de présentation des marchandises visant à inciter le 

consommateur à acheter. 

 

24 janvier 2019 

Crédit photo : « Que cache la mer ? » Sabine Becker 
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[ΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŎǊƻƛǘ 

 

Billet 36 ς [ΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ǎŀƴǎ ŀƳƻǳǊ ŎƻƴŘǳƛǘ Ł ƭŀ ŦƻƭƛŜ Η 

Avez-vous déjà été impressionnés par des êtres qui vous semblaient détenir une grande 
ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ƻǳ ǇƻǎǎŞŘŜǊ ŘŜ ƎǊŀƴŘǎ ǘŀƭŜƴǘǎ ƻǊŀǘƻƛǊŜǎ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŜƴ şǘǊŜ ŘŜǎ ǾƛǊǘǳƻǎŜǎ ? Avez-
Ǿƻǳǎ ŀǳǎǎƛ Ŧŀƛǘ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ƻǳ ƻōǎŜǊǾŞΣ ǉǳŜ ǇŀǊŦƻƛǎΣ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŘŜ ŎŜǎ ζ intelligences 
supérieures ηΣ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜƴǘ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ ǊŀōŀƛǎǎŞΣ ŘŞǾŀƭƻǊƛǎŞΣ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǇƻǊǘŜƴǘ Ŝƴ ŜƭƭŜǎ 
ŘŜ ƭŀ ŦǊƻƛŘŜǳǊΣ ŘŜ ƭŀ ǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜΣ ŘŜ ƭΩŀǇƭƻƳōΣ ŘŜ ƭŀ ǎǶǊŜǘŞ ŀōǎƻƭǳŜ ŘŜǾŀƴǘ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ 
ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ǉǳƛ ƭŜǎ ƘŀōƛǘŜΣ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ƎǊande mémoire, usant de 
nombreuses citations,  Ŝǘ ŘŞƳƻƴǘǊŀƴǘ ǇŀǊ ŀ Ҍ ōΣ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘΩŀǳǘǊŜ ŎƘƻƛȄ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǉǳŜ ŎŜƭǳƛ 
ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ  exposé si brillamment et habilement !  
Que se passe-t-il, pour que nous ressentions, malgré ce trop-plein de mots et de 
démonstrations, de la tristesse, du vide, un sentiment de mise en échec, un manque 
indéfinissable ? 

! ƭΩƛƴǾŜǊǎŜΣ ƛƭ ƴƻǳǎ ŀǊǊƛǾŜ ŀǳǎǎƛ ŘΩşǘǊŜ Ŝƴ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǳǎǎƛ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴǘŜǎΣ ōǊƛƭƭŀƴǘŜǎΣ 
ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǇǊƻŎǳǊŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀŘƳƛǊŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭŀ ƧƻƛŜΣ ŘŜ ƭŀ ŘƛƭŀǘŀǘƛƻƴΦ [ŜǳǊ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ƴƻǳǎ ǎǘƛƳǳƭŜΣ ƴƻǳǎ 
fait grandir, nous donne des idées, nous rend meilleurs et même optimistes et enthousiastes. 
Pourquoi ces différences ? 

A force de me poser la question et de voir la dérive de nos sociétés et des comportements 
ƘǳƳŀƛƴǎΣ ƧΩŜƴ ǎǳƛǎ ǾŜƴǳŜ Ł ŎƻƴŎƭǳǊŜ ǉǳŜ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ǎŀƴǎ ŀƳƻǳǊ ŎƻƴŘǳƛǎŀƛǘ Ł ƭŀ ŦƻƭƛŜΦ tƻǳǊǉǳƻƛ 
folie ? Car il y a perte de bon sens, affaiblissement de la vie, destructions horribles, perte des 
cadres harmonieux, mélange des genres en tout genre. Car il y a un aveuglement total vis-à-vis 
des forces anti-vie, anti-homme qui se sont mises en action sous le couvert de cette soi-disant 
intelligence. Peut-on parler alors ŘΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ǊŞŜƭƭŜ ǎƛ ŜƭƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀŎŎƻƳǇƭƛŜ ŀǾŜŎ ŀƳƻǳǊ Κ 
!ǾŜŎ ŀƳƻǳǊΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire en faisant attention à prendre soin, tout simplement, prendre de soin 
ŘŜ {ƻƛΣ ŘŜ ƭΩ!ǳǘǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊǊŜΣ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ Řǳ ŎƻƴǘŜƴǳ ŘŜ ƭŀ Permathérapie. 

http://www.autonomiealimentaire.info/permatherapie/precis/
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/ƻƴǘƛƴǳƻƴǎ ƴƻǘǊŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ŀǳ ǎǳƧŜǘ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ǎŀƴǎ ŀƳƻǳǊΦ bŜ ǇƻǳǊǊƛƻƴǎ-nous pas afin de 
ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊΣ ŘƻƴƴŜǊ ǳƴŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŎƭŀƛǊŜ ŘŜ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ Κ ōƛŜƴ ǉǳŜ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ŀƛǘ 
ŘŞƧŁ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎΣ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘiques, techniques ou psychiques 
Ŝǘ ǉǳΩƻƴ Ŝƴ ǇŀǊƭŜ ŘŜǇǳƛǎ ƭŀ ƴǳƛǘ ŘŜǎ ǘŜƳǇǎΧ 
Essayons de la définir Υ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ǎŀƴǎ ŀƳƻǳǊ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ 
mentales ; ou encore comme des techniques psychiques de manipulation ; elle se manifeste en 
montrant une adaptation à, ou constitue le reflet de notre matrice existentielle (dont on ne 
connaît pas grand-ŎƘƻǎŜ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘύΣ ŜƭƭŜ ǎΩȅ ŎƻƴŦƻǊƳŜ Ŝǘ ƭŀ ǊŜǇǊƻŘǳƛǘΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
représentative de la réalité. Certes cela nous fait faire des pŞǊƛǇƘǊŀǎŜǎ Ƴŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƎǊŀǾŜ 
ŎŀǊ ŀǳ ƳƻƛƴǎΣ ƛƭ ŘŜǾƛŜƴǘ ŜȄǇƭƛŎƛǘŜ ǉǳŜ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ǎŀƴǎ ŀƳƻǳǊ ǊŜǾƛŜƴǘ Ł ǳƴŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ƳŜƴǘŀƭŜ 
ƘŀōƛƭŜ ǾƻƛǊŜ ǊǳǎŞŜΣ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜƴǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴŜ ǊŜǎǇŜŎǘŜ Ǉŀǎ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ Ŝǘ 
ses différents règnes. FinaƭŜƳŜƴǘΣ ŜƭƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ŎǊŞŀǘƛǾŜ Ƴŀƛǎ Ǉƭǳǘƾǘ ƛƳƛǘŀǘƛǾŜ Ł ƭŀ 
perfection. Très souvent subjective, duale et réactive. Dans le billet 35, en lien ici, je montre 
ŎƻƳƳŜƴǘ Ł ƭΩŞǇƻǉǳŜ ŘΩŀǇǊŝǎ-guerre, des techniciens, ingénieurs et officiers de marine, ont mis 
toute leur intelligence pour noyer des tonnes et des tonnes de munitions chimiques dans les 
mers Η Lƭǎ ƻƴǘ ǎǳ ƭΩŀŎŎƻƳǇƭƛǊΣ ǇǊŞǾƻƛǊ ŘŜǎ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜǎ ŜǘŎ Χ 9ǘŀƛǘ-ce intelligent ? Oui sur le plan 
technique, ce fut bien rodé, non, pas du tout quant à sa finalité ! 

/ΩŜǎǘ ƭŁ ǉǳŜ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛǾƛǘŞ ŀŎŎƻƳǇƭƛŜ ŀǾŜŎ ŀƳƻǳǊ ŎƘŀƴƎŜ ǘƻǳǘΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ŎŜƭƭŜ-ci va nous faire nous 
ǇƻǎŜǊ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ ŘŜ ƭŀ ŦƛƴŀƭƛǘŞ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎǊŞŀǘƛƻƴΣ Řǳ ǎŜƴǎΣ ŘŜ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǇƻǳǊǎǳƛǾƛ ŀǳ 
ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ǉǳƛ ƻǳ ŘŜ ǉǳƻƛ Υ ǇƻǳǊ ƭŜ ōƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊǳƛΣ ŘŜ ƭŀ Ǿƛe, de la Terre, de la nature, des animaux, 
ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŦǊŀƎƛƭŜǎΣ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ ŘŜ ƭΩŀƛǊΣ ŘŜǎ ŞŎƻǎȅǎǘŝƳŜǎΣ ŘŜǎ ƘǳƳŀƛƴǎ Κ  Cela 
ǇŀǊŀƞǘ ŞǾƛŘŜƴǘ ƴƻƴ Κ 9ǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘΣ ƛƭ ǎΩŀǾŝǊŜ ǉǳŜ ŘŜǎ ƳȅǊƛŀŘŜǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŎƻƳōƛƴŜƴǘ ƭŜǳǊǎ 
intelligentes pour obtenir lΩƛƴǾŜǊǎŜΦ /ƻƳƳŜƴǘ Ŝǎǘ-ŎŜ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ŎƻƳƳŜƴǘ ŘŜǳȄ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘΩşǘǊŜǎ 
peuvent cohabiter sur une même planète avec des objectifs diamétralement opposés ? 

[ΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ǉǳƻƛ Κ WŜ Ǿƻǳǎ ƛƴǾƛǘŜ Ł ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ǿƻǳǎ ǇƻǎŜǊ ŎŜǘǘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ 
préalablement. Au service de quoi, de quel but ? Pour servir le petit soi, ou le bien  commun ? 
la vie dans toute sa beauté ? ou des chimères illusoires dévastatrices auxquelles nous 
ƻōŞƛǎǎƻƴǎΣ Ł ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ŎŜ ŎƘŀƳǇƛƎƴƻƴ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ƛƭƭǳǎƛƻƴƴŜ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘΦ 

Lƭ ŜȄƛǎǘŜ ƛƴŘŞƴƛŀōƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ŦŀƛōƭŜǎǎŜ Ŝƴ ƭΩƘƻƳƳŜΣ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ǎŜ ƭŀƛǎǎŜǊ ŀǎǎŜǊǾƛǊΣ ƳŀƴƛǇǳƭŜǊΣ 
ǘǊƻƳǇŜǊ Ŝǘ ŘŜ ƴΩȅ ǾƻƛǊ ǉǳŜ Řǳ ŦŜǳΣ ǇŀǊ ŎŜǎ ŦƻǊƳŜǎ ζ ŘΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜǎ » sans amour, car celles-ci 
peuvent se parer de leurs plus beaux atours Υ ƭŀ ƳƻǊŀƭŜΣ ƭΩŜŦŦƛŎƛŜƴŎŜΣ ƭΩŀǊǘΣ ƭŀ ǊŜƴǘŀōƛƭƛǘŞΣ ƭŀ 
ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜΣ ƭŜ ǇǊƻƎǊŝǎΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ƭŜ ƳȅǎǘƛŎƛǎƳŜΣ ƭŀ ŘŞŦŜƴǎŜ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜΣ ŘŜ ƭŀ 
ƴŀǘǳǊŜΣ ŘŜ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŞΣ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΧ Ŝǘ ōƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎΦ [Ŝǎ ǇƛŝƎŜǎ ǎƻƴǘ ƎǊŀƴŘǎ Ŝǘ ǘǊƻƳǇŜǳǊǎΦ !ƭƻǊǎ 
ǉǳΩŜƭƭŜ ǇƻǎǘǳǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ ŀŘƻǇǘŞŜ Řans tout ce fatras ? 

9ƴŎƻǊŜ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǾƻƛǊΣ ƻōǎŜǊǾŜǊΣ ŘƛǎŎŜǊƴŜǊΣ ǎΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ƧǳŘƛŎƛŜǳǎŜƳŜƴǘΣ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ǎǳǊ ǎƻƛΣ ŀƭƭŜǊ Ł ƭŀ 
rencontre de qui nous-sommes, ne pas se laisser embarquer par la mode, les mouvements 
sociaux de tout ordre, aller à contre-courant même si cela peut sembler difficile car nous 
croyons nous mettre au ban de la société. Se débrancher des histoires sans fins, des romans 
fleuves dirons-nous, de toutes sortes. 

wŜǎǘŜǊ ŎŜƴǘǊŞΣ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘΣ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴǘΣ Řŀƴǎ ƭΩŞǘŀǘ ŘΩŀƳƻǳǊ ŘŞǇŀǎǎƛƻƴƴŞΣ ŘŞǎŜƴŎƻƳōǊŞΣ ŎΩŜǎǘ-à-
ŘƛǊŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǇǳǊ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ǇƻǳǊ ƭŜǉǳŜƭ ƻƴ ŀǳǊŀ ǊŞǳǎǎƛ Ł ŞƭƛƳƛƴŜǊ ƭŀ ƧŀƭƻǳǎƛŜΣ ƭΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘΣ ƭŀ 
ŦǊǳǎǘǊŀǘƛƻƴΣ ƭΩŜƴǾƛŜΣ ƭŜ ŘŞǎƛǊΣ ƭŜ ǾƻǳƭƻƛǊ ǇƻǳǊ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ƭŀ ǇŜǳǊ ŘŜ perdre et de manquer. 

http://www.autonomiealimentaire.info/permatherapie-sortir-de-lignorance-un-chemin-de-liberation/
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<ǘǊŜ Ŝƴ ǇŀƛȄ Ŝƴ ǎƻƛ ƳŀƭƎǊŞ ŎŜ ƳƻƴŘŜ ŘŜ ƳƛǎŝǊŜ ǊŞǾƻƭǘŀƴǘΣ ƳƻƴǘǊŜǊŀ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀǳǊŀ ŀǘǘŜƛƴǘ ǳƴ 
seuil, celui de la connexion avec sa dimension supérieure, celle qui sait, qui est réellement 
intelligente, aimante et volontaire. 

Alors entraînons-ƴƻǳǎ Ł ŦŀƛǊŜ ǇǊŜǳǾŜ ŘΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ Ŝǘ ŘΩŀƳƻǳǊΣ Ŝǘ ƻōǎŜǊǾƻƴǎ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΦ 

 
Le 7 mars 2020 

Crédit photo : Sabine Becker. 
[ΩŀƳŀƴƛǘŜ ǘǳŜ ƳƻǳŎƘŜΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘΩ;Ǉƛƴŀƭ ŘŜǎ ŎƘŀƳǇƛƎƴƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƭƛǾǊŜǎ ǇƻǳǊ ŜƴŦŀƴǘǎ 
Ŝǘ ŀǳǘǊŜǎ ōŀƴŘŜǎ ŘŜǎǎƛƴŞŜǎΦ .ƛŜƴ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ǘƻǳǘ ƧƻƭƛΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǘƻȄƛǉǳŜ ǇƻǳǾŀƴǘ ǇǊƻǾƻǉǳŜǊ ŘŜ ƎǊŀǾŜǎ 
troubles gastro-ƛƴǘŜǎǘƛƴŀǳȄ Ŝǘ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǉǳŜǎΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭΩŀŎƛŘŜ ƛboténique est un hypno-sédatif 
et le muscimole, une substance hallucinogèneΦ !ƛƴǎƛΣ ŎƻƳƳŜ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ 
ǎŀƴǎ ŀƳƻǳǊΣ ƛƭǎ ƴƻǳǎ ŜƴŘƻǊƳŜƴǘ Ŝǘ ƴƻǳǎ ŎƻƴŘǳƛǎŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩƛƭƭǳǎƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜΦ όtƘƻǘƻ 
Sabine Becker) 

http://www.addictopedia.com/hallucinogene.php
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aŀƭŀŘƛŜ Řǳ ƳŜƴǘŀƭΣ ƳŀƭŀŘƛŜ Řǳ ŎǆǳǊ Υ ƭŜǎ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƭŞǎ 

de résolution 

 

Billet 37 ς Comment sortir du chaos ? 

Le but du partage de mes recherches et réflexions, au travers de ces billets sur le 
fonctionnement mental et émotionnel, est de montrer que grâce au travail sur Soi, nous 
ǇƻǳǾƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ ǘƻǳǘ ǊŞǘŀōƭƛǊ Řŀƴǎ ƭŀ ƧǳǎǘŜǎǎŜΣ Ł ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ōƛŜƴ ǎǶǊΣ 
notamment celle de la maîtrise du discernement, ou autrement dénommé « réveil ». Tout ceci 
est développé au fil du temps dans les billets ainsi que dans « la Noble Tâche » en lien ici. 

5ŜǇǳƛǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǘŜƳǇǎΣ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉƭǳǎ ŞŎǊƛǘ ŘŜ ōƛƭƭŜǘ Υ ǊŜƳŀǊǉǳŜȊΣ ƧΩŞǘŀƛǎ ǇǊƛǎŜ ǘƻǳǘ ŘŜ ƳşƳŜ ǇŀǊ 
ƭŀ ǊŞŘŀŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ livre avec François Rouillay, pour les éditions Terre vivante au sujet de 
ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΦ 

Ce livre est sorti le 11 février dernier, son titre est : « 9ƴ ǊƻǳǘŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ς 
DǳƛŘŜ Ł ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎΣ ǾƛƭƭŜǎ Ŝǘ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎ »Φ /Ŝ ǘŜƳǇǎ ǇŀǎǎŞ ƳΩŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ 
poursuivre mes recherches grâce à de nombreuses lectures, réflexions, expérimentations et 
observations. 

WΩŜƴ ǎǳƛǎ ǊŜƴŘǳŜ Ł ŀǾƻƛǊ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ ƭŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎǳǊ 
{ƻƛ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜǎ 12 vertusΣ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜΣ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜΣ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴΣ ƭŀ 
compréhension de notre fonctionnement émotionnel et mental ne servait à rien, était 
ƛƴƻǇŞǊŀƴǘΦ 9ƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘŜǊƳŜǎ ζ la Noble Tâche » était inopérante. Pourquoi ? Car ces êtres ne 
sont pas faits de la même matière psychique, mentale et émotionnelle que ceux qui ont la 
ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇƭƛǊ Υ ǘŃŎƘŜ ŀǊŘǳŜ ǎΩƛƭ Ŝƴ ŜǎǘΣ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ŘŞƳŀǎǉǳŜǊ ƭŜǎ ƧŜǳȄ Řǳ ƳŜƴǘŀƭ Ŝǘ ŘŜ 

http://www.autonomiealimentaire.info/permatherapie/lesbilletsdesabine/
http://www.autonomiealimentaire.info/permatherapie/precis/
https://www.youtube.com/watch?v=MOsZAhP3OeM
https://librairie-permaculturelle.fr/transition/306-livre-en-route-pour-l-autonomie-alimentaire-francois-rouillay-sabine-becker.html
https://librairie-permaculturelle.fr/transition/306-livre-en-route-pour-l-autonomie-alimentaire-francois-rouillay-sabine-becker.html
http://www.autonomiealimentaire.info/permatherapie/la-route-des-vertus/
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ƭΩŜƎƻΣ Ŝǘ ŀǳǘǊŜǎ Ǉƻƭƭǳǘƛƻƴǎ ǇǎȅŎƘƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǇƻǳǊǊƛǎǎŜƴǘ ƭŀ ǾƛŜ Ŝǘ ŎŜƭƭŜ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜΦ WŜ Ŧǳǎ ŀǎǎŜȊ 
dépitée par cette découverte. 

Force est de constater que se manifeste de plus en plus dans notre société et dans de nombreux 
ǇŀȅǎΣ ǳƴŜ ƛƴǾŜǊǎƛƻƴ ŎƻƳǇƭŝǘŜ ŘŜ ƭŀ ƴƻǊƳŀƭƛǘŞΣ ƧΩŜƴǘŜƴŘǎ ǇŀǊ ƴƻǊƳŀƭƛǘŞ ƭŀ ǎƻƳƳŜ ŘŜǎ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ 
habituels des sociétés et leurs différents cadres, dont le but est de respecter et servir le vivant. 

vǳΩŜƴ Ŝǎǘ-il ? Pourquoi les dirigeants manquent-ƛƭǎ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩŜƳǇŀǘƘƛŜ Ǿƛǎ-à-vis des personnes 
dont ils ont la charge de conduire leur sécurité, leur santé, leur prospérité, de protéger leurs 
intérêts, leur milieu vital, leur environnement. 

±ƻǳǎ ŀƭƭŜȊ ƳŜ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊ ƎƻǶǘ Řǳ ǇƻǳǾƻƛǊΣ ŘŜ ƭΩŀǇǇŃǘ Řǳ ƎŀƛƴΣ ŘŜ ƭΩŀƳƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀǊƎŜƴǘΣ Řǳ 
ǇǊŜǎǘƛƎŜΣ Řǳ ƭǳȄŜΧ hǳƛΣ ŘΩŀŎŎƻǊŘΣ Ƴŀƛǎ ŎŜŎƛ ƴΩŜǎǘ ǉǳΩǳƴŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴΣ ǳƴ ǎȅƳǇǘƾƳŜ ŘΩǳƴ 
profond dysfonctionnement. Lequel est-ƛƭ Κ [Ŝ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŜƳǇŀǘƘƛŜ ŘƻǳōƭŞ ŘΩǳƴ ƳŀƴǉǳŜ 
ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŀŎǘŜǎΣ ǘǊƛǇƭŞ ǇŀǊ ǳƴŜ ŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘŜ 
ŎǳƭǇŀōƛƭƛǘŞΣ ǉǳŀŘǊǳǇƭŞ ǇŀǊ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘŜ ŎǊƻƛǊŜ ƛƴǘƛƳŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ŘƛǎŜƴǘ Ŝǎǘ ƭŀ ǾŞǊƛǘŞ Ŝǘ Ŝǎǘ 
bien réel, enfin sextuplé par une intelligence sournoise à ǘƻǳǘŜ ŞǇǊŜǳǾŜ Υ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ǎŀƴǎ 
amour décrite dans le billet 36. 

9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƻƴǘ ŘƻǘŞŜǎ ŘΩǳƴ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘ ǘǊŝǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǘ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ŀŎŎŝǎ 
aux grandes écoles et ainsi obtenir sans difficultés des postes importants et hauts placés dans 
la hiérarchie des prises de décisions. Elles présentent également un goût prononcé du pouvoir 
et des possessions matérielles au-delà du raisonnable. En effet, une personne normalement 
ŎƻƴǎǘƛǘǳŞŜΣ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ƧƻǳƛǊ Ŝƴ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎΣ ŘŜ ǇƭŞǘƘƻǊŜ ŘŜ ōƛŜƴǎ ǘŜƭǎ ǉǳΩǳƴ ƎǊŀƴŘ ȅŀŎƘǘΣ 
plusieurs maisons, des entreprises multiples, ŘŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛƻƴǎ ŘΩŀǊǘΣ ǇŀǊŦƻƛǎ ǳƴ ŀǾƛƻƴΣ ōŜŀǳŎƻǳǇ 
ŘŜ ǾƻƛǘǳǊŜǎΣ Ŝǘ ƧƻǳƛǎǎŜƴǘ ŘΩǳƴ ŎƻƳǇǘŜ Ŝƴ ōŀƴǉǳŜ ŎƻƴǘŜƴŀƴǘ ŘŜǎ Ƴƛƭƭƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƳƛƭƭƛƻƴǎΧ Lƭ ȅ ŀ 
donc comme un trouble obsessionnel compulsif, le fameux TOC, celui de posséder, posséder, 
ŎƻǳǇƭŞ ŀǳ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŜmpathie, à un intellect performant, à un manque de sentiment de 
ŎǳƭǇŀōƛƭƛǘŞ Ŝǘ Ł ǳƴŜ ǎƻƛŦ ƛƭƭƛƳƛǘŞŜ Řǳ ǇƻǳǾƻƛǊΣ ŎŜƭŀ ŘƻƴƴŜ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ƳŀƭŀŘŜ Řǳ ƳŜƴǘŀƭ Ŝǘ Řǳ ŎǆǳǊΦ 

En outre, ces personnes se regroupent entre-elles, se soutiennent et font corps comme un seul 
homme pour décréter ensemble des points de vue vertueux à leurs yeux, leurs actions 
concourant toutes dans le même sens. Dans ce cadre, elles ont en horreur les différences, les 
ƛŘŞŜǎ ǉǳƛ ƴŜ Ǿƻƴǘ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƳşƳŜ ǎŜƴǎ ǉǳŜ ƭŜǳǊǎ ǇǊŞŎƻƴƛǎŀǘƛƻƴǎΣ Ŝǘ ŜƭƭŜǎ ƴΩƘŞǎƛǘŜƴǘ Ǉŀǎ Ł 
ǇǊƾƴŜǊ ƭΩƻǊŘǊŜ ŀōǎƻƭǳΣ ǉǳƛǘǘŜ Ł ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ŀǎǎŞƴŞ ǎŀƴǎ ŀǳŎǳƴ ŘƛǎŎŜǊƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƻǳǇǎ ŘŜ 
matraques et autres armes bien plus destructrices, comme les caméras de surveillance et 
autres technologies basées sur des algorithmes. 

WΩŀƛ ŎƻƴǘƛƴǳŞ ŜƴǎǳƛǘŜ Ł ƳΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜǊ ǇƻǳǊ ǎŀǾƻƛǊ ŎƻƳƳŜƴǘ ƛƭ Şǘŀƛǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǉǳŜ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ƎǊŀƴŘǎ 
ƳŀƭŀŘŜǎ ǊŞǳǎǎƛǎǎŀƛŜƴǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ŜƴǘǊŜǇǊŜƴŀƛŜƴǘΣ ǇƻǳǾŀƛŜƴǘ ŀǾƻƛǊ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ ǎǳŎŎŝǎΣ ŀŎŎŞŘŜǊ ǎƛ 
facilement au pouvoir, et pourquoi autant de personnes les soutenaƛŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ ǊŀƎŜŀƴǘ ǘƻǳǘ ŘŜ 
même ! 

WΩŀƛ ƻōǎŜǊǾŞ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŜȄŜǊœŀƛŜƴǘ ǳƴŜ ǎƻǊǘŜ ŘŜ ŦŀǎŎƛƴŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ Ł ƭΩƛƴǎǘŀǊ 
de la paralysie du serpent. Vous vous rappelez de Ka dans le dessin animé le livre de la jungle 
de Walt Disney, qui enserre Mowgli et lui dit en le regardant dans les yeux : « fais confianssss » 
? 

http://www.autonomiealimentaire.info/permatherapie-lintelligence-nest-pas-toujours-ce-que-lon-croit/
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WΩŀƛ ƻōǎŜǊǾŞ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀǾŀƛǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ǎƻǊǘŜ ŘŜ ŎƻƴǘŀƎƛƻƴΣ ǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƴƻǊƳŜǎΣ 
ŘŜ ƴƻǊƳŀƭƛǘŞ ǉǳƛ ŜƴǘǊŀƛǘ ζ ŎƻƳƳŜ Řŀƴǎ Řǳ ōŜǳǊǊŜ η Řŀƴǎ ƭŜ ŎŜǊǾŜŀǳ ŘΩǳƴŜ ƳǳƭǘƛǘǳŘŜ ŘŜ 
personnes, comme si un endormissement généralisé permettait à ces grands malades 
ǇǊŞŘŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ǾƛǾǊŜ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭŜƳŜƴǘ ǎŀƴǎ şǘǊŜ ƛƴǉǳƛŞǘŞǎ ƭŜ Ƴƻƛƴǎ Řǳ ƳƻƴŘŜΣ ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳΩǳƴŜ 
ƳƛƴƻǊƛǘŞ ǎΩŞǾŜǊǘǳŀƛǘ Ł ǘŜƴǘŜǊ ŘŜ ǎŀǳǾŜǊ ƭŜǎ ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŘŜ ǘƻǳǎ ŎŜǎ ōƻǳǊǊŜŀǳȄ ƻǳ Ł ƳƛƭƛǘŜǊ ǇƻǳǊ ζ 
sauver » la planète ou le climat. Pourtant ces engagements, voire ces ƭǳǘǘŜǎ ƴΩƻƴǘ ƧŀƳŀƛǎ 
ŜƳǇşŎƘŞ ŘŜ ǊŞƎƭŜǊ ŎŜ ǾŀǎǘŜ ǇǊƻōƭŝƳŜΣ ŀǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ ǘƻǳǘ ǎΩŀƎƎǊŀǾŜ Η 

Grâce notamment à une communication entre êtres humains très développée, nous sommes 
ŀǊǊƛǾŞǎ Ł ǳƴ ǎǘŀŘŜ ŘŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ŞǾƛŘŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘΩƘǳƳŀƴƛǘŞǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ Υ ƭΩǳƴŜ 
ǇŀǘƘƻƭƻƎƛǉǳŜ ǉǳƛ ŎƻƴŘǳƛǘ ƭΩŀǳǘǊŜ ŀǳ ŎƘŀƻǎ Τ ƭΩŀǳǘǊŜ ŘƻǳŞŜ ŘΩŜƳǇŀǘƘƛŜ ǉǳƛ ǘŜƴǘŜ ŘŜ ǎǳǊvivre 
comme elle peut. Son fonctionnement émotionnel diffère de la précédente : elle rend service, 
Ŧŀƛǘ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴΣ ŀ ƭŜ ǎŜƴǎ Řǳ ōƛŜƴ ŎƻƳƳǳƴΣ ǇǊŜƴŘ ǎƻƛƴΣ Ŝǎǘ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴǘŜΣ ŀƛƳŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊΧ  Le 
ƳƻŘŝƭŜ ƛƴƛǘƛŞ ǇŀǊ ƭΩǳƴŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ǘǊŀƛƴ ŘŜ ŎƻƭƭŀǇǎŜǊΣ ƭΩŀǳǘǊŜ ǊŞŦƭŞŎƘƛǘ Řǳ ƳƛŜǳȄ ǉǳΩŜƭƭŜ ǇŜǳǘ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ 
des solutions pour ne pas être entraînée dans cette folie. 

±ƻȅƻƴǎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ƭŜǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴǎ ǘŀƴƎƛōƭŜǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ Řǳ ƳŜƴǘŀƭ Ŝǘ Řǳ ŎǆǳǊ ǉǳƛ 
Ŧƻƴǘ ƴƻǊƳŜǎ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ŎƛǾƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǇǳƛǎ Ǉŀǎ Ƴŀƭ ŘŜ ǎƛŝŎƭŜǎΧŜǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎŜǊƛƻƴǎ ōƛŜƴ ƛƴǎǇƛǊŞǎ 
ŘŜ ƳƻŘƛŦƛŜǊ Ł ƧŀƳŀƛǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǇǊŜǳǾŜ ǇŀǊ ƭŜǎ Ŧŀƛǘǎ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ǎŀƴǎ ŀƳƻǳǊΦ WΩŀƛ ŎƘƻƛǎƛ 
ƭΩŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ƭŀ ƳƻƴƴŀƛŜΦ tƻǳǊǉǳƻƛ Řŀƴǎ ŎŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊƳŀǘƘŞǊŀǇƛŜ Ŝǘ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎǳǊ {ƻƛ Κ /ŀǊ 
ƭŀ ƳƻƴƴŀƛŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴ ǎƻŎƭŜΣ ƭŜ ŎƛƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ƴŀǘƛƻƴΣ Řƻƴǘ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭŜ ŘŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ Řǳ 
destin des peuples est fondamental. Et si ce socle est biaisé, il entraîne beaucoup de monde 
Řŀƴǎ ǎŀ ŎƘǳǘŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ Ŏŀǎ ŎƻƴŎǊŜǘ ǇƻǳǊ ŜȄŜǊŎŜǊ ƴƻǘǊŜ ŘƛǎŎŜǊƴŜƳŜƴǘΦ 

Première manifestation : la ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƳŀǊŎƘŀƴŘƛǎŜ ŘŜ ƭŀ ƳƻƴƴŀƛŜ ŘΩǳƴŜ ƴŀǘƛƻƴΦ 

[ŀ ƳƻƴƴŀƛŜ ŘΩǳƴŜ ƴŀǘƛƻƴ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭΩǳƴƛǘŞ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ōƛŜƴǎ 
entre citoyens. Sa valeur en toute logique, devrait dépendre de plusieurs facteurs tels que la 
ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘƛƻƴ Ł ǇǊƻŘǳƛǊŜΣ Ł ǎΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊΣ Ł ǾƛǾǊŜ Ŝƴ ǇŀƛȄΣ Ŝƴ ƭƛōŜǊǘŞΣ ǎƻƴ ƴƛǾŜŀǳ 
ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘΣ ŘŜ ŎǊŞŀǘƛǾƛǘŞΣ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜΣ 
ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴΣ ŘΩŀǳǘƻǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜΣ ŜǘŎΧ hǊ ŘŜǇǳƛǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎƛŝcles, des esprits malins ont 
ƛƳŀƎƛƴŞ ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜǊ ƭŀ ƳƻƴƴŀƛŜ ŘΩǳƴŜ ƴŀǘƛƻn en une marchandise dont 
sa production et sa valeur allait être contrôlée en dehors de ladite nation. Il a été autorisé au 
Ŧƛƭ ŘŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜΣ ŘŜ ǎǇŞŎǳƭŜǊ ǎǳǊ ǎŀ ǾŀƭŜǳǊΣ ŘŜ ƭŀ ƳƻƴƴŀȅŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ŘŜ ƭΩǳǎǳǊŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire contre 
intérêts qui grandissent avec le ǘŜƳǇǎ ǉǳƛ ǇŀǎǎŜΦ /ŜǘǘŜ ƳƻƴƴŀƛŜ ŀ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ǎǇŞŎǳƭŀǘƛƻƴΣ ŘŜ 
ǊŞǘŜƴǘƛƻƴ ƻǳ ŀǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ ŘŜ ŘŞōƻǊŘŜƳŜƴǘǎ ŀǾŜŎ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀƴŎƘŜ Ł ōƛƭƭŜǘǎΦ 9ƭƭŜ ŀ ŀǳǎǎƛ ŞǘŞ 
ŘŞŎƻƴƴŜŎǘŞŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀǇǇŜƭƭŜ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ǊŞŜƭƭŜΣ ǇƻǳǊ ǾƛǾǊŜ ǳƴŜ ǾƛŜ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜΣ ƘƻǊǎ ǎƻƭΣ 
totalement artificielle, à développement automatique, caché, exponentiel, en somme une 
ƛǊǊŞŀƭƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞΦ /ŜŎƛ Ŝƴ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳŜ ǎΩŜǎǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ Ŝǘ Ŧŀƛǘ ƴƻǊƳŜΣ ƭŜ ƭƛōŞǊŀƭƛǎƳŜ 
Řŀƴǎ ƭŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀǳȄ Ŝǘ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ ǊƻȅŀǳƳŜ ŘŜǎ ƳŀǊŎƘŀnds. 

tƻǳǊ ǊŜǾŜƴƛǊ ǎǳǊ ŎŜǘǘŜ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ŘŜ ƭΩƘǳƳŀƴƛǘŞ ŞǾƻǉǳŞŜ Ǉƭǳǎ Ƙŀǳǘ ǉǳƛ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ 
bloc, le monde des marchands est homogène pour produire le cadre normé du développement 
de toujours plus de commerces, de marchands et de libéralisme débridé. Il en a fallu de 
ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ǎŀƴǎ ŀƳƻǳǊ ǇƻǳǊ ŞƭŀōƻǊŜǊ ŎŜǎ ǊŝƎƭŜǎΣ ǳǎŜǊ ŘŜ ǇǊƻǇŀƎŀƴŘŜΣ ƳŜƴǘƛǊΣ ƳŀƴƛǇǳƭŜǊΣ 
dissimuler, pour maintenir pendant autant de temps cet emprisonnement monétaire qui rend 
fou beaucoup de gens, qui conduit à la misère du plus grand nombre et entraîne des atteintes 
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irrémédiables à la biodiversité et donc à la vie même, source majeure et originale des richesses 
de cette planète. 

/ŜǘǘŜ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ƭŀ ƳƻƴƴŀƛŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎ Řǳ ƳŜƴǘŀƭ Ŝǘ Řǳ ŎǆǳǊΣ ǇŀǊ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƴŜ 
ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎ ƭΩŜƳǇŀǘƘƛŜΣ ƴƛ ƴŜ ƳŜǎǳǊŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŀŎǘŜǎΣ ǾƛŜƴǘ Řǳ ŘŞǎƛǊ 
ŘŜ ǇƻǎǎŜǎǎƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊΣ ŘŜ ŘƻƳƛƴŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘΩŀǎǎŜǊǾƛǊΣ ŘΩƻǴ ǳƴ ōŜǎƻƛƴ ƛƴǎŀǘƛŀōƭŜ 
poussant à la prédation de tout ce qui peut être marchandisé Υ ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜΣ ƭΩŜŀǳΣ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ƭŀ 
ŎǳƭǘǳǊŜΣ ƭŜǎ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴǎΣ ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ Ŝƴ ǎΩŀƛŘŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ζ vitesse surmultipliée » de la marchandisation 
de la monnaie, encore plus accélérée par les algorithmes des robots en charge de fixer les 
ǾŀƭŜǳǊǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ Ł ζ la vitesse de la lumière ηΦ Lƭ ƴΩȅ ŀ ŀǳŎǳƴŜ ƭƛƳƛǘŜ Ł ŎŜǘǘŜ ŦƻƭƛŜΦ 

Mais comment me direz-ǾƻǳǎΣ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴΩŀ Ǿǳ ǾŜƴƛǊ ƭŜ ŎƻǳǇΣ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ 
ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘǎ ƴΩƻƴǘ Ǉǳ ŜƳǇşŎƘŜǊ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩƛƴŞƎŀƭƛǘŞǎ ǇŀǊ ƭŜ ǎƛƳǇƭŜ Ŧŀƛǘ ŘŜ ǎǇŞŎǳƭŜǊ 
sur la monnaie ? 

Deuxième manifestation : le contrôle du monde politique par les marchands. Ceci a pu 
ǎΩŀŎŎƻƳǇƭƛǊ Ŝƴ ǘǊŀǾŀƛƭƭŀƴǘ ŘƛǎŎǊŝǘŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŘǳǊŞŜΣ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŎŀŎƘŞŜ όŎǊŞŀǘƛƻƴ Řǳ ǎǘŀǘǳǘ 
des sociétés anonymes), à la perversion des institutions, en habillant les « démocraties » par 
des systèmes qui ressemblent à des démocraties mais qui ƴΩŜƴ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘΦ 

Troisième manifestation : le contrôle des partis politiques au moyen de leur financement par 
les marchands. tǊŜƴƻƴǎ ƭΩŜȄŜƳǇƭŜ Řǳ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ŘŜǾǊŀƛŜƴǘ ƴƻǳǎ 
ƎŀǊŀƴǘƛǊ ŘΩǳƴ ŘŞōŀǘ ǇǳōƭƛŎ ƻǴ ǎƻƴǘ ŞŎƘŀƴƎŞǎ ƭŜǎ ƛŘŞŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎΦ /ŜǳȄ-ci ont besoin de 
ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŀǊƎŜƴǘ ǇƻǳǊ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŀǳȄ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ ŞƭŜŎǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ǉǳƛ ŜƴǘǊŜǘƛent 
une compétition morbide où les surenchères dominent. Prenons le cas de la France, nous 
comptons les élections présidentielles, législatives, régionales, départementales, communales, 
ŜǳǊƻǇŞŜƴƴŜǎΣ Ŝǘ ŀǳǘǊŜǎ ǎŞƴŀǘƻǊƛŀƭŜǎΣ ǎȅƴŘƛŎŀƭŜǎΣ ŎƻǊǇƻǊŀǘƛǾŜǎ ŘŜ ǘƻǳǎ ƻǊŘǊŜǎΧ /Ŝǎ ǇŀǊǘƛǎ 
politiques ne peuvent sereinement gouverner dans la durée. Ils mettent  ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ 
Ŝǘ ŘΩŀǊƎŜƴǘ ŜƴǘǊŜ ŘŜǳȄ ŞŎƘŞŀƴŎŜǎ ǇƻǳǊ se maintenir au pouvoir, grâce à qui ? grâce à ceux qui 
ont donné cet argent et qui sont les vrais maîtres des partis politiques et donc des 
gouvernements qui en sont issus, perpétuant ainsi le système. 

Faisons un peu de clarté au sujet de la monnaie. Objectivement, cette manière de créer, de 
ǾŀƭƻǊƛǎŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǎǇŞŎǳƭŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ƳƻƴƴŀƛŜ ŘΩǳƴŜ ƴŀǘƛƻƴΣ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳƻƴƴŀƛŜǎ ŘŜǎ ƴŀǘƛƻƴǎΣ ƴŜ ŘŜǾǊŀƛǘ 
pas former consensus chez les peuples qui en subissent les conséquences désastreuses, car il 
est patent que la pauvreté ƴŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩŜƳǇƛǊŜǊ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘŞǎƻǊŘǊŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀǳȄΣ Şǘŀƴǘ 
ŘƻƴƴŞ ǉǳΩǳƴŜ ƳƻƴƴŀƛŜ Ŝǎǘ ǳƴ ŀŎŎƻǊŘ ŎƻƴǾŜƴǳ ŜƴǘǊŜ ŎƛǘƻȅŜƴǎ ŘΩǳƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞǎ ǉǳŜ 
ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ƭŀ ƴŀǘƛƻƴΣ ǇƻǳǊ ŦƛȄŜǊ ǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ŘΩŞchange entre denrées ou services. Il ne viendrait à 
ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŜ ƳŀǊŎƘŀƴŘŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ƭƻƴƎǳŜǳǊ Řǳ ƳŝǘǊŜΣ ŘŜ ǎǇŞŎǳƭŜǊ ǎǳǊ ǎŀ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴΣ ŘŜ 
le raréfier pour faire monter la valeur de ce qui a été mesuré ! Pour la monnaie, il devrait en 
şǘǊŜ ŘŜ ƳşƳŜΣ ŎΩest-à-ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ ǾŀǊƛŜǊΣ Ŝǘ ŎƻƳǇǘŜǊ 
ŘΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ǉǳŜ ǘƻǳǘŜ ŀǳǘǊŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀǘƛƻƴΦ 

À ce stade de la réflexion, je vous propose de changer complètement de point de vue.  
Voir différemment. Quoi Κ 5ŞƧŁ ǉǳŜ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ŀ ŞǘŞ ŦŀǳǎǎŞŜ ŎŀǊ ŘŜǎ ŜǎǇǊƛǘǎ Ƴŀƭƛƴǎ ƻƴǘ ŀŎŎƻǊŘŞ 
de la valeur, non seulement à la monnaie comme il a été dit plus haut, mais également au temps 
ǉǳƛ ǇŀǎǎŜΦ [Ŝ ǘŜƳǇǎ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ƭΩŀǊƎŜƴǘ ƴΩŜǎǘ-ce pas ? On nous a fait adopter ce principe 
ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ ǉǳƛ ŜƴǘǊŀƞƴŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ǾŜǊǎ ƭΩŀƴŞŀƴǘƛǎǎŜƳŜƴǘΦ [ƛŜǊ ƭΩŀǊƎŜƴǘ Ŝǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǎǘ ǳƴŜ 
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ƘŞǊŞǎƛŜΣ ŎŀǊ ŎŜƭŀ ƴŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜ ǇŀǎΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ŜǊǊŜǳǊΦ ! ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƴŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊƛƻƴǎ 
ƴƻǳǎ Ǉŀǎ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘΩǳƴŜ ƴŀǘƛƻƴΣ ǾƻƛǊŜ ŘΩǳƴŜ ŎƛǾƛƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ǉǳŜ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ŘΩǳƴŜ ƳƻƴƴŀƛŜ ǎƻƛǘ 
déconnectée du temps Κ vǳŜ ƭΩŀǊƎŜƴǘ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ? 

Je propose ici de réfléchir à ces points de vue : ŀǊǊşǘŜǊ ŘŜ ǎΩŜƴǊƛŎƘƛǊ ŀǾŜŎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳƛ ǇŀǎǎŜΣ 
produire de la richesse avec le temps qui est passé, et supprimer les deux paramètres : valeur 
ŘŜ ƭΩŀǊƎŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƳƻŘŜ ŘŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘΦ Prenons conscience de la futilité 
Řǳ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ŀǘǘǊƛōǳŞŜ Ł ƭΩŀǊƎŜƴǘΦ /ŜŎƛ ŀǊǊƛǾŜ Ŝƴ ƎŞƴŞǊŀƭ ƭƻǊǎǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŀǳ 
ōƻǊŘ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀǾŜ ŎǊƛǎŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ ƻǳ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜΣ Ŏƻƴƴŀƛǎǎƻƴǎ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜΣ ǎƻƳƳŜǎ Ŝƴ ƎǊŀƴŘ 
deuil ou proches de la mort. 

[Ŝ ǘŜƳǇǎ ǉǳƛ ǇŀǎǎŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘŜ ŦƛƴΣ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ƳƻƴƴŀƛŜ ƛƴŘŜȄŞŜ ǎǳǊ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ 
ƭƻƴƎ Ŝǘ ŘƻƴŎ ǎŀƴǎ ƭƛƳƛǘŜǎΣ ƎŞƴŝǊŜ ǳƴŜ ƳƻƴƴŀƛŜ ŘŞǇŜƴŘŀƴǘŜ ŘŜ ŎŜ ǘŜƳǇǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ 
qui appauvrit inéluctablement et  ŜƴǘǊŀƞƴŜ ƭΩƘǳƳŀƴƛǘŞ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŀǎǇƛǊŀǘƛon sans fin.  
La valeur de la monnaie indexée sur le temps passé rétablit la réalité. Elle empêche la 

spéculation et 
ƭΩŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜΣ ǇƻǳǊ ƴŜ 
mesurer que le travail réel, 
physique ou intellectuel 
proportionnellement au 
ǘŜƳǇǎ ǇŀǎǎŞ Ŝǘ Ł ƭΩeffort 
accompli. Pour illustrer ce 
propos, il existe une 
monnaie en Allemagne le 
Chiemgauer qui est 
ŦƻƴŘŀƴǘŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire 
ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǘŀȄŞŜ ŎƘŀǉǳŜ 

Ƴƻƛǎ ŘŜ н҈ ǇƻǳǊ ƛƴŎƛǘŜǊ Ł ƭŀ ŦŀƛǊŜ ŎƛǊŎǳƭŜǊ ǎǳǊ ǳƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘƻƴƴŞΣ Ŝǘ ƴƻƴ Ǉŀǎ Ł ƭΩŞǇŀǊƎƴŜǊΣ ƭŀ 
ǘƘŞǎŀǳǊƛǎŜǊΦ ¢ƻǳǘ ƭΩŀǊƎŜƴǘ ƛƳƳƻōƛƭƛǎŞ Ǿƻƛǘ ǎŀ ǾŀƭŜǳǊ ŘƛƳƛƴǳŜǊ Ŝǘ ƴƻƴ Ǉŀǎ ŀǳƎƳŜƴǘŜǊΦ /ŜŎƛ Ŝǎǘ 
intelligent, bienveillant, respecte la réalité de la vie dans ses conséquences, car il y a fluidité, 
ŞŎƘŀƴƎŜǎΣ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎΣ ŎǊŞŀǘƛƻƴǎΧ 

Alors comment se fait-ƛƭ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴΩŀȅƻƴǎ ǊƛŜƴ Ǿǳ ǾŜƴƛǊ ? [ΩƘƻƳƳŜ ŜƳǇŀǘƘƛǉǳŜΣ ŞƳƻǘƛŦΣ 
ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴǘΣ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƴΩŀǊǊƛǾŜ-t-il pas à démonter cette mécanique ? Car il est habité justement 
ǇŀǊ ŘŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ŀŦŦŜŎǘŜƴǘ ǎƻƴ ƧǳƎŜƳŜƴǘΣ ǎƻƴ ŘƛǎŎŜǊƴŜƳŜƴǘΣ ŎƻƳƳŜ ƭΩƻǊƎǳŜƛƭΣ ƭŀ ŦŀǘǳƛǘŞΣ ƭŀ 
jalousie, la peur, bien sûr la peur. 

[ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘƛŜΣ ƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ ƭŜ ƳşƳŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭ Ƴŀƛǎ ŀȅŀƴǘ ŎƻƳǇǊƛǎ ǉǳŜ ƭŜǎ 
émotions affaiblissent car elles créent une porte grande ouverte à la manipulation, joue avec 
en biaisant les règles du jeu par le mensonge, la dissimulation, la manipulation, le camouflage, 
le contrôle mental. 

De ce fait, nous observons une perte du réel pouvoir politique au bénéfique du pouvoir des 
marchands, appelé pouvoir économique. Comme celui-Ŏƛ Ŝǎǘ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘ ƭΩŀǇŀƴŀƎŜ ŘŜǎ ƴƻƴ-
empathes,  il agit comme des tentacules qui absorbent tout sur leur passage : ressources 
minières, écologiques, humaines, tout en déclenchant des conflits incessants pour mâter toute 
velléité de vouloir vivre autrement. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Chiemgauer
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Alors la Noble Tâche dans tout ça ? Comment vivre en paix dans ce monde chaotique ? 

Est-ŎŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ƞƭƻǘǎ ŘŜ ǇŀƛȄΣ ŘŜ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴŎŜΣ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜΣ ŘΩŀōƻƴŘŀƴŎŜΣ Ł ƭΩŀōǊƛ 
ŘŜǎ ǇǊŞŘŀǘŜǳǊǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǇǊŞǇŀǊŜƴǘ ǳƴ ƳƻƴŘŜ ŘŜ ŦƻƭƛŜ Κ hǳƛΣ ƧŜ ƭŜ ǇŜƴǎŜΦ 5ΩŀōƻǊŘΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜ 
prisonnier Diego de la chanson de Michel Berger, qui est libre dans sa tête. Il est détaché de 
ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƛƴǎŜƴǎƛōƭŜ ŀǳȄ ƻǳǘǊŀƎŜǎ ŎŀǊ ƛƭ ƴΩŀ Ǉƭǳǎ ǇŜǳǊΦ tƭǳǎ ǇŜǳǊ ŘŜ ƳƻǳǊƛǊ ŎŀǊ ƛƭ ǎŀƛǘ 
qui il est, il le sait. 

Voyons quelques-unes des possibilités qui nous sont offertes pour avancer dans ce contexte. 

5ΩŀōƻǊŘΣ ƎǊŃŎŜ Ł ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎǳǊ ǎƻƛΣ développer son discernement, afin de ne plus se 
ƭŀƛǎǎŜǊ ƳŀƴƛǇǳƭŜǊΣ ŜƴǘǊŀƞƴŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜǎ ƳŀǊŎƘŀƴŘǎ ƳŀƭŀŘŜǎ Řǳ ƳŜƴǘŀƭ Ŝǘ Řǳ ŎǆǳǊΦ WŜ 
ƴŜ ǇŀǊƭŜ Ǉŀǎ ƛŎƛΣ Řǳ ŎƻƳƳŜǊœŀƴǘ ƭƻŎŀƭΣ ƴƛ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛǎŀƴΣ ƴƛ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ ƭƻŎŀǳȄΦ tƻǳǊ ŎŜƭŀΣ 
repérer les grands mouvements qui rassemblent les gens par un fort pouvoir attractif qui vous 
dirige malgré vous. Il y en a de nombreux.  

Voici quelques indices pour vous aider : 
 
* repérer tout ce qui vous fait absorber des produits toxiques ou écouter de la musique très 
puissante et mécanique qui modifient votre discernement, vous fait aussi mener des défis 
dangereux pour votre santé, en somme tout ce qui vous entraîne hors de vous-mêmes, de votre 
individualité intrinsèque ;  
* apprendre à repérer tout ce qui est nuisible à la vie, au monde vivant et ne plus y contribuer ;  
* se rapprocher de personnes désireuses de se réveiller, de contribuer à autre chose que ce qui 
Ŝǎǘ ƻŦŦŜǊǘ ǇŀǊ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎ Řǳ ƳŜƴǘŀƭ Ŝǘ Řǳ ŎǆǳǊΣ ōƛŜƴ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ƴŞŀƴƳƻƛƴǎ 
sans amour ; 
* se focaliser ǎǳǊ Ǿƻǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŎǊŞŀǘƛǾŜǎ Υ ŎǊŞŜǊ ŀǳ ƳŀȄƛƳǳƳ Řŀƴǎ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭ ŘƻƳŀƛƴŜΣ 
ƴƻƴ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŜƴǊƛŎƘƛǊ Ŝǘ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŜǊ ƭŜǎ ƳŀǊŎƘŞǎ Ŝǘ ƭŜǎ ōǊŜǾŜǘǎΣ Ƴŀƛǎ ǇƻǳǊ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ 
la vie des gens dans le respect du vivant, le jardinage et la production de sa nourriture en sont 
un bon exemple ; 
* couper ǘƻǳǎ ƭƛŜƴǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ǊŜǇŞǊŞŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭΩespèce décrite plus 
Ƙŀǳǘ ŀŦƛƴ ŘŜ ƴŜ Ǉƭǳǎ ǎǳōƛǊ ƭŜǳǊ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘƛƻƴΣ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƴΩŀƛŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘΩŜƳǇǊƛǎŜ ǎǳǊ Ǿƻǳǎ ; 
*  travailler en réseau, soutenez-vous, partager vos résultats, vos découvertes, vos 
progressions ;  
* abandonner ƭŀ ŎƻƭŝǊŜ ŘŜǎǘǊǳŎǘǊƛŎŜΣ ƭŀ ǇŜǳǊΣ ƭŀ ƧŀƭƻǳǎƛŜΣ ƭΩƻǊƎǳŜƛƭΣ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩƛƳǇǳƛǎǎŀƴŎŜ Τ  
* ǎŜ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜǊΣ ǎΩƛƴŦƻǊƳŜǊΣ ǎŜ ŎǳƭǘƛǾŜǊ pour comprendre le monde dans lequel vous vivez ;  
* savoir sortir des égrégores involutifs, gagner en autonomie intrinsèque, et apprendre dans 
cet état à être collaboratif ; 
*  manifester ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘΩşǘǊŜ ǎƻǳǾŜǊŀƛƴΣ ŎǊŞŀǘƛŦΣ ŀǳǘƻƴƻƳŜΣ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛŦ Ŝǘ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛŦ ŀǾŜŎ 
ceux qui partagent les mêmes buts ς ǎŜ ŘŞǎŜƴƎŀƎŜǊ ŘŜ ƭΩŜƳǇǊƛǎŜ ŘŜǎ ǇǊŞŘŀǘŜǳǊǎΦ 

Nous vivons un temps au cours duquel nous sommes invités à nous rendre libre dans nos têtes, 
Ł ƴŜ Ǉƭǳǎ şǘǊŜ ǊŞŀŎǘƛŦǎΣ Ƴŀƛǎ ŎǊŞŀǘƛŦǎΣ Ŝǘ Ł ƛƴǘŞƎǊŜǊ Ŝƴ ƴƻǳǎ ƴƻǘǊŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜΣ ŎŜƭƭŜ ǉǳƛ 
ǾƛōǊŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎǆǳǊΦ   

[ŀ ƴŀǘǳǊŜ ƴƻǳǎ ƳƻƴǘǊŜ ŘŜǇǳƛǎ ōƛŜƴ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ƭŜǎ ǊŜŎǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ƻǇŝǊŜ ǇƻǳǊ ŀƴŞŀƴǘƛǊ 
quelques-unes des constructions humaines qui ont été faites avec intelligence mais sans 
ŀƳƻǳǊΦ /Ŝƭŀ Ǿŀ ǎΩŀŎŎŜƴǘǳŀƴǘ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ƛƴǾƛǘŜǊ Ł ǇŀǎǎŜǊ ŘΩǳƴ ƳƻƴŘŜ Ł ǳƴ ŀǳǘǊŜ. Intégrons 
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ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜǎ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩŀ ǇǊƻŘǳƛǘ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ǎŀƴǎ ŀƳƻǳǊΣ ƭŜ 
ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŜƳǇŀǘƘƛŜΣ ƭŜǎ ƳŜƴǎƻƴƎŜǎ Ŝǘ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘƛƻƴǎΣ ƭŜǎ ŘŞǾƛŀƴŎŜǎ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ǎƻǊǘŜǎΦ 

Positionnez-vous, faites vos choix et surtout manifestez que vous êtes des êtres réveillés et 
ŞǾŜƛƭƭŞǎ Ł ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀƳƻǳǊΧ Ŝǘ ƻōǎŜǊǾŜȊ ŎŜ ǉǳŜ ŎŜƭŀ ǇǊƻŘǳƛǘΦ 

  
Le 28 mars 2020 

Crédit photos ς Image internet extraite du film « le livre de la jungle » de Walt Disney : le serpent 
Yŀ ŜƴǎŜǊǊŜ aƻǿƎƭƛ Ŝǘ ŜǎǎŀȅŜ ŘŜ ƭΩŜƴŘƻǊƳƛǊ ǇƻǳǊ ƳƛŜǳȄ ƭŜ ƳŀƴƎŜǊΦ [Ŝǎ ōƛƭƭŜǘǎ /ƘƛŜƳƎŀǳŜǊ : 
ƛƳŀƎŜǎ ŜȄǘǊŀƛǘŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊƴŜǘΦ 
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Le respect du vivant 

 

Billet 38 ς ƛƴǾƻƭǳǘƛƻƴ ƻǳ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴΣ ƭŀ ǇŜǳǊ ƻǳ ƭΩŀƳƻǳǊ ? 

[ŀ ǇŜǊƳŀǘƘŞǊŀǇƛŜ Ŝǎǘ ǳƴ Ƴƻǘ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŎǊŞŞ ǇƻǳǊ ŘŞŦƛƴƛǊ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ǉǳƛ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ 
ŘŜ {ƻƛΣ ŘŜ ƭΩ!ǳǘǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊǊŜΣ ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ ƻōǎŜǊǾŜǊ Ŝǘ ǎƻƛƎƴŜǊ Ŝƴ ǉǳŜƭǉǳŜ ǎƻǊǘŜΣ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ 
la relation que nous entretenons avec nous-même et en conséquence avec les autres et avec 
la Terre. Simple non ? Et pourtant. 

Mon travail de recherche consiste principalement à déceler ce qui nous empêche de prendre 
ǎƻƛƴΣ ŘŜ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊΦ Lƭ ǎΩŜǎǘ ǘǊŀŘǳƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƭƛǾǊŜ « La Noble Tâche  ς Précis de permathérapie », 
ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜǎ ōƛƭƭŜǘǎ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘǎ ǉǳƛ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŀŦŦƛƴŜǊ Ƴŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜΣ ƳŜǎ 
ǊŞŦƭŜȄƛƻƴǎ Ŝǘ ŘΩŀƭƭŜǊ Ŝƴ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊ ǎǳǊ ŎŜ ǎǳƧŜǘ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎǳǊ {ƻƛ : celui qui conduit au 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Ŝǘ Ł ƭΩŀŦŦƛƴŜƳŜƴǘ Řǳ ŘƛǎŎŜǊƴŜƳŜƴǘΣ Ł ƭŀ ŎƻƴƴŜȄƛƻƴ Ł ƴƻǘǊŜ intelligence 
ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜΣ Ł ƭŀ ǊŞŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ Ŝǘ Ł ƭΩŀŎŎƻƳǇƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ 
créative du service à autrui. 

/Ŝ ōƛƭƭŜǘ Ŝǎǘ ŎƻƴǎŀŎǊŞ Ł ǳƴŜ ŎƭŀǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ Ł ƭΩǆǳǾǊŜ Ŝƴ ƴƻǳǎ Ŝǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƴƻǳǎΣ 
ƛŎƛ ǎǳǊ ¢ŜǊǊŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƛƴǘŜ ǇƻǊǘŞŜ ŀǳ ǾƛǾŀƴǘΣ Ł ƭŀ ǾƛŜ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜǎ ǎŜǎ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎΣ 
ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ǇƻǳǊ ƭΩƘǳƳŀƴƛǘŞΣ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ Ŝǘ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ŜƭƭŜ-même. 

http://www.autonomiealimentaire.info/permatherapie/precis/

