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Aller vers
une ville éponge

Pourquoi, comment ?
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\ O - . . Pourquoi ?
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Pour répondre au manque d’eau dans le département, il est urgent de prendre les deux
dispositions fondamentales suivantes :

- Reconstituer les nappes phréatiques en restituant aux sols le maximum d’eau de pluie ;

- Apprendre a « cultiver I’eau » en plantant des arbres et des haies champétres, ainsi
qgu’en pratiquant les méthodes de cultures régénératives sur sol vivant.

C’est rétablir les cycles de I'eau !

autonomiealimentaire.info
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Pour créer des ilots de fraicheur, et aussi :

- favoriser l'infiltration des eaux pluviales
- rééquilibrer le cycle de I'eau
- purifier la qualité de I'air

et des eaux pluviales

- améliorer la qualité de vie des citoyens
- embellir 'espace urbain
- aider au développement

de la biodiversité

- responsabiliser la population iy = L i VT T o 2

autonomiealimentaire.info
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’V’ Ne pas perdre une goutte d’eau dans chaque aménagement urbain !
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Et la rendre a la terre

autonomiealimentaire.info
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Université Le principe de la ville éponge

Francophone
FAutonomie Alimentaire est de renvoyer dans la nappe
les eaux de ruissellement
des surfaces imperméabilisées
par la collecte, le ralentissement,
et le filtrage grace a la terre
et la végétation,
au moyen d’aménagements

hydrauliques adéquats
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Exemple de gestion alternative des eaux pluviales

a créer
des jardins
de pluie




Compréhension de I'aménagement du chemin des eaux pluviales
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Laménagement des
collecteurs et des
rétenteurs d’eaux

pluviales végétalisés,
permet la récolte et la
filtration des eaux

de ruissellement
avant réinjection
naturelle dans

les nappes

Baissiere de
rétention

Sol de bio-rétention Couche de

gravier

Tuyau perforé

Vue éclatée d’'un aménagement de bord de rue



Aménagement d’'un bas-coté par un systeme de captage et de filtrage de I'eau
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Vue de différents types
d’aménagements

du stockage temporaire
de I'eau avant
infiltration

dans le cas d’un

besoin de rétention
plus important




Les nouvelles surfaces de parking et de circulation sont rendues perméables

Grace a une veille
documentaire faite par
les services techniques,
tout type de formes et
de structures donnent
des idées pour
I'aménagement des
surfaces extérieures des
opérations d’urbanisme
ou d’aménagement des
espaces publics
permettant de définir
une réglementation
utile lors de lI'instruction
des permis de
construire ou de lotir
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Exemple de travaux réalisés
par des habitants
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Ici, on coupe les bordures de trottoir s A
en béton, on creuse un trou, on borde  $ug i S A S
la cavité avec des pierres avant % ‘ s T k
plantations de végétaux ¥ = " ;’h A



A Montréal, des chaines humaines se créent pour retirer le bitume dans les rues
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Les habitants expérimentent la permaculture sur les trottoirs de la ville !




Végétalisation
et rafraichissement

Infiltration des eaux
pluviales

Une cour dont on peut profiter des anQS de jeux
pendant les vacances fabriguées localement

Un lieu agréable
pour se rafraichir le soir

|, Un projet co-concu
par les enfants

&— une ompbriere

un jardin
pédagogigue

une fontaine
(udigque

A Montréal, la
communication
joue un role
majeur pour
I’'information,

la sensibilisation
et la mobilisation
des habitants,
grace aussi aux
projets dans les
écoles avec les
enfants
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"Déminéralisation"

La déminéralisation consiste a remplacer les surfaces imperméables
comme |'asphalte par de la végétation. Il s'agit ainsi de libérer le sol afin de
permettre le verdissement.

Photos: Projet de démineralisation de la cour de I'école primaire de la Passerelle a Québec
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Exemple de communiqué public de sensibilisation

et d’appel a la mobilisation citoyenne

*%’w Centre d'écologie

$7® urbaine de Montréal

EXTRay

Communiqué de presse pour diffusion immédiate

« Pousse apres pousse, regagnons du terrain !

Le Centre d’écologie urbaine de Montréal invite les Québécois a se libérer
de l'asphalte

Montréal, le lundi 2 mai 2022 - Pourlutter contre les méfaits de la minéralisation,le
CentreR Q ; O 2UrbairmkdeMontréal (CEUM)anceune campagnede sensibilisation
qui sedérouletout aulongdu moisde mai, invitant lesQuébécoisa agiren faveurde la
libération du sol Avecce coupR Q S YI&GEWNBouhaiteinsuffler un véritable vent de
changementansla sociétéen faveurde la déminéralisatiordessols

Dans les villes, les batiments et f QI & LdcoubreénS75 a 100 % du territoire,
empéchante dza S5¥dkeseauxde pluiede & Q A y dahdlesdlBdphénomenede
minéralisation accentue les effets des changementsclimatiques, responsablesde
l'augmentationde f Q A Y (eb gedaifi@dpence des événementsmétéorologiques
extrémes

XK X
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urbaine de Montréal

EXTRay

Une invitation lancée aux citoyens a se libérer de I'asphalte

Lacampagnex Pousseapréspousseregagnonguterrain ! » apour objectifR QA y FI&SNIY S N
Québécoissur les méfaits de la minéralisationet de les outiller afin de libérer le sol de
I'asphalte Pour faire face a ces méfaits accentuéspar les déreglementsclimatiques,
il_existe des solutions simples et _efficacestelles que la renaturalisation des surfaces
asphaltéesafin de permettre ausolR QI & sodzblé&nbitirelR QS LJ2 vy 3 S

Leretour desbeauxjoursestt Q2 O (éadepainfes citoyensde remplacerles surfaces
asphaltéegle leur extérieur par de la verdure Au-delade leur terrain privé, lesmembres
de la collectivitépeuventmémeélargirle verdissementessolsdansdesactionslocaleset
pourquoipasen profiter pour inviter leursvoisins
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Une campagne pour passer concretement a l'action

Ladéminéralisatiordessolsest un défi collectif danslequellesorganisationsles municipalités
et lesorganismesommunautaireont aussiun réle ajouer.

Pourpasseraf QI @tiréjoihgfe le mouvementde libération du sol au Québec,le site web
souslespavesa contient des témoignagesinspirants, mais égalementdes guides concrets
contenant des propositionsR Q| O étAde réssourcesdestinéestant aux citoyens, lj dzQ | dzE
représentantsR Q2 NA | ydemunicipaRésiRRQ 2 NA | opriinduivaStdires

Lacampagne« Pousseprespousse regagnonsdu terrain ! » estune initiative du CEUMdans
le cadredu projet « Sousles pavés». Ceprojet visea déminéralisera la main et de maniere
participativedesespacegpublicsau Québec,en portant une attention particuliereaux milieux
de vie vulnérablesauxeffets R Q n de héléur

Il engagelescommunautéset lescitoyensa adopterdespratiquesinspirantesR QF R I Ldix § A
changementglimatiques
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Mots clés a retenir pour aller vers la-glenge

Jardin de pluie

Renaturaliser la ville

Gestion alternative des eaux pluviales
Gestion intégrée des eaux pluviales
Ville-éponge

Sol-éponge

Déminéraliser a la main de maniére participative
Béton drainant

Parking perméable

Chaussée a structure réservoir

Swales = baissieres

Mulch = paillis

Prairies humides artificielles

Chemin de l’'eau

Sols vivants

autonomiealimentaire.info
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Cette présentation
a etérealisé par

Sabine Becker & Frangois ROUilIa"f',/‘. W~ &

Association les Cercles Vertueux =
www.autonomialimentaireinfo i

Pour nous contacter
http://www.autonomiealimentaire.info/contacts

Sources photosWaterHarvestinget CentreR Q; 02t 2 3A S
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http://www.autonomiealimentaire.info/
http://www.autonomiealimentaire.info/contacts/
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