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(} Le paotagerétage : digfiition, diretiionee thiott
Universite _ _

Francophone La direction (1)

o Bt » o Savocation est a la fois

humanitaire pédagogique et evolutive.
Humanitairedans le sens de répondre a

f QdZNBESY OS RS&a o0Saz2Aiya
populations en matiere de production de
nourriture par une mise a disposition libre

des connaissances, afin que chaque famille

. contribue a produire sa nourriture de base

La définition au plus proche de chez elle, de maniere la

[ S LI2aGF3ISNI Sl IS Rplusdesileneasiide & dzLIS NJ

productif est construit en tout lieu, sur <
une surface de 1m2 pour produire en
volume, grace a sa structure étagée sur
2m de hauteur, en employant des
matériaux de récupération et

des déchets veégétaux pour utiliser la
technique de culture en lasagne par {
f QLT OSNY I yOS RS 02
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Université Ladiireaion(2) Pédagogigue Ce potager etagé offre la
Francophone compréhension du processus contribuant au
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NBG2dzNJ £ f QFdzi2y2YAS | A
peuRS Y2eéSya Si LSdz RQSaLJ
En effet,f'aQbndzie2 yn 20Xk Sst {HGEHARYF S yA (NS
Sit \fd[sm,wéi @l(,}\lhﬁiﬂNﬁN@f yg}\l]é StfS

Son observation enseigne sur le fonctionnement de la
nature et notamment lors de la fabrication du sol de
KFdziS @GAGFEEAGS | SO f QF f
carbonees utilisées par la culture en lasagnes
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La diection(3)

Bvolutif dansla mesureou le
fait R QI & & #ed Aathied
fruitiers avec des légumes,
rend possible la création de
jardinsforéts en devenir des i
la 3°*™¢ année de production, Lelhit Que chacun ait la
lorsque t QZplace sur un | o

terrain les unités de potagers $ p053|_b|l|te (\je

otagésa distancelesunesdes contnbu_erala
ctagesa dis b hes des O production de

autres  Les branches des nourriture tout pres de

rbr rviron r i Al
arbres serviront de support chez soi pour améliorer

aux légumesgrimpants Dela B £ QF dzl 2y 2 YA S
vigne pourra étre rajoutee |

entre les arbres fruitiers |
aménage®n guildes

4
A

résilience des
territoires
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des territoiresp / QS A0 dzyS RSY!I NDOJ
fois individuelle et collective qui va

de bas«enrhaut

Quand on plantein ND NBE>X Af & QSy NI
dans le sol et pouss#u bas vers le

haut en direction ddalumiere du

soleil.
Ainsiva la vie, il en va de méme pour %
t QFdzizy2YAS FEAYSYGl ,
. Universite
humains. Francophone
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NAD S| 1dzgavemdat il QS IO FEB Wil dBY RA OB R&St RQA Y LJ
fS NBO2dzNJ £ € Qldzi2y2YAS FTEAYSYGlFrANB Y O
Niveau2 Ila creation<de groupds personnes résidant a proximité les unes des autres, qt
aQSyiSyRSyild Si RSOAR &ydioupeidcaux dedtrédsitianS Yo £ S
alimentaire

Niveau3: 1dermaillage-des-groupes:locaux en colldctifst QSOK St f S RQdzy S
RQdzy @Attt 3ISo

bired S HdzagmeY: deflaQSyhahE I ISV yTiS 8R SO X I SOR(YAYTday SR Q K
méme sens, en lien avéespaysans, les producteurs, les éleveurs de son territoire et du
bassin de vie auquel elle appartient.

NAD S| 1dzplpatio¥ dufdl Q@AY 3O QA R YNIRYWO R SHLIB NG StYSd/ (i C
des groupes de transition alimentaire, les paysans, les producteurs, les éleveurs agissar
RFya £l YsYS RANBOUA2Y®d 51ya OS OF RNB:
production alimentaire sur son territoire.

NA DS 1dzcoepagtiembEnQle O ©20Y, tdls@ghyjG@nemghient & 8e sonladmyihistiatio®
au service de cette organisation ascendante de la production autonome de nourriture su
les territoires.

NA @S/ 1dzrnmonisYionfciQiKatioNJIY 12 dans aurre (&dO[%BétiOM@ibfé@)Gté‘ (i g VA
solidaire entre nations souveraines Unmité
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1 - Dessinerau s@lavec undicelleun cercle
R QS y @ AciNBeyayom, Sur un terrain, une
terrasse, ou méme sur une cour en béton lorsque
f Q2zy Said Sy @Attt S
- Fo2syrdrdl aNBHZAINBdu terclf 1Q Aayciin$ NA S
de 1m de c6té et de 45 cm de hauteur

Soyez attentif a son exposition au soleil,
car les plantes aiment la lumiere
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TAutonomie Alimentaie : . .
—_— Construire les rebords du bac avec ce que vous avez de disponible :

02A4a RS LIEfESGGSTY ANRE I ASY (NBa:

@ Sur un terrain, faire un trou dans le sol,
surdu beton, percer un troet creuser
pour planterun jeune arbre fruitier

au centre du bac

Sur une terrasse, le centre sera

'f QSYLX I OSYSyYy i RQdzy
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r ‘ 3 ¢ Planter auccentreldu eefelerun jeune larbresfruitier
‘v’ . 7 7
Université avant de construire la structure du potager etage.
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u:?'vers:té 4 (1)¢ Batir la structureduppoiageretage ,
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2m

Tout type de
matériaux sont
utilisables :
bambous,
cannes,
poteaux en
bois,

O2 NRS a
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\ 4 (2)c Batir la structuredu-potager étagé
Université Installer des tipis pour les tomates, les haricots a rames, ainsi que
Francophone les barres de pergolas pour le soutien des courges et du jeune arbre

TAutonomie Alimentaire

= positionner des barresprincipe de la pergola
pour supporter les potimarrons et courges
et maintenir le jeune arbre fruitier ainsi que
les haricots grimpants

bac 1m x 1m contenant les couches alternées

~ brunes carbonées / vertes azotées
cfschéma page suivante pour les couches en lasag
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Universite * Ceci est la coupe schématique wickingbed que nous avons réalisé en Corse, sur un ancien terrain de tennis,
dIe:ram;ophone au col de Vizzavona, il y avait du terreau forestier et des vers de terre, on peut le faire sg$ lenxdu film plus loin.
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Plants<de tomates
et de tharicots e ?
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\ Jardincexpérimental et pédagogigue deVizzavona

Il:Jniver'?ité avec/wickingbeds(et palettes verticales)
wnt oo fabriqué avecides-tonnes-a eat . coupees
deux

Pour voir le tutoriel de cette opération
http://www.autonomiealimentaire.info/05jardin-pedagogiquehors-sol/
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5 ¢ planter (1):
pommes de terre,

tomates, poivrons, aubergines, basilic,

courgettes, butternuts, ou potimarrons
ANRR mettre des graines de haricots a rame

de petits pois
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\ 5 ¢ planter (2):

Université . ., . . A
Francophone ~ Pour ceux qui veulent faire evoluer le potager étage vers un jdodt,

Tuonie inetie | est possiblele mettre en placeles plantes comestibles annuelles.
Voici des propositions deabriceDesjourscréateur de leg=orét Gourmande

78

La glycine tubéreuse |~ =
Apios americana, [+ .
pour ses tubercules "

[ QF Y2dzNJ Sy OI 38§
lanterne japonaise Physalis
alkekengik Gigantea»,

pour sedruits

Le fraisier ananas :
fragariaananassa odz Sy O2
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https://www.facebook.com/fabrice.diconne
http://foretgourmande.fr/liens-utiles/
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’v’ Lechervis: Siumsisarum
H;‘,:‘;fp’ﬁ;f,ﬁ pourles racines La tomate erarbre:

Cyphomandrdetacea
L2 dzZNJ 4Sa TN
arbuste trés intéressant,
bien que gélif.
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La chataignale terre :
Bunium

bulbocastanum

pour ses racines

TR %

Hablitziatamnoides
liane épinard pour le
feuillage.
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f ‘% Lespoivronset lesaubergines

‘v’ sontdes vivaces que l'on peut
Université hivernetf
Francophone '
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Lesdéterrer délicatementa l'automne,
lesplaceren grandpot dansun lieu lumineux:
- soit au chaud, arroser comme pour des
plantesd'appartement,

- ou aufraisavecpeud'arrosages

lls peuvent étre laissés dade grands potsortis
dehorsau printempsquandles gelées ne sont plus a
craindre. La plantayantdéja sa partie aérienne
toujoursvivante va tres vite seemettre a fleurs et
donc afruits. Ongagne au moins deux a trois mois
dansla production !
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6 ¢ Aménager lespourtouridubac
* Sur un terrain, planter des fleurs comestibles,
(capucines, soucis), dasrbesaromatiques
telles que menthe, thym, romarin, sauge,
OA02dzA SGUST LISNBAfIZ €
* Sur une terrasse positionner les végétaux =
autour du bac, plantés dans des pots.

1

4==m Prévoir les espaces de circulation
pour accéder facilement au bac sans écraser les plant

Pour ceux qui ont de
f QSaLk OSsz
zone des plantes
aromatiques et des
fleurs autour du bac
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La marelle nourriciere pour montrer la fabrication de la lasagne
http://www.autonomiealimentaire.info/lamarelle-nourriciere-2/

Lewickingbed
https://vimeo.com/311865038

llustrations - Premiéreexpériencede ONB I G A 2y R Qdzy LJ2 Gsbiras NJ
ausol dandes Vosges en mars 202€@r Léo le fils dérancois avec son amie Laure
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https://vimeo.com/311865038

