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Comment produire facilement un 
maximum de nourriture saine en 

tout lieu avec des matériaux de 
ǊŞŎǳǇΩ ǎǳǊ ǳƴ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘŜ ǎǳǊŦŀŎŜ
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Le potager étagé : définition, direction et but

La définition 
[Ŝ ǇƻǘŀƎŜǊ ŞǘŀƎŞ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ǎǳǇŜǊ-
productif est construit en tout lieu, sur 
une surface de 1m2 pour produire en 
volume, grâce à sa structure étagée sur 
2m de hauteur, en employant des 
matériaux de récupération et
des déchets végétaux pour utiliser la 
technique de culture en lasagne par 
ƭΩŀƭǘŜǊƴŀƴŎŜ ŘŜ ŎƻǳŎƘŜǎ ōǊǳƴκǾŜǊǘ

Humanitairedans le sens de répondre à 
ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜǎ 
populations en matière de production de 
nourriture par une mise à disposition libre 
des connaissances, afin que chaque famille 
contribue à produire sa nourriture de base 
au plus proche de chez elle, de manière la
plus résiliente possible

La direction (1) 
Sa vocation est à la fois 
humanitaire, pédagogique et évolutive.
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Pédagogique- Ce potager étagé offre la 
compréhension du processus contribuant au
ǊŜǘƻǳǊ Ł ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀ
peuŘŜ ƳƻȅŜƴǎ Ŝǘ ǇŜǳ ŘΩŜǎǇŀŎŜΦ
En effet, ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǎǘ ƭΩŀŦŦŀƛǊŜ ŘŜ ǘƻǳǎΣ 
ŜƭƭŜ ǎΩŀǇǇǊŜƴŘ Ŝǘ ŜƭƭŜ ǎΩƻǊƎŀƴƛǎŜ. 
Son observation enseigne sur le fonctionnement de la 
nature et notamment lors de la fabrication du sol de 
ƘŀǳǘŜ ǾƛǘŀƭƛǘŞ ŀǾŜŎ ƭΩŀƭǘŜǊƴŀƴŎŜ ŘŜǎ ŎƻǳŎƘŜǎ ŀȊƻǘŞŜǎ Ŝǘ 
carbonées utilisées par la culture en lasagnes

La direction (2) 
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Le but Que chacun ait la 
possibilité de 
contribuer à la 
production de 
nourriture tout près de 
chez soi pour améliorer 
ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜǎ 
familles ainsi que la 
résilience des 
territoires

Évolutif dans la mesureoù le
fait ŘΩŀǎǎƻŎƛŜǊdes arbres
fruitiers avec des légumes,
rend possible la création de
jardins-forêts en devenir dès
la 3ème année de production,
lorsque ƭΩƻƴplace sur un
terrain les unités de potagers
étagésà distancelesunesdes
autres. Les branches des
arbres serviront de support
aux légumesgrimpants. De la
vigne pourra être rajoutée
entre les arbres fruitiers
aménagésen guildes.

La direction (3) 
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[ΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜǾƛŜƴǘ 
ǇƻǎǎƛōƭŜ ǇŀǊ т ƴƛǾŜŀǳȄ ŘΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ
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[ΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ la 
base des 7 niveaux ŘΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ pour 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ alimentaire 
des territoiresΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ Ł ƭŀ 
fois individuelle et collective qui va 
de bas en haut.
Quand on plante un ŀǊōǊŜΣ ƛƭ ǎΩŜƴǊŀŎƛƴŜ 
dans le sol et pousse du bas vers le 
haut en direction de la lumière du 
soleil. 
Ainsi va la vie, il en va de même pour 
ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜǎ şǘǊŜǎ 
humains.
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NƛǾŜŀǳ м Υ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ quiŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ƭŀ ōŀǎŜ ŘΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǊŜƴŘǊŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ 
ƭŜ ǊŜǘƻǳǊ Ł ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Υ ŎΩŜǎǘ ƭΩŀŦŦŀƛǊŜ ŘŜ ǘƻǳǎ
Niveau 2 : la création de groupes de personnes résidant à proximité les unes des autres, qui 
ǎΩŜƴǘŜƴŘŜƴǘ Ŝǘ ŘŞŎƛŘŜƴǘ ŘΩŀƎƛǊ ŜƴǎŜƳōƭŜΣ ŎŜ ǎƻƴǘ les groupes locaux de transition 
alimentaire
Niveau 3 : le maillage des groupes locaux en collectifs Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘΩǳƴŜ ǊǳŜΣ ŘΩǳƴ ǉǳŀǊǘƛŜǊΣ 
ŘΩǳƴ ǾƛƭƭŀƎŜΦ
bƛǾŜŀǳ п Υ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦǎ ŘΩƘŀōƛǘŀƴǘǎ ǉǳƛ ŀƎƛǎǎŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ 
même sens, en lien avec les paysans, les producteurs, les éleveurs de son territoire et du 
bassin de vie auquel elle appartient.
NƛǾŜŀǳ р Υ ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Řǳ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ Ŝǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ 
des groupes de transition alimentaire, les paysans, les producteurs, les éleveurs agissant 
Řŀƴǎ ƭŀ ƳşƳŜ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴΦ 5ŀƴǎ ŎŜ ŎŀŘǊŜΣ ƛƭ ŀ ǾƻŎŀǘƛƻƴ Ł ŘŜǾŜƴƛǊ ƭΩŀǳǘƻǊƛǘŞ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘǊƛŎŜ ŘŜ ƭŀ 
production alimentaire sur son territoire.
NƛǾŜŀǳ с Υ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘƛƻƴΣ de son gouvernement et de son administration 
au service de cette organisation ascendante de la production autonome de nourriture sur 
les territoires.
NƛǾŜŀǳ т Υ ƭΩƘŀǊƳƻƴƛǎŀǘƛƻƴ ŎƛǾƛƭƛǎŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜ dans une coopération équilibrée et
solidaire entre nations souveraines

LŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ т ƴƛǾŜŀǳȄ ŘΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ 
ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎ

6



1 - Dessiner au sol avec une ficelleun cercle 
ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ тл cm de rayon, sur un terrain, une 
terrasse, ou même sur une cour en béton lorsque 
ƭΩƻƴ Ŝǎǘ Ŝƴ ǾƛƭƭŜ 

- /ƻƴǎǘǊǳƛǊŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ŎŜǊŎƭŜ ǳƴ ōŀŎ ŎŀǊǊŞ 
de 1m de côté et de 45 cm de hauteur

Soyez attentif à son exposition au soleil, 
car les plantes aiment la lumière

[Ŝ ǇƻǘŀƎŜǊ ŞǘŀƎŞ Υ ƳƻŘŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛ

autonomiealimentaire.info 7



2 ςBâtir la structure de base du potager

Construire les rebords du bac avec ce que vous avez de disponible : 
ōƻƛǎ ŘŜ ǇŀƭŜǘǘŜΣ ƎǊƛƭƭŀƎŜΣ ǘǊŜǎǎŀƎŜΧ

Sur un terrain, faire un trou dans le sol, 
sur du béton, percer un trou et creuser
pour planterun jeune arbre fruitier
au centre du bac

Sur une terrasse, le centre sera 
ƭΩŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ƎǊŀƴŘ ǇƻǘΦ
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3 ςPlanter au centre du cercle un jeune arbre fruitier 
avant de construire la structure du potager étagé.
{ǳǊ ǳƴŜ ǘŜǊǊŀǎǎŜΣ ƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ƭΩŀǊōǊŜ Řŀƴǎ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ǇƻǘΦ
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4 (1) ςBâtir la structure du potager étagé
ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀǊōǊŜ ŘŞƧŁ ǇƭŀƴǘŞ ƻǳ ǇƻǎŞ Řŀƴǎ ǎƻƴ Ǉƻǘ

2 m

1 m

0,45 m

Tout type de 
matériaux sont 

utilisables :
bambous, 

cannes,
poteaux en 

bois,
ŎƻǊŘŜǎΧ
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4 (2) ςBâtir la structure du potager étagé
Installer des tipis pour les tomates, les haricots à rames, ainsi que

les barres de pergolas pour le soutien des courges et du jeune arbre 

2 m

positionner des barres - principe de la pergola
pour supporter les potimarrons et courges
et maintenir le jeune arbre fruitier ainsi que
les haricots grimpants

0,45 m

1 m 

bac 1m x 1m contenant les couches alternées
brunes carbonées / vertes azotées  
cf schéma page suivante pour les couches en lasagnes
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Paille ou tout autre paillis

Terreau si possible

Herbe coupée

Herbe coupée

Feuilles mortes

Bois en décomposition

Feuille perméable 
type géotextile

/ŀƛƭƭƻǳȄ Ґ ǊŞǎŜǊǾŜ ŘΩŜŀǳ

Plants de pommes 
de terre

Vers de terre si possible

Plants de tomates 
et de haricots

¢ǳōŜ ŘŜ ǊŜƳǇƭƛǎǎŀƎŜ ŘΩŜŀǳ

Orifice de surverse

Si vous êtes sur un terrasse, vous pouvez utiliser 
la technique du wicking- bedϝ Υ ōŀŎ Ł ǊŞǎŜǊǾŜ ŘΩŜŀǳ

* Ceci est la coupe schématique du wicking-bedque nous avons réalisé en Corse, sur un ancien terrain de tennis, 
au col de Vizzavona, il y avait du terreau forestier et des vers de terre, on peut le faire sans eux ςcf lien du film plus loin. 
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Jardin expérimental et pédagogique de Vizzavona

Pour voir le tutoriel de cette opération
http://www.autonomiealimentaire.info/05-jardin-pedagogique-hors-sol/

avec 4 wicking-beds(et palettes verticales)
fabriqué avec des tonnes à eau coupées en 
deux
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5 ςplanter (1) :
pommes de terre,
tomates, poivrons, aubergines, basilic,
courgettes, butternuts, ou potimarrons, 
mettre des graines de haricots à rame et 
de petits pois
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5 ςplanter (2) :

Pour ceux qui veulent faire évoluer le potager étagé vers un jardin-forêt,
il est possible de mettre en place des plantes comestibles annuelles. 
Voici des propositions de Fabrice Desjours, créateur de la Forêt Gourmande.

La glycine tubéreuse : 
Apios americana, 

pour ses tubercules

[ΩŀƳƻǳǊ Ŝƴ ŎŀƎŜ ƻǳ ƭŀ 
lanterne japonaise : Physalis 
alkekengi« Gigantea», 
pour ses fruits

oǳ ŜƴŎƻǊŜ Χ

Le fraisier ananas : 
fragariaananassa

https://www.facebook.com/fabrice.diconne
http://foretgourmande.fr/liens-utiles/
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[ΩŞǇƛƴŀǊŘ Řǳ /ŀǳŎŀǎŜ : 
Hablitziatamnoides, 
liane épinard pour le 
feuillage.

Le chervis : Sium sisarum
pour les racines La tomate en arbre : 

Cyphomandrabetacea, 
ǇƻǳǊ ǎŜǎ ŦǊǳƛǘǎΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ 

arbuste très intéressant, 
bien que gélif.

La châtaigne de terre :  
Bunium

bulbocastanum
pour ses racines 
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Les poivronset les aubergines
sont des vivaces que l'on peut 
hiverner!

Lesdéterrer délicatementà l'automne,
lesplaceren grandpot dansun lieu lumineux:
- soit au chaud, arroser comme pour des
plantesd'appartement,
- ou aufraisavecpeud'arrosages.

Ils peuvent être laissés dans de grands pots sortis 
dehors au printemps quand les gelées ne sont plus à 
craindre. La plante ayant déjà sa partie aérienne 
toujours vivante va très vite se remettre à fleurs et 
donc à fruits. On gagne au moins deux à trois mois 
dans la production !
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6 ςAménager le pourtour du bac
* Sur un terrain, planter des fleurs comestibles 
(capucines, soucis), des herbes aromatiques 
telles que menthe, thym, romarin, sauge, 
ŎƛōƻǳƭŜǘǘŜΣ ǇŜǊǎƛƭΣ ǾŜǊǾŜƛƴŜΧ
* Sur une terrasse positionner les végétaux 
autour du bac, plantés dans des pots. 

Prévoir les espaces de circulation
pour accéder facilement au bac sans écraser les plantes !

Pour ceux qui ont de 
ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ ŀƎǊŀƴŘƛǊ ƭŀ 

zone des plantes 
aromatiques et des 

fleurs autour du bac
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Liens pour accéder aux vidéos pédagogiques :

La marelle nourricière pour montrer la fabrication de la lasagne
http://www.autonomiealimentaire.info/la-marelle-nourriciere-2/

Le wickingbed
https://vimeo.com/311865038

Illustrations - Première expériencede ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǇƻǘŀƎŜǊ ŞǘŀƎŞ Ŝƴ ƭŀǎŀƎƴŜǎ sur 1m2

au sol dans les Vosges en mars 2020, par Léo le fils de François avec son amie Laure 
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