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«La finalité de <cet ouvrage, tu doi s l a montre

conséguence.

La final abéaned®sn a | Amour qui est | a force de re

dans toutes | es dimensions, dans toute | a créat.i

C est vivre |l a spiritualité de | Amour.

Mé me si tes sens physiques ne te per metst ent p

di mensions de |l a réalité, reste en présence de |

Embrasse-le pleinement,c'est-a-di r e tout | e temps, a chaque inst
G.P

Cet ouvrage comporte des cl és de compr éhension e

du Soi en toute circonstance.
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INTRODUCTION

Et si |l a terre était une école pour appre

|l magi nez que nous s oyo@de natre Vie, €icsorITerre. tMaisipourau | on
apprendre quoi ? Non pas seulement des cent ai nas idd od emitédwsn se tv
pass é pmosantpas oonjectures futures. Non, cette écol e obentdquia Ter r e
nous est offert pour apprendrea ai mer , a mipepurxe nadir neeseac omeiheauiext r e et
a savoir qui nous sommes nous y aidera grandement. Pour ce faire, ilestfortuti e d apprendr
aussi a« nous$ etiiser » s i megermettez cette expression, et nous verrons

comment. Cela nous demande de travailler sur Soi, comme un jardinier travaille sa terre dans

|l a durée et voit lgeusésf.ruits des soins prodi

Ce travail sur Solia, Noeblle» alcéacthéem @ mnéy «sommes t OUS
n i mporte quelle voie, et il y en a de nombreuse
1 vVous est proposé ici de créer une dynamique
processus qui fait | obj et de Cettd dynamigue aegileeuse repose sur la

PERMATHERAPI E. c oprendres doie dedSoi,t out autant oqdeda de | /
Terre.Prendre soin de Soi ne consi sanbienffds ea macben
alleraufondde s oi pour en extrair e cerhagnonie, enpax,en e mp é c h
amour pur, cel ui non entaché de passions, de vou

Soi comporte une majuscule,ilr e pr é sear éi kasupérieurequishbquhotre &
posséde | intelligence d ordre supérieur, celle
Dans cet ouvr apgeadresobireds| v A bt ke@endtesoindelaTerre» ser ont

vus a partir du-atdiredosguedeluicur afoia, pcoeddsti t ses effe
d observer en conscienc&vi ssad e ols tAvis therlaaTereeté rv iesur e

L A ydersant mes proches, mes amis, mes vaisins, des inconnus, | humanit é, mai s

les animaux. Il porte alors une majuscule.

La Terre e s t vue dans:lessal | gelnovbiarlontnte ment vébat aax ur ke s

minéraux, | éamerftouteae qui mosyeaist pas vVvisible a



Lej ar di n e xmé&alaimblalimadans le Gard, sur un ancien terrain de tennis, a eu

unréol e pédagogi que.lletatéEeéapentiigaepart,surdude déc/
b é t dams un travail collectif d apprentissage : ila  €obs€ible de vaincre son ignorance, ses

peurs,ense [ ol gnant autnegrpepsodnes pour etcuawvaill e.
commune, & npglenstoiierts paltlanature. Le r é s ul t1at0 fkwt dlea | é g u me .
100 jours.



Préambul e

La permathérapie comme dynami que de r égé

La permat hérapie est une pratique permanente per
I Autre etJ dei |iazmalaequnpéte des concepts quise marientbien, a partir
des mots permacul ture et orthithérapie

La permaculture. Elle e s t pl us qu une mani er e tot al
cultiver, elle est un changement de paradigme : c est préndoenmeoi Ppreéeadr e
de |l a terre sgsouvepasidméd. Cl easlbrane culture per man

dével oppreamile adueeso communaut és Hanmlaregpectsduwvivans. t er r i

Qui plus est, elle qwasncwndavdnasuaddh plse@rmaient e
eta considérer |l es déchets biologiqgeetsgnplosr gani gt
comme un pr cehl &smenme, faire du probléme | a sol uti
La permaculture nous invite & observer et a p

I environnementest| desl gax,s sotamames adapbewnapacit é

fait avec ce que | on a et on | e répartit équit a

L otrhérapite pratiquée par des thérapeutes
sanitaires, c desaitquiutiise le pogvbirdesglantes pour aider les personnes

a guérir dans | eur téte et dans | eur corps.

La théeatpi en ensembl e d approches et de
d accompagner |l es personnes en demawmsdwagerunf i n de

mal-é t r e dysfanctionnement, une maladie. La t hér api e nous amene a

personne souffrante dans s a globalité. On pa
I accompagnement porte sur | es pl alptspirituel,laiasi f oi s p
quesurl environnement dsamevitleqbelt detta pdérapie e
|l a personne | es cl és de son autonomie | ui per me:
vie.

Quel lien entre |l a permaculture et | a
Lorsque nous nous sentons mal, que nous sommesen pr oi e a ddostes,desur s, d e

col éeres, des frustratieas, cdkbka aupgang@sr fca



gu inévitabl ement, a nous namous gaiteronsgas bian, ni soi-meé unter, e

nil Autre, SQinolbsa décrei ons d eoi gorseoud moes rendrions de s
compte, c'est-a-dire que nous prendrions conscience que nous avons besoin de respirer de

I air sain, de boire de | e auchegont mys colrmissananger d
I origine, produite | ocal ement

Nous nous ouvririons a de houveaux ressentis et perceptions donnant envie de respecter son
environnement tout autant que soi. Nous prendrionsc onsci ence de | état act
engendr é p a rprodluetionrporement artdicielledelanour ri ture végétal e
Mettre | es mains dans |l a terre a un effet therap
culture est respect ueux nothmmentiley ahrigues d eagui aplptou
régéneérative

L introduction des potagers en ville, dans |l es h
retraites, l es quartiers HLM apporte beaucoup c
r éHtlissement personnel et espoir.

Alors viendra naturellement la connexion avec la puissance de la Vie, et nous sortirons alors

d un |l ong endor mi ssement
Concreéetemene ,gue leastper mat hérapi e?

C est une thérapi e peetr nsainleenntcei epuesresoovemmeshtéter a ce q

sonétat urmntairmei gue sur I  Aut r eninime p ossusri bll & . T &r re
entreprleadNebke dWacheavail sur Soi condui sant a
d équial ivwirwr,e avec | a communaut éaperstétranti ndagali s
conscient e, en ne causant plus de torts et en r

C est tr dawgaviallliegré <sdwer |-mé meel att i om Q@Qomvéquemce sur

relation a lerAetr doets & el a offitsle cqnscieace gntretetuivis- de | ¢
avi s de ce qui se passe en soi, l es relations
évolutive€ ®ut pars. acte vital pour I Humanité e

égal ement de (re) metdrrree , taale dnsat{ra)lsi edra nesn lcaonts ci en
notre Terre nourri,ciamrienalae lea -avdiien évréaguéet, adlcd £ét ent

qui nous entourent, etainsib,a une nourriture riche et vivante.

Pour cela, quelles que soientnoscapaci t € s, NoOuUuUS pPOUVONS NOUS reconne
en ville, gradce aux bacs de nourriture a partage
plus nombreux. Ce geste simple a démontré qu il

la vie, mais aussi avec les autres par le fait de partager.



At el i er pédagogique et thérapeutique ou | es par

cul ture avec des déchets végétauux, en créant un
Constat

Depui s des t emps i comnpérteroents globaux (jenparte de nous qui
appartenons a des <civilisations dites évoluées)
maj eurs tels que | obétsidoeéhl da demeacteé, lla deépr e

diverses, les guerres incessantes, les migrations intensives, les dettes insurmontables,

lextinctionde s péces, | legpaulrissementeles sols, | empoi sonnement d
déforestation, | a st &ourguoine sommes-noushasyertaeexaepnis e s
si longtemps ? Cela semble un non-s en s, comme S i nous étions S C

transformés en des automat es d @dulguicceux e ane n t et
reussévea Isl er EBdh! & Vdbiurse ne voyez pa?svouguoeeoygza he Vi
pas quon va droit dansle mur? Vous ne voyez pas toutes ces gu
désastres écol ogi ques Poumeosceug-eat @drsdausalinde®t mi s
de | a société. Autref oi s !Heursuseéhénaquededuis duelquésé s s ur
décennies,opareépeul daspeu.

Pour ma part, je souhaite apporter ma contribution. J a i mis du temps a comp!

propre (dys)fonctionnement et je souhaite partager avec ce livre,cequima ai dée a gr an

e



a ouvrir nmrae,coansacdamprendéer emapmani enktid alkriver
crois que globalement et presqu individuellement, nous ne savons pas vraiment qui nous

sommes et en outre, nous ne savons pas comment nous fonctionnons, non pas sur les plans

biologigue ou chi mi que, mais sur | e plan émotionnel,

plusieurs personnes de mon entourage m ont fait observerquejét ai s i mpati ent e, oL
lait, ou prétentieuse, owialrercu redsesrendatqueaduif abl e €
me montraient ce que les autres pensaient de | image que je leur offrais. Etjenai pas mangqué

non plus de faire de méme dans &mek atedseetiioons per
cela» Avraidire,jenemét ai s | ama&ies spenl e sujet. Je croyais
comme un état de fait que je ne pouvaiBtvoushanger,

avezvous déja su r épondu sis-ja? Commentjeufanaionned? rQaiest-

ce qui mPoarquoime a r-rilit werj our s | a? Mesmaez-vous seslement
déja pris |l e temps de?vous poser ces qQquestions
Je vous propose maintenant de partir a |l a rechei

fonctionnons. Il s agit de savoir et de comprendre pourquoi nous nous comportons comme des

étres qui générent de mani ére galhbdbald @i bé&s méde ¢ Im
de misére, méme si | a génér oentraidé Lh alrenocha re dcEenes mie,
souvent de nous, et mé me i nous possédonsoffrenucadedudle belep aci t é
vertus.

Nous allons essayer de comprendre quel est notre propre mode demploiet de découvrir
remont e laatomate gue rbes sdmmes si souvent. Pour ce faire, il nous faudra suivre
tout un processus dont slnformer,dbsérieE pratiquer.cBenvéntiea pes s C

sur le chemin vers Soi.



Chapitre 1

Ap p r e n dinfoemerdest fout un art

Il s agit dans un premier temps de s informer, c'est-a-direda ¢ q u € r i es canpnaisdances
de base quinesontpasensei ganélecl| e . Cette qQuéte veretaur Soi n €
permanent entre les informations venantdele xt ér i eur de soi i &t éceélelues de
soi. Eneffet,ceva-et-vi ent e nr i c litads dissemer corréctementses informations

gui viennent de notre gui danecxet éirnteéurri,eur e et cel

Par exempl e, vodséagezd @ciddd@goer epetenedrdobl e Tache du
Soi, vous allez vous rendre compte dessync hr oni ci t és qui vatrerouer ésent e
d é c 0o uv eliviresea ddaep, tatirance vers des personnesé couaeéec i nt ér ét . L a,
bien discerner entre un appel qui fait sens e n s uniappel qui se manifeste du fait de la

tendance du moment pour tel auteur ou tel salon du bien-€é t rll e agit donc de porter attention

aux informations qui nous parviennent. Ell es peu
salons du bien-ét r e, de lde vb¢amapées ou dév,gdgademplesment p
mémes sites de conseils sur internet) ou des croc
l es jours 5 minutes pour connaftre | e agtide vana,

garder que celles qui nous sont utiles, c'est-a-dire celles qui nous font grandir, quisi mpr égnent
en Soi, que nous pouvonsmet t re en pratique, et |l aisser de ¢

pure cur i os i buspirituelie sahslsd@te dans éalvié quotidienne.

La recherche ecxotnésriisetuerndaaapmsedasi chercheur s,ded enqu

philosophes ou encore des sagesses anciennes, des religions, des scientifigues, des

historiens, brefdes per sonnes qui ont plutdét cOBaetevwibé a éc
extérieure a soi eessparlauteé vi t abl ement tracé
Ell e peut aue®esnouséinf é uepdwumé@tnoqus écl ai r-médme sur n.

enl evant notre éd ®aperi d &€v ean iGeo ulsie b t & peofesseurs,|les
parents, la jolie cousine, les petits copains, la petite a mi e l e conjoint, l es vo

notre patron, les publicitaires, les dirigeants politiques, les leaders d opinion  C est la teneur

de linformation qui nous influence car toutes ces personnes vous disentt out a | a f oi s
étes supmreirnaklue,eson ne tirera rien de toi, tu es
bon a dormir, tu es géniadsyw?qg0Oel leea ca@alkeppassex de cr

M M



une semaine aux Bahamas, vous serez le plus heureux de tous!» , jamaisnousnh aur e z
connu uwe teen wiévant cpays tuesoled r»oMats paémi teus ees porteurs

d informations qui a raison ? Ne trouvez-vous pas que c est la pagaille ? La voyez-vous ?

La recher che tondisé# nusseau r @&c qu érotdin nomhrend inforenations, de

savoirs en se laissant guider par sa petitev oi X i nt ér i eur eobsefwdrba@s consi s
jugement. Lobservation de soi permet de voir sans | e
souvent réactionnel ¢ormpudise nimeenxt p énroismemr emgite s d é c «

aussi d observer ce qui se passe autour de soi, la nature, le comportement animal et humain.

Certaines informations ne soénctolpeas nfiordcaénnse nite se ni
El'l es sontl déd;aseéxmseérsiument ati ons et | es découverte
posé | a quauigetsiisoon, dquu i« ont cherché par | a voie int
Ces personnes sont aussi g é naétresa Ellesrore des dops)dess s en s i

talents, un sens de percepti on pl us dével opowéapter eequd dautrestng r e ,

percoivent pas.

Ainsi en résumé, avoysarétcizdl ednt meqeéavdidaa e é,vaue ur

allez observer vos sources d informations, celles qui font sens pour vous, celles qui vous

per mettent de pratiapperteqgti désl|l aiompmté henhsi ons
Nous appellerons celles-cidesi nf or mati ons d évol ution

Ensuite, il conviendra de distinguer celles qui nous influencent, quinousent r ai nent sur
voies autres suiviespar mode du ofbaeirlhWatt@pamidens gHressjetautr es
est tr és écelquils moasmenwientnus montre ce q U i n est pas vVvisibl
mé metaussinotre niveaudi nf | be hTcoakt. ceci sera développé plu

prochains chapitres.

Les principaux champs d informationsqui | est essentiel de conn
et qui éclairent l e travail sur St
Ce livre va évoquer beaucoeunps ediephécetsi en®tqgiui n@os

devraient|ét r e .

Dans | univers tout est nombres, sons et couleurs; for me , organisation et vi
énergie, tout est vibration, tout est informati c
est intercoqunéecPéusi atrdg diemeexnidsiG@nnst si mul t ané me
correspondent a des eftr depwe red eas swidlerf sftemusabdese n c e

c

r

S
0
onséquences fondament al es s naus-nméonterse. ceélgos@ston du 1
é s uinréi est u na rcnoénedeechebaies, de lectures,etdé cout e de conf ér e
e

venant de chercheur s, de scientifdegpés mebaet physi



det€émoi gmeudes personnes ayant un haudemapeopre de pe

expérience de vi @erserinellede traved supSoiat i qu e

Photo : conception du jardin mandal a pédagogi que
Per mat hérapi e a Montcal m, dans | e Gard, au prini
/| égumes en 100 jour s uswranlca edialtlee ran nbdlleont edini s
végétaux et sans argent selon [|es techniques d
trans posé dans une dahoburi tdne maisorsde metraite. L e x piedice a

réussi, elle a été fil mée et photogr aomhiti @a.f flLuessé s

en open-source sur .. www.autonomiealimentaire.info



Chapitre 2

Comment je suis arrivée a |l a compréhensi

Avant de continuer, jai mer ai s me présenter davantage afin ¢
et partager avec vous le cheminement qui ma permisdét r e qui je suis actu
toujours eBenguegdiue i pacu unenf drématmi gaqum M q @ e s |

di plebméngéni eur e eleurgugemeéne» e urbarisine, €est-a-dire que jai pu
échapper auxéthureesaculx deg structures, pour mi nt égr er aux pol |

publiques territoriales, ja i tout au long de ma vi eedautré,deen quét
guel que chose que je pensai s ne pas aamideen et | e
mouvement pour arriver aujourd h u i a une meil |l euraqgeijecasmpaisgehensi or
reconnais qu il y a encore du travail ! Lorsque je suisrentré e dans | a vie active

i n g é n-urkanisteeau service du bien public (c'est-a-dire dans une administration d Etat), je

mesuisvi te rendue compte que beaucoup de chdées ne

gue je me faisais du serviceetdut r avai | . Cela apparaissait de m
rapports qu avaient les gens entre eux. Cenét ait que psychodrames | es
autres. Ja i découvert | egrangdsalJamondee odleer¢ | e mépri s,

mensonges, les fourberies, lorgueil, la paresse, la manipulation, la soumission, le
désenchant ement, |l es batailleurs pour des bonne
découragement, ceux qui aevm i veonu | diee rpto upvaos ,r , C eclexu X
la place de | autre.

Je ne savéipowqpasqael tous ces comportements émot
demalétre, de souffrance dont chaque personne qui
fut |l a défensi ve, | a pr didng voire de adlansg aveclceux quiene her c h e
parai ssaient fort sympathiques et adveect egrupis bai edn r
dumaldeceuxqui nvar i abl e me nttop ceai» t o was asser dela x Le monde

du travail m a beaucoup angoissé e , f adavayaiqueja i été quelque peu t |
lorsquun des élus avec qui j esttr awdirloluaviés arvéeegu lpil éurs
dans la nuque !

Par ailleurs, et dans un tout autre domaine, quelque chose me tarabustait depuis longtemps.

Cela concernait |l a pratiqgue médicale. Je ne sai s

me Ssouvienne, je ne comprenai s pas pourquoi | e



d appareils pour faire leur diagnostic, pourquoi ils ne nous gardaientque 15 mi nutes afr
nous avoir fait pati ent er un deuilleaepager tout unrtas et éc
dexamens a faire |l oin de | ui eCerteglaplypartaldtemps,s chi m
jétai s soignée, | e r eesangnesou dbessppgsitoiespo@ matpug ur m

et je constatais géuteaids oguu ér ijeo umasi sa plrieesn jaf f ai bl

Dans ma p e enfahtee penddisgje rdssentaisqw n médecin devai't pou
soigner par sa pr és e rsapmrole, pa son fluides Jignardisrpsurquoip a r

dans mon innocence d enfance, j avais cette conception des choses puisque personne ne me

lavait enseignée auparavant. Au |lieu de cela, sil

entre nous

Biensr , éjt eai me anpfant!

Pl usieurs années apres, j eavmei ssudame mé ndlaires coanptt
connai ssance cachée en moi , i nconscient e, du po
f e mme, un questionnementesseécpouryioi elrganiseé d e ciame
tel |l e de c e tytaait-tilpas dautressolutions? Je sui s alors partie

decequelon appelait au début des annéeava§j0affairees méd
avectoutcecialorsquejét ai s ur b aawais ane famille,qdu teavajl et des occupations

a em plus finir ?

Al or s ,chapcas &t pour mon pla@adigeapdubi ema, ccbéessanc

mon éveil de conscience, j e chose, Mal mwdoss au gamaut |l e te
a |l a teéte:jaiaud&mcindledxgaélroirnsent er ces nouveaux theér
ceux qui ne sont pasSécamb®eairfsérsemtaralloar sk une ch
ost éopathe cranien, déessi oH coéutepa € hena, bowomnki wol on

soulagements passagers, les douleurs revenaient par cycles. Quelque chose qui me
manquait, maisquoi? Pui s un jour, au début ad#esdunomwrageces 80,
du Dr Jeanine Fontaine (*). Comment aveit-ellenf@ir ppur savoir que ce livre allait
changer définitivemenEllemabawvvaiisti opnasduo fnicenrdte a ses

non juste a moi

()«Médecin des -deol a tacpbté de médeci né»de Pari
Robert Laffont, 1980. Jeanine Fontaine est une ancienne cardiologue, a n e s tstb &ts i

réani mathopmgiet ad Ij usqu en 1970. Puis elle a ent
médeci nes diftEdogmauietse qarisdi wmer di $stirdwoseampsient av

énergétiques.

M p



A partir de ce |ivre, ma Qquétei der savmo u sac olmane m:
pas cessacertaipsm®qme nt s que je qualifierai de tres p

Le Dr Jeanine Fontainemaappr i s que nous avons autour de nous

comprend plusieurs couches. Elle ar e | qutaec ses mains, elle arrivaita r essentir | e
vibrations, c'est-a-di re | eur f r € g uye elle pouvait faine det lien entee, une

pathologiephy si que et | a f r é g u ainsicelle adivisa cgouuécrhiers ,| ae tp agtuh
Ce fut pour moi comme un électrochoc. On pouvait

avec les mains, on pouvait avoir des informations avec les mains ! De plus, j apprenais que

nous étions bienmcorpbphyst gge, gmous étions aussi u
celu-ci se développaitlde ome rmnavowai lealnonus .petite f
javais maintenantlar é ponse a mkdogteuers tpieount guérlir directeme

Jaicontinué amémthodtgaemeas des auteurlsaninei t és p

Fontaine dans ses léitvarigs . moQetjtaer dgwnétseecrceet , j e
accomplissant mon rél el det metresdeéufamille travai
Vous pouvez |lire ce beau tédmauirggrmdgdestce 4d378)fecp h viad
gui relate | a vie d®mmanélesmainKd msatles Gatllirmands1969,0 n

gui renforcait mes coesvretrouv @ n&t r eCel € itnh@amame st e
Himmler !l | posait sSses mains sur son ventre, |l e soul
fort complexe a vivre pour | uniraculeGseg»e ndianta pgur aacv
beaucoup de courage, fairediscr et ement de | a résistance, retran:

premier ordre et amener cet affreux personnage a
Je suis arri v amproche desosoins pay lee malns, par les ressentis et la
compassion,mamenaireenc¢omsi dérer ma @api riéalyawitun Beu Mi e u x
entre |l a spiritualité et |l a connai ssaompoavaidu mond
appréhender avec nos mains.

Les années passai ent .élJeev abiticis enfads, je faisais tbuteasorees | | ai s,
dechosescarjét ai s une hyperacti veétpteer f ormante et fieéer
Cette acquisition de savoirs importants, de connaissances sur les philosophies hindoue,
chrétienne, saoitre$, ia ectureade livibe ;s ndedl sagesse, de soins
dautres témoignages passionnanfasoravaidésauvsi ai
monde, mai s ma | rgcheéches, aivt ®iss ctesuj our s aussi ma l a
migraines de folie, etavecmon f e ut u car agméemerai s vi ét amenpas]| e
patiente,jét ai s sur menée. Pourquoi, en codébtoyant journ

sagesses et autres relvliéd atta wjnosuyr sina at ioneéjndeu, a isétlaa s



personne ? Je grandissais en connaissances ans pour autant | esquevoir e:

jenviaisaux auteursdavoir vécu. Je me arivesadjiasmamésmea qrueej gien dn
personnes, que tout ceci ne me concernerait jamais. Enfin vint mon jour dill umi nati on, a r
ni veau bien sar , ilymmationelu Bopeddhb.e pas de |

Cétait en 2000. On me demandai't pour l a éni e me

programme politique daeanewikapus deil?0&Q0 habitantsuAldisai ne d

qguejemétais mise surrronatctéavi ar pdoduire des pag

propositions pour que | e futur candidat a | a me
programme, ja i constjatt&i suckkans une | oui s saasdare,pr oduct
savais rédiger, je savais quels étaient | es poin
etc Et soudai n, mes doigts se sont |l evés du <cl av

propre ignorance de ce que je faisais: Ceestfaux, cestarchi-f aux tout ce que tu
nest pas la vie, ce ne st pas | a es épablée qué de ptoduire une soi-disant

i ntelligeonnceapdpeusi equsur | e bouton dlddédéadmarsbagpétial
de ma dé dManwmendetingellectuel venaitdesé cr oul er Hdevant moi

Je voyais clair, ja i tout embr assé, ma posture dans mo n
conditionnements datei qUEOPD Nnste sc eaprdoodh@aens , tp ersf dri man
bi en nbneénapasfal | u | ongtemps pour constater, pour
la complexité de mon armenprird elma nrappaiha @ inia d biaé d u
pluetlhomme politigue a remporté | es élétcaiionml,ud ol

mé meét ai s différente, différente a jamais et | e

Nous avions adopt @aveeexngadeeuxh na sp r ldhdblessinge, das

troubles psychiques remettant en c anos®latcne mpl ét e
sociales. Bien que depuis sa plus jeune enfancen ous ayons d0 cotopbeser ave
du comportement, quimont & combi en épuima&le mdan quy s tomrme nri &t
nousdevi ons mainteinlanavaiétal us esdadiapixatpromblaéma vi

Etre confront ée a uiliseemamearveae mmacioépé étdement dést e

cependant j acceptais le diagnostic de trouble comportemental p o u r mon fils ai me
références habituell es swwladaisenjtaman s é oluatést.ai te |
i naptitude, mal @yv &i st oluu peurquaekévjel o pagdapter ames r es
fonctionnement mental de monfils,se st av ér é eaip adtle ngtuei.t tJer mon trav
l a régiomncgc ppairesmht éde | ui et je me suis épuise
lal e ¢denpette situaton: mon fil s était apeme raai eme&i npaolugr é uteo

pour que je développe un autre fonctionnement me

Cétait un bosedédkRrutcothsecpence pour maLerdessiadme



tempsdécl ai rage fPwturl e éssuisvtaenrt .4 ces épreuves et | u
je rencontrais tres réguliérement une jeune f emn
Cefutune bénédiction pour moi car ell e me permett a

tous nos biens et de partir en bateau pour nous

du dernier massage avec ell e, | e | voirapms avank pr i mé
de quitter | e continendltuniav esrod gean ¢cee, amreneeniftée 1 ma ip o
ma demande silencieuse, latente depuis tellementda nn é e s . Lorsque je me su

table pour régler par céalelgee Mmonr eémamgeai sjount av

gauche et dans | e bon sens de | ecture pour moi,
en grosses lettres REIKI. Comme jenavai s jamais | u ce mot auparayv
masseuse ce quil signifiait et | a, lalrlgemans$ oemdiemd dinscamétdhrode

soinparlesmains!». Jét ai s abasourdie car cela faisait pl

réguli érement chez ell e. Ell e exerécgtaaiitt dpaanss ulna |
commercial et |l a table sur |l aquelle je faisais me
Jeny avais jamai s r emar q Ulyer»a uccounmmep roons pdei ctt umsa i onut e«n &

\

le dernier massage, juste le dernier massage, quinze minutesapr € s Q@u e jeXxXpri mé mo
regret de ne pas avoir apprisvai soumgaoug@orse | es
ce papier-l aestsi | trouvé sous mes Yyeauwai s udksé&cei daéu dreo nceanm
une nouvelle vie ?

by

Les synchr onialor$ mélst isglriéépenst.ae ethé esuyi § retrouvée |
suivante a poser ulnegrmaipres deu pxeagisrondhes qui se

re
semaine pour étre initiées aux ddexcfallucognmenser de soi
parl e débmuéssentir avec me savasgamaisfait. Qudlene fuspas j e ne
ma surprise lorsque pourlapr emi érai féprsguyé de | a chal eur dans
dautrespet i tes sensations ttrsé sbiseuntpirlcecs s éaalli dea® de nudire
pathologie dont jignorais | exi At emrsdc e . i | aura fallu 20 ans pou
i fallait, pour pouvoir étre aavaifainp Argendre a pos
Fontaine quimav ai t f arir que mbéucsouarvi ons un corps énergeét
di fférentes couches aux taux vibratoires différe
Les circonstances de la vie mavaient f i nal ement ai dée ian@é&m-iéeuwerre m
urbaniste pour que nous puissions nous occuperde notrefi | s. EIl |l e me donnait el
la formation-initiationquejavai s t ant appel &ie tdreawn®isl Ivéeux .c &t a
des soins par |l es mains pendanti sépe annéeédgean
lénergti ea tr amoaRPdrl &Irl smemeompl gt é @aresdanmmasonss par d
Ces années torets aiidchesetm permi s de dével opper ui

extrasensorielle. Ainsi, ja i acqui s peur as et iunetcllaarcapacité

My



informations, parfois sous forme d images. J ai grandi en conscience et r € a lenfis gue je
nétai s pas mmeEmesactonssiejsnét ai dMadaraesla directrice ou Madame
l[i ngéni euéteai squaeutire chose que cejogu@esjascoars oy ai s
de ces formations que ja i pr of ovu duejpeemidentifiais alorsa t out é&taique |

capable de produire et de faire etquecenét ai t p a s Engeffat, si]joa mesdemaadait

deme présenter ,: jeasusditegtaumadj@nt e disais bien directeur et non
directrice) de t el service, j e f aiitreis edfants,ljea gy m e
m occupe de telle association au niveau national mais auss i régional, jamejoue d

lire,jaifaitc onst rui re ma mai s o Aigudpsesousisaves mgs vosipsraveét ai r e,
les enfants, cestdur,ence momentiemoccupe de ma nhédrpei tqauli, ejset nae Is
née en Farianecue ,dmji mtad g ra@ aucun pseendantenFrance, j é&tmré&ve d
d un village avec ma famille, mes oncles, tantes et cousins, je suis d une famille de migrants,

issue d Europe (Pied-noir d origine suisse-allemande et italienne), j adore la mer et les bateaux

Je croyais que tout cela faisait moi, carcét ait a | a fois mon histoir
responsabilitését amets tooutgimesque je savais de m
autre chose. Lorsque jai physiquement ressenti que toutcelanét ai t pas moi , un

videse st ¢ rnenwisJ& t ealors debout sous un arbre et lorsque je respirais, tout mon

corps se mettait en mouvement, cét ai t une sensat iinepirmdnrcaps seét r an g €
di | at aekpir, il getcontdactdit avec beaucoup de douceur.Cet t e sensadmialen par a
au niveau du ventre et de la poitrine, mais lorsqu elle se manifeste sur les bras et le reste du

corps, cestautrechose.C est aenmé guesjdéconnectée de | a pe
€treai j&bandonnué syl coupd Etflemed s ui s r eacnmmSvoie dest-a-e

dire avec une partie de moi située s Udamesus autr e

sent i e luncer@in éoaditichnement, mais ce ne fut pas pour autant suffisant. Cette

| i bér aatniemm M med tmen fmari age dés que mon fils fu
sliree compétent e pdaaccuwmeiolr gaadna pstnée. Ce fldameun r éel
suis donc retrouvéer A&t 80s adéj aearoiuveejl a, seul e
a chgr d i vrnméemeaesndlors,quenfin, |l e vrai travail en pr
La vi e, |l es synchronicités ou encore | a guidanc

d é c o um a de nouveau servie : une rencontre allait une nouvelle fois me faire avancer. Ce
fut ma troisiéeéme réveélation.

Jétais donc dans une phase un peu complexe de sé€

commune et nous envisagions | e démariage. l nut il
femme de 60 anst usaavidendeésdowmarri ér e, ses enf a
tout en cultivant un sembl ant, j e ptewxl ilteé, didre
connaissances. Enoutre,jenavai s plus de vie sexuelle,-l mon col

M ¢



depuisun bon momeentétdaédjsa.rékxsi gnée et ma suractiviteée
vraie et belle relation sexuelle avec |1é t r e aavais@ne expression que jaime utiliser,

aprés 36 ans de mariage, & 60 ans, je sortais du

Jen revi enarendootrequi ma dermisdappr ofondir ma croi ssanceée

mani eére i mportante. Alors que je faisais mes col
ma i nfoume&ecanf érence qui était donnée par wun th
moi pour | a premiére fois, pealsithérapponduénenu
sous-entendant que je navais pas besondé cout er ce thérapeute. Ce a

«mais celana r i en e&stplopuissant et complet que ce que tu fais!» . ai donc

accor diémplerttance a cette informati on, Jaitbienme s ui s
aimé |l e style simple et sobeesuesdu imagasiumebipae,t
pour la circonstance dans le but de faire passer des messages tellement importants aux

guel ques rares personnes présentes. Eédvildhenciee s
pour moi des informations que ja i recues. Un éadnwahier etjdme stiaudini ér e m
« Bon sang, pourquoinenous apprend-on pas écceollae ,a tlout | e mdmde devi
Ce thérapeute est intervenu sur plusieurs sujets
La premiere portait suAyurevse dgar aenrd smaptrii énrce pdkee tdeer
pinci pes culinaires, de mas sestpassongtopos Latsecende s uj et s
concernai-t |l es émot i on s ,-elleb, paurgwoi apparbissaent-ellgsuee | | e s é
comment travailler sur elles. C est alors que j ai fait le lien avec tout ce que j avais lu, appris et

pr at,etqai.Jai donc réalisé que avasenrdpgsmen eetabst mqu
son commencement. L essentiel allait arriver. Je me suis inscrite aux ateliers de travail sur les

émotions queefreacemfséii e ecipr oposés eunpa mois,| es ai

pendant une saison, puis ja i recommencé | a da dond éuiiesonannée.
enseignement. Je ma&i spi at opse&rvée et |

Aprés ces deux années de t rmestaavalxpsatigues,jamésuis en acc
autorisée a redonner jawamenrequavate qeie profond
transformée a chaque rastuthanbédeamaqueesui s enfin
femme! mai s a c e esptoubup ausre ouveage qui | me f audetquepgourécr i r e
mi eux aimer, |l e mental devait se connafitre



Au Grau du Roi je souri s a&a ma nouvell



Chapitre 3

Pour mieux aimer | e mental doit se co
Jai ai nsi eafinglementjesetedire que nous sommes des handi ca
et des hana@aimoapés Méenel | eentelhaus le imajor de pranmotion dk la

plus graedé¢ @aaovlet handi c ampoérqukchacuredentre housedai de |
découvertrgeesdédmingddi caps ne nous fera que répét
mémes choses portant edeatplang eé nt Pelrad €clage Wit em s ur
« comme le nez au milieu de la figure » : pollutions, maladies, guerres, tourmentes humaines

incessantes. Reconnaitre cesachcaenpdtiecrapesstetl el début de
comment aller plus loin ?

J ai bien vu que beaucoup dex perts se penchent sur l e cas de
résoudr e, gue ce soit sur Illeoyimluens stoed Erniadye,ph
religieux, politique et spirituel De tr Ebesbhesol utions lLesgangseappor:t
regroupent et de nombreuses initiatives s o nt a Lintaigence eollective se manifeste

dans bien des endroits. Je pense particul i ér e ment au formidable mouv
citoyen des Incroyables comestibles, qui consistea poser des bacs de nourr
sur | espace privé oulveadesireun i gu fpdaroats epuil s eapace
public ou collectif, ouc el a est Maummitser e «xa {pPadUtSagerest s @rr\ad :
voila un beau message et une posture intelligent
Pour ce qui me concerne, japporte ma <contribution en faisant
alimentant ainsi akhm éRredmatshéoapt eaa vdaoinlf iirnmé ragiueeu ry
mieux aimer ce qui résoudrait beadeoumendeaelnadsv@mridblséem
Comment est-il possible pour le mentalquinar r ét e p as«ledbazarme tdtarnes ma t ét
etdans mavie,qu i | gqutlliseslg-mé me pour se connailtr@&Jaisans t
comprisquecét ait possi bl e, dwvtmainn D Apprendpézorattide matn de

beaucoup de travail, de patience, de la finesse et beaucoup de concentration. Pourquoi ?

Parce que |l es jeux du mendtiaslsi snohtEe st elt| eneecrotu ve a
montagne dé mot i ons, fqut, pour | e démasquer, un mi cr
échell e, capambeadska ftioi syadte hoepluwnimeetil de voi



sera encore toujours capable de nous jouer des tours !
Imest apparu que | a majeure partie de mat giosur né

comme en pilotage automatique. Parfois, javais limpressiondét r e r € v eniehtédndse et | «

réagi r alnam5Ah oui ? Je ne savais pas, je croyaisque,jemat t endai est a, ce
pas cela, je pensais que » . Pj& dorsstatais que j avais le cou tendu, le dos douloureux,

gue je me prenais les pieds dans le tapis, quejavaismarc hé sur | a gqOWeéueé-tai scha
ie? Dans ma tét e, dans mes penseées, dans mon i m:
interprétations. Cawanet cfedttiegydarnée m

Tout ce que je rencontrais, m avait surprise, ma v a i t ¢ oem effetge ne i &tendais pas

a telle nouvelle, je croyais que | e magasin alla
gue je voulais étre |l a, il faudr a éattatiesn dprrke sesté ea |
y avait la queue, envoiture cét ai t pire, desJevosiuiusr easl |péaer tao ulta s
soul ever des plombs pour me passer |l es$ nerfs et
Selon le Dr Daniel Amen, psychiatre amér i cai n, sgéd wide!l idut & odhe tli onne

cerveau, 6000 0 p e n s é e sontprduite$ parunotre mental. Je ne sais pas comment il
a fait pour déterminer ce charf faempgtmpirte sgu e nlna nm

feraitquand-mé me bealucoup
Voici en résumé | a synt hAmea depeiss20ans.avaux du D

Les études du Dr . Amen s onitmatgreérsi ec onmécdliucaanitee, s .i I1GI
de 40000 scans de <cerveaux de personnes ‘rencontr
probl émes due sctoruepsise ,didf flangié tl &, adegrétrat sledépr ess
d attention, etc Ces scans montrentquun cer veau sain présendte une
dire un fonctionnement h unncernge@unde peesdnioes ayanfjae®e € € U X
di fférents probl éeémes onmnuty éurre iamage deommenbure ux tr
les zones non fonctionnelles. Le Dr. Daniel Ame n a o benanodifidntlguispens ées,

leurs comportements, | image du cerveau des personnes consultantes se modifiait mais aussi

leur vie. 1 p deé solotioris s e

- biologiques, c est-a-dire tout ce qui peut influencerle bon fonctionnement du corps :

nour r i t ur e s ai nesupptessign desrerposdians aux peoduits toxiques

- psychologiques :discour s i nt érieupeneédes mepodgiet iswves

- sociales : entretenir des relations social es, étre d.
activités culturelles, continuer a apprendre

- spirituelles: se connecter a plus grand que soi, donner

val eurs supérieures



Ces décisions de modifications de comportement
entrainé des r ésulNtoamt sseattermaanrtt dilreasi rcelsi,.ent s ont
mani festes mais | es I mage®t @&déceratautsestanmeé Icillgpa & .e me n t
une relation di r esttvas veus naureissek, a/otrd rappatrmu $op votre

attitude social e, VoS pénhatede votre spirwvietaual e

processus créatif et sess csoenrscengtu eenxcpelsi gouhéyss i poll uosg i

Nota.sionlitsur Wi Kiepsé drieamar ques controversées d autr
travaux de Dani el Amen nous pourrions restés ci I
cherchede@tasr mui amison ou tort , ce qui a fait sens pour
implacable du lien entre le comportement, I1é t at du cerveau et | amélio
patients.

Que se passe-t-il pendant que je pense ?

Lorsque je suis « perdue » dans mes p e n s ,deeng suis plus en conscience. Quelles que

soient mes pensées, posiétiave ghtvatdrdg acovesi erd ¢ e
j e ne suis pas consciente, | e -&sdiiirse ddaannss uunn éétaat
conscient. Que se passe-t-i | d a n s?Eche tb i ¢etd@st» wagi$ comme un somnambule
dans ma bul | e erdestpasdudolturte aisgqueij ai bien construite, dans laquelle

je prends tout et nimporte quoipourlav é r.Cé¢ €t une déconnexion compl et

faire pour me rendre compteque j e suis déconnectée? Les pi e

miaulementrauqueduchat! Ce ne sont | a que des exemples gel
Qu et alors | état de conscience

Pour notre travail décrit dans <ce léitvarte,d e |c osnesrcal
est un ét at de veille qui m informe <c¢cl airement
| expression de mes émotions, ce qui ;mceestdiéetr

dans un ét at de pr és e nas eformations de enanifasthtiond deda vidi f f ér e |
qui coul e en soi et autour de soi, et deesdnesur er
fait de mes choix, postures, actes ou pensées par exempl e.
Malheureusement, il est excessivement difficile pournousét r es humaicet®t ade dwei vr
conscience. Comment faire pour y parvenir ? En fait, je ne le savais pas a priori, je n ai pas

fatdét ude de payclpalradgice,pé a des séminairjees Is paic
encore moins awppauppr as |deegpdie émaist i mportant pol
mensortirparmes propres moyens. Je devais arrij@er a &
me suis mise au travail avec beaucoupda s s i dMom abjéctif, bon but, la direction et le sens

gue je donnais désormai s a omenentfaieerhsertequeesn ét ai t

activité meaaulkelde mendesserviren m emmenant dans des complications ou



dans wune acti vintenge ?&€mnmmeonnéhi ee pouconsvienece”?e en €
J ai choi si de f or mulcguwestceqguimemeéddhd ad e uwisuriencet
conscience ? Je me suis dit qu en enlevant ce quimemp éc h&ittr ed consci ent e
connalt réatirse pcdeitai gdgagcét ai t avVaacontti vtiotuét i ncessant e
mental qui bloquaitlaccés a ma cainsdomracer avaaikodmgrisque suj et
pour que le mental se connaisse, il devait s observer. Cependant cette observation devait

rester disons naturelle, c'est-a-dire pure et donc sans jugement, sans i nterpréta
justification quelconque, juste da Voobseowamieaot
enactionpar-del & mes pensées.

Depui s ce tournant donné ols emovne trmmoanv aa ¢t iivnittéér i

émoti oanesil eque celles des autres en repérant to
qguimai de awussi a voiraiendmomal ed @wi dtger l[es pensé
gue je men rende compte, ja i décidé de | es. observer par theéme

Les pensées tournées vers soi

Elles tournent immanquablement autour du doute, delappr éci ati on de soi, d
mon physique | a i lbeaycougnsur des coeduirt esn gne tuatiosi on d
donnée (entretien,onurajetiett el médi cal e, réuni

Les pensées tournées vers |l es autres.

Ces pensées me font suppoosat, diamas géilcehearf atuédteg uc eAiqr
arriverait s ils faisaient ceci ou cela. Jimagine aussilescausesdé vénement s qui sur vi
Commece sont descopcernestdlaat gas per sonnments,eliessdes év e

focalisentsurle xt éri eur de moi

Les pensées .de jugement

L & ,estranchementidiot! Pour ma part, | es principales pens
vue. Quand je croise des gens, je juge la taille, lagrosseur,Ihabi | | ement , | a facon

le teint, |[ét at de fatigue ou de rayonnement, idem polL
ani maux, des paysageame:¢laoume sl aiéts,u mewimapps contr a
et je le repousse. Ce s t incessant, et |jétatoude cCettplt & & B me
observation que j exerce sur moi depuis quelquestemps, ét ai€§f a un bon début. E
m observant penser, j avii a odu v r e imagimation, les suppositions , |l es réaction

interprétationgs, olbserjvieg@merstis commentCommejest ruct L
ne peux Vvr ai mecnets egmnpcélcéheesr» a« | @t s o kaidroui voéne qpuoeurj ne
pas étre épui sée, est dndformatenspua el t esi coofampheée de

cela, il y a des jours ou je suis dans un état c



Je sais gqgue toutes ces pensées sont arir pade A, eau
tenir compte. Alors quai-e o b seamme cons é&q wWeurec d se s m éffentaterit o n s
beaucoup moins, quejét ai s ameméd esd \wdibntciolmptéétsendcee de ce m

moi, a disceroneer adéesi ebbr $agste et sourane de pr
fausse bonne i dée.

Ainsi,jai pu faire |l a distinction entre | a pensée |
i nutil es, envahi ssant es, d é praivmean tuense, peaerGgscéies scd mat
derni éeres jaillissent de Jerayrpensaise@as jusienavantelu slé e s por

est source de cr éatde savoi, @ intergekbatiom, elen guidanae.ablle est

intuition, petite voix intérieure, |iée a un écl
et | i mpi de ogiwonséng maisceist e b«»en esllire peut arriver |
début du reéveil. Elelng ras§neéootmisd @s eperct bebatrice:

une dilatation du plexus solaire, de la joie, de | excitation.
Reprenons, qu ai-je fait de ces observations ?

D abord, je ne les juge pas, disons mieux je ne me juge pas, et j accepte ce fonctionnement

mental qui est le mien et dont je reconnais qu il me conduit sur des pistes inexactes et

finalement me fait perdre beaucoup de temps et drgiegpnaer s on irmeaaliil ded équ e e

ment al f ait dauwertavig»o,urp aner «mea brmeit daiiger »«a edCce qui

s appelle simplement, la peur de mourir alors que, dans |l instant, je ne suis pas en danger de

mort. Alors la meilleure attitude que jai e trouvée est de ne pas ten
«blabla» i nt érieur incessant ionst@meeomrso de€e e Ewiss ,i njf

de moi et m envoie une bonne dose d amour qui est aussi assez proche de la compassion

pourmacondi ti on humaine encore bien | imitée.
Depuis que jaccomplis ce travail, ja i gagné du terrain sur quelques
Par exemple, je viens de moins en moins polluer

mani ére de penser pour eugenre: dawecdemasairsé fflad xieo ncse
taurais daoa, réfl éz>hi sGledtluwl d 2 =Bt dEe aatudianpabbe] | &
Ou e n c &ais kien attention, tu ne devrais pas» et éuires projedtions mentales qui

dévoil ent tousrep messages tde peur qui me sont personnels et qui ne les
concernent pas du tout. Saufque | es per s @&n me [ daeglaiemental aussi
handicapé que | e mi en, prennent parfoi s pour a

se mp é c h e n te faieicenquiiest jdste pour eux, pensant que faire ce qui est juste selon

mo i est s écur Cdtaattitudem obsearvatienuest tout un art, car elle m a permis
aussi de savoir quand mon aide était appropri ée.
Cestpeut-ét re pour tjeutsudel adeqvieenue all ergique aux m



sui vatour wotre eecmettées radars etpoudwtse cameéer
sécux imeéttez une étiquebte ¥ o0t r»e opsaésesuerza ksosues, l«e p
«pourvot r e sé&cwmi tvé@ vous pucer au cas ou! v@ests vous
facile de faire peur, trésnf aeampléea,headgerctaai nd sne of
réfl exe du menteaglo ce madientae niorutl tenridxppouvarsur cr oi en
autrui pour combler | eur propre peur envoyée par
Les conséqguengeén a scaredite peur polue tout le reste et surtout, surtout,

notre capacit&dtala maet tamgobe s e

Cest pourquoi je pense que | es plus grands progr
les choses pour nous et la vie sur Terre, cestdencl|l encher <cette Nobl e Tac¢
mental se connaisse, nous faisant sortir pour des temps de plus en plus longs de | ét a't
subconscient (i.e. sous conscient) et entrerdanslét abnsci ent , nous amenant

capables d aimer correctement.
Dans cet état conscient, jesuswaiestr éaliiquer dagasl ¢ =

Avez-vous remar gqgué gque nous fAwmesust oulss edriviégh éqlee,t s«

nature, il ny a pas deux arbres pareils, deux feuilles identiques, deux tigres exactement

semblables. Les chats, les chiens, les yeux,lesvi sages, |l es indiemtsldus son
listeestinfinie.La vi e dans sa grande i nt eHodes»g ennrcieq nnees .f abbt
guand bien méme elles se ressembleraient un peu

di fférencesleueingea,e leddrescoul eautro,melse urd en omobl réec ud e s ,

int éri eur, émotdeéovneniel endorotisedment é t at
Alors pourquoi cherchonssnous sans arrét a v owml mier preaugss émbrleer

D abord, nous avons vu que c estimpossible,carl a vi e quedeschéses différent

unes des autres aussi bien dans | eur apparence p
mai s alors toujours, des différences entre chao
Ensuite, S i chacun esti | diefsfté rpernéteiisecgexénauncsailrg niilf inre

exemplaire sur Terre depuis toujours. Je suis donc unique, je suis est unique ! Alors, respect !
Tous différents dans | unité

Comme nous sommes des milliards et des millards d €t r es vi vants (,humai n:

pl antes. . .), faidénimpdugagsaeguansil he mtnsi kaper ¢u
vrai ment changer qui je suis, alors que nous avo
ont mis tellement de temps aevenigiaal jbé@runiaqéte

jamais plus reproduite. Personnellement cela me donne le vertige et me force au respect pour

tout ce qui est. Je compte sur | a reégulation nat



création et de debktawomceéei o8i efefraéal icse enfin que
des miliardsdautres étres uniques, je peux alors, en t
gui je suis, ce qui eaduredpédt@ourquije duis, pourdqudimeupas Et s
en avoir aussi pour nimporte quel autre qui est tout autant uniqueetdi f f ér ent de moi
tout aussi respectable que moi. Je peuxalorslobser ver avec int éEfue et méi
vais-je remarquer ? Que selonl a ma n i é rperte chanmegardj jee c rea toua une
relation diff ér en essayerpourlecandtatei,t seul ement d

Jen viens maintenant a ceafamemmilehlei §aemeqgqui qu

conduit sur le Chemin vers Soi.

Je rappelle qu il y a trois phases : s informer, observer, pratiquer.

Parla
mise en
pratique
Pratiquer S’informer
S’entrainer a Grace a
I'observation I'ouverture
attentive, d’esprit
et sans
jugement !

« Un outil trés puissant qui change la vie ! »

HY



Chapitre 4

Le monde est é n e r g\ibeatoiee t

Lénergie est | a source de tout ce quiénexigste et
Rappelezvous | a f ameuse :feemdhwlieexd eEBitndt emrelrag i kg s xe
de | a mat» elrea witt «ksse de | a | umieéere

De plus,danssastr uct ur e physi q ueedu fait du mooeementimcessant ides

particules quilacompose.Dans | es ann éuwsyphysdideAse rpriom, tels Einstein,
Planck , de Br ogl i éleisenBard)FegnthannBghe,r ,Pa ul i ont créé | a
guantiqgue et ses principes d incertituchd, eqei et

| umi.erld avait ét & mi sr eena évai dfeonicse o ned uclaartaocitree e |
mati er e, c espattidubéjtédabadee pl us, [ expeérien
a montré wun résul:tlaet rfecnt xpér peeocantltarn $qudiufnf é

observateur regardaitsond é r ou | eéNmeurst i!lnf l uen¢cons dolhc | état d

H o



Encontinuantleurse x pér $,encee physiciens des particules on

l e phénomeneddsi partcauies. Ceci a été démontré
d uaertaine di stance, et en observant gue tout
répercutait dans | e méme instant sur | &wtre qu

rapportantc e phénoméne a cert atiils pdaes réd ¥ vndmehigné rc oanme
resté connecté a son maitre en se medetatnt samani f ¢
miseenr out e pour rentrer a | a maison

Le phénoméunkatoire se caractérise par une fréque
uni t & d etpdrtedegpirdoymations qui peuv e nt.Ledcoulers,desadeus,é e s

les sons de toutes sortes paroles, musique,etc. | es c¢cr éations artistique
bati ment ss,simdiess gouwrns ées melt @lespiraions queameus pasivons
décfthrides a | ai de oupeas, :niosc ed nfqr semnesnces sortent d
sensi.biliteée

Pourquoi ne devons-nous plus ignor er que tgie ett queetaut est &ibration ?
Notammentparcequel es émosiboh des gsamesetgl eseagi s fort uti
conscient car elles ont un impact sur soi et autour de soi.

Létre humai né nceorngsitdeéwsi€eb rdasi aanf @ metteur et un r éce
lénergie est émise et r ecue ra/anche)aous résseptonfSEN CcONSC
ef fets physitignnedlemenbet psyckigmonent,etc est f or savart i | e de |
Le corps humain émet et r e giredquipodtentides infbenatiorfs.r € qu e nc
Nous baignons dans un champ dé n e r g ieeselle, gui constitue un champ informationnel
cest-a-di r e liauw @B si desati nformations nécessai egs an:t
champ morplhogénélt invite | es |l ecteurs qui souha

rechercher parmilesét udnesnées au cours du XXe siecle et ce:

suj et de | a mécanique gquant idyauel, exi sltae ntcteé odrei ed
densit és etdethinaueedstenps s ,de | espacede deimpagtadiet ¢
conscience sur | a matérialéesati Catdesbavenedenodisnai s
utile pour appréhender notre propre fonctionneme
Tout e malteserétoiles, anhaegertes E¢snepohtvgi'umeant s et

intensification de ce champ déner gind or mé ,que meus Lsdmmes capables
d appréhender . .Powec améesmansgensette mati eére visible
totalité&i demovusdeaous placons a | échéllleastemi cr os

pr @adll ement a cetdoreadeatatt@irciaatliiosmat i om,r éan @ bil ef ar



ce qui v a, cénmme aine enatécé informationnelle qui va fixer le cadre de la
concretCsesatiti est i mportant a i nt é ganeoommem se l a s

mani festent en nous Tausanteéqau Va malaedimani fes

existe déja dans | es plans de fréqueédenmoade pl us
métaphysi qquiequiestag-del a de | a maEnémguphgdaguenéde
mill énaire indienne,: itfowtstprdodede dodwrl seedtfiabc na
guel que sorte |l a matrice informationnelle préal e

par nos cing sens.

Ainsi, lade u x i é mrenationriniportante a r e esequetrout ce qui dansle mani f
monde physique,e x i st e pr éal abl ement dans | e monde non p
échappe a nos cing senmsecalkiet qupl ve ude ldd dete gque sq &

nous croyons percevoir journellement. Par exemple, les ultra-violets, les infrasons, les

ultrasons, mais aussi, Ié ner gi e awaihunmiheglé nler gi e des ar bres, des
autresdensit és ,alc &€pmandeiqas al i $ubtibcardléner dius p égére et

haute, est accessible pour p a cettaines personnes, p ar intuition, pr é
clairvoyance, medisemniitsé, cdlaairmudi enceqyaged é1 épat

évejlvVviésion a distance utadeddeersagngnants Imaisirpeué e et |
aussi €étre mesuré et a@atudieé meveende epaacggmpladl einlce @
laphotoKi r1 i an, certaines photos et caméras numériq
Nous pouvons égal ementergie,eavaibl her éaeegététgueséne
en Reiki, e n g é o b iaeet datres technigues comme | acupuncture, en médeci ne
traditionnel | e c lodencore meles exeroiceaphysiqueseamme le Tai Chi,

le Chi Kong, le yoga ou les arts martiaux.

Certains animaux comme les chiens ou les chats ont des perceptions sensorielles avec un

spectre bien plus étendu que |l e noétre.
Pourquoi ces informations sont-elles importantes? Quel |l es en sont?Qlems cons
estilpourlét r e h2Cmasitn ce qui sera développé dans | e p



Le champ él ectromagnétique des mains capturé par

tension électrique, découvert par Simeion Kirian

http.//astral2000.e-monsite.comy/pages/medecines-alternatives-et-complementaires/page-

4.html

Petitrappel: | a mécani que quantiqgue nous donne deux il
1 La mati ére au mpdveadie admani dqaweb | e is oradlatoireest, el | e
corpusculaire,etl e regard de Imoedxipféirei meentraétsewlrt at de | e x
2 Les expériences montrent l-adinteag icqcud i oen gweis esatr
modifieinstant anément | a deuxi éme quelle que soit sa d

Nous devons tenir compte de ces deux informations car elles nous font prendre conscience

gue nNous sommes interconnectés et gue selon 1|e
modi fions |l a r émda tke preenwdrues Ipa otpemps de bien i
de ceci dans votre vie quotidienneet de déclodiar ir e s p aguinadbincombe é

tous, individuellement et collectivement, parce que nous impactons ce qui hous environne.


http://astral2000.e-monsite.com/pages/medecines-alternatives-et-complementaires/page-4.html
http://astral2000.e-monsite.com/pages/medecines-alternatives-et-complementaires/page-4.html

Chapitre 5

Nous sommes |l es c¢créateurs deunonotre réalité

Nous all ons maintenant aborder |l a compréhensi on
a partir durgiecchomam.pCondmerd nolamment il influencenot r e ét at de sa

nos comportements ?

Nota-// s agira d un résumé treées simplifié qui don
prendre conscience dans | e cadre du travail su
comment se passe | e processtsresgas/ par Céu¥t gdeéeé
d énergi e humai n pourroenttrtérsouakbondiama eLhistutrér a
compréhension du champ d énergi e humai n nous a &
Brenan dans sdre @ounvadgee des énaishi Edi t i onGetteTchou.
physicienned e | a Nasal ar g velglueé a dével oppé son haut
qu el l e travaillait sur | es fréquences et | es cc
a ceréédéevehepmépkadad@uwgas oi ns € n eaver &s mams Basmi

tous | es chercheurs et auteurs que [ ai étudi és,

pédagogi e et transmission de connal ssances, c €
présenté daoabst dgopl s vheut, car [/ va faciliter
phénoménes qui sont a | «wuvre en nous, nous ai da

L étre humain est composé dr pr €&me Qe éudieqnuen.tviae rpea

sans | autre. Leur réle est d abordedgéhogsemaln
a plus de vie.

Le corps de mati ére est composé d organes, de
él éments qui sont tr av e gesélservakdes et meswgablesour ant s d é
Le corps énergétique est | ui aussi composé de di
comportant plusieurs corps ou couches. 1 nous
r é c e mvec motre environnement, dans| e s p daosde temps, hors de notre conscience

l a majeure partie du temps. C est donc un champ
entoure.Cette vision du corps humai n, voire méme des
et l e végétaux, émauxmémeoUdsxsa métné transmise (nou
mat érialistes) par | es cultures ori,ehamamijuess, asi a
répandues dans plusieurs reégions du monde. J a



AnneBrennancar el l e m a paru étre |l a plus éclairante ¢
gui nous habitent pour comprendrménes mptacdurducd
existe en dehors de nous.
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Source : Mustrationda pr é s rBaarAman Bl enpawoyveir béné&fique des
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Nous allons nous intéresser aux sept premiers co

Le plan physique : il comprend 3 niveaux, outre le corps physique. Ce sont les niveaux
éthérique, émotiooneé¢spondemt aduxuiroiasa.premi ér e

Le plan astral : il constitue un pont entre le plan physique et le plan spirituel. Il comprend une

seule couchedelaur a, l a quatri eme.

Le plan spirituel : i | correspond a nolt rees tnicvoenapuo sl ée dpel utsr oéil
Les différenteergioeachoent dreli ées et communi que
égal ement reli ées au cor psénpehrygsiiequeo npnaurn édnent Cc &
chakras, comme figurés sur | e schéma suivant

Les sept couchesdéner gi e qui envel oppent notre corps ph
fréqguence vibratoire augmente de | a premiéere, | a

la plus él oignée.

Ceci est important car c est dans les couches de plus hau t e squehceséquesél aborent <ce
gui va ensuibei Eeseécrpar lameearsgifda.ca€Coauommgvdreous |
précédemment toute manélfasdrad i daan prére xétsate dee vsi |

avant de se densifieme.par baisse de | a fréqu

Atmic or Spiritual Plane

7th or Crown chakra
Buddhic or Intuitional Plane

6th or Brow chakra — | (Oversoul Level)

B)) .A igher or Abstract Mind
Sth or Throat chakra e - (Individual Soul Level
- \
a X 4th or Heart chakra +—i—t—i— Astral Plane
{ Sya Q el
P 3rd or Solar Plexus :nam towes it
- Body
YIyATSRSE A AAN
{ $x %X
A 2rd or Sacral thakra - \ i g | Body

Sy SNHEYSE f S
4dz00S&aaAr0Q:
Kl dzi$a | dzE
NBlj dzSy 0S a

1st or Root chakra

\~——Elhﬂv( Body

A

op



Barbara Ann Br ennan e x pr iconscience gditsa tnanifitste dans chacune des

couches én e r g ég¢du cpipghumaindelamani ér e sui vante

0 - le fonctionnement du corps physique,

1 - les sensations physiques,

2-1 es € mpetsonoelies,

3 -les p e n ss,dedfonctionnement mental,

4 - la conscience de soi et de | autre,

5-la volonté supérieure,

6-l es sentiments ¢él evés,

7-l es concept.s supérieurs

Ainsi, chaque expressionde conscience: physi que, émotideanxedil egt ntkentl
de | a volonté supérieure, des sent nonesntamenevaEs

faire les constats selon chaque niveau :

0 - Le fonctionnement physigue = j existe, je vais bien ou je vais mal. Sur ce plan, la conscience

se manifeste parli nsti nct , l es réflexes, Il e fonctionneme:]

et el | ejeaidted»i.r me «

1 - La sensation physique = je ressens physiquement. Dans ce 1¢ niveau des corps subtils

de | aura, la conscience se constate par des sensations physiques comme la douleur, le plaisir.
Les sensations tels que | e frumi d&,qulidéinbariagg ess idgfnian

guesonfluxsécoul e har moni eusement

2-Les émoti ons =p gres ornensesl el ness Ddres £e 2é"fiveau des sorps

subtils appel é corps émotipmrhes| émbbi cnlpeprf emcei 8
l a col ér e, l a passion amoureuse, | a dntrevceBes r at i on
sassoci emadi»,auc eongpeueappe |l er | a personnal it é.

3 Le fonctionnement mental = je pense. Dans ce 3¢ meniveau des corps subtils, le corps

mental, la conscience sex pri me en ter mes deestpeptan énalytiquat i onne

| i néqauiir ei nfl uence de maniwegwtdiem&s | mportante not

4 - La conscience de soietdes autres=jaime, | e s u ihsu maenDanéée 4¢& miveau,

laconsciencese xpér i mente sé&msct il @ang oféonmetnellsechgltBaudu moi e
des proches, pour engloberIhumani t é Centieemc®uche difféere total
Cest |l a couche du ceceur, cel lAecemjvedu-l ast nausceour e

observer | état d amowsautresu pas vis a de soi et d

5-La vol ont é=jsvemxéDans eelbt "eniveau, la conscience s exprime sous forme

de volonté qui fait exister | es clPasexxedapl e€s «d ¢



veux avoirdesenfants», «j e veux »tre | ibre

6-Les sent i meirdinse |UiveesvDass ce 6¢ meniveau, la conscience s exprime

sous forme de senti meanow uverselcquisetue el edbunme el cel u

quelonporte a nos prochesCoemimea upxo thru mae ngsu.atri eéme ni ve

observer | état ou | a qualitéctodteeqiastconnexi on qu

7-Les concept sjesaispeéuisi Bansiceite 7¢ mcouche, la conscience s exprime

enconceptsissusdesyst émes de croyances ou de connai ssal

est tres important danestded 2 Fuktappdd si obacirématca
i ssue de notre savoir, non plus |inéaire mais in
Ainsidonc, c estautraversde cescouchesdén er gi es que n o udssimplldioasn s é me
c r é at. Ceiles-€ sont soitissues de notre intelligences up ér i eur e, soit, issue
ellessmé mes i ssues de | éducat i, ,adeanotrecemvironnerentedelaondi t i
réal it é vk nas geuons plusloin comment). Ces croyances se transformeront en

i mpul si ons olisentartééartiiavliiitsée @ ti t da mpebt pds ae grocessus C

gue nous sommes des <créateurs pguiess aamdpsari r@etttee

comprendre le processusdemat ér i al i sat i quinowshabiteteaor éanseénquence
delaresponsabi | i t éonqupeorlt e qui dépend de notre état de
J estime que ceci est une treés bonne nouvell e, C
avons |l a main et en conséquence dans | instant n
Quesontlar é a physiqggeet | asupalriPedr e

La réalité physiqgappeéhendbhse guec npoaesl Ica nsqgo iste nksi
entachée de subjectivité comme il sera vu plus

«notre»vuérité

La Iriétaé supéri eureeste sptasceplelrecuuiavrec nos 5 sens.
dautres canaux. Elle est dite supérieure car de
| a madti émen I mpactée par notre subjectivité.

1 existe éégaleméninfuéaei eure de fréguence basse

n est pas | objet de ce précis de décrire | es ma
notre ,r édllietsé nlé appgiéthemtder | es différentve monde
et les différentes densités

Nous avons conscienced unreé a<bi t él | e de él agupiervsoointnalgiyti ent e
gui goldte et qui touchhasmomsidelegdensaet et ganljugest

Cependant, celle-ci agit comme un guide qui nous accompagne dans la vie quotidienne et

dans notre évolution. Pour entendre ce guide et



des perturbations creéeées par nos croyances errol

émot i on mlesdurcissent. |
Voyons maintenant plus précisément | e processus

BarbaraAnnBr ennan nous indique grace a ces traavaux
force créatrice originelle nait dansmegeeebemp | us he
couches), puis pén¥tcroa chres uicted | cama Icaeud . Autren
l es plus subtiles induisent une résonance har mor

ensuite au plan physique cosntches32etl.des trois co

— AtMIC OF Spiritual Plane ™=

7th or Crown chakra

Buddhic or Intuitional Plane

6th o Brow chakra -;—*—(OVE'”“' Level) = | t dzft aA 2y C

. . H:qher or Abstract Mind
"\, =—s—— (Individual Soul Level _

5th or Throat chakrg'

4th or Heart chakra :
3rd or Solar Plexus chakra _" { & i Lower Mental
N ' Bodv —

———A——-A— T Astzl\::ne | W$a2y~y~| C") K | NJfZ\

2rd or Sacral éhak'ra :

FyATSadlaz2ya
LJf Y &

s §
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1st or Root chakra’ ;

—

En résum@ pensée cr éateéminiceau radéseebd dé amuclieamouchee 7

jusqua | a premi ére pour ensuite se madiieérgveraulxr dans

oy



fréqguences yai ccwer.psChpahque corps subtil interpr e

termes de réalité consciente a son propre niveau
Une pul sion cr éative 7vme6tacet 6 mdiveauy b exprimesapau 4¢inet u e | (
cel ui du cour par dei greamdast tseingnaretntlses pcouches
él evées, el labosred tpraard ufimgr ap eeBims @& é t (€3 par des sentim

spéci f iy egeis par2des sensations physiques (1¢r)¢ Le corps y répondr a
automatiquement parli nt edriraé r e du sy stthégmoeal. neSriveuax pul si on
est jugée |l poxinttirmd neela wWee¢ eneps atdiamasperdegionc as d

négative, elle entrainera une contraction physiaq

Exempledenchaifnemenss e sel on une ,celogua«tcoeutp adrotiitc uélti
parfait ». Chaquep | a n r e umniveaa detcanscience.

7 Mon concept <wpdirni & wrgéc oduachhse |ldau 7céomep s : éjaxer gét i
crois gque tout doit étre parfait

6 Mes sentiments élevés vont me faire aimer |l a p
5 Ma volonté supérieure m indique que je veux qu
4 Ma conscience de soi et des autres me montre que je me sens en accord avec le fait que
toutdoitét re parfait

3 Mes pensées linéaires, mon p | amfaita noaulty tni geuset vpoe
parfait,

2 Des émotions vont se manifester ,de type agacem
1 Je ressentirai des br 0l ur es drreatssioo deafroubtess une ¢

du sommei |

5 Je veux que tout .
soit parfait '

l 7 - Je crois que tout '

doit étre parfait

4 - Je suis en accord 2 J éprouve

frustration, de la colére

\ 3 - Je constate que tout ‘

n est pas pa

avec la perfection




Nousvenonsde x pl i quer que breappelle @duastla nanifestatioe, a lewquand
unconceptouune croyance sont transmis depuis | eur so
dense, le 7¢ m¢jusqu aux niveaux lesmoinsdenses ou ils se cristallise

Nous verrons dans la partie suivante comment naissent les croyances et les concepts.

Quest-cequunconcept?Cest wune opinion figée a ppropoiséde, s
qui se transforme en croyance, c'est-a-dire en «v ér i t € i»mAimsi alint, @ar cette
croyance install ée awuemcoucheda Vv, boaasiac ecéhdargsulea 7
instant par la connexionentrenosd i f f é rcaps é B 8 r g é Etinigeaux de conscience,

des manifestations qu elles soient subt i |l es ou t Aimsis nousasdmmesi lesl | es .

créateursreédabmadttr e «

Le processus cPoédracpridn dree slantpens é dBremhan, lBas dmatr & An
se maintienttantque | a force de création issue desmcouche:
6e meet 7¢ M} est alignée, rel «l&Nlverax, cl@Nthd, £, aians i gu aux

supériamaersét e esecr que eela signifie ? Qu est-ce que cette forcede c¢cr éat i on

i ssue des couches spirituelles et Q@Quaeonscientd ces |
située dans |l e cor ps s p(¥),mous faitesdvoirmue naus appatenoes au c o s
a |l a Création, gue unesource, dumremngiessintelligestau(s) d

Poursuivons. La sant é se maintiendra tant gue | a force

spirituelles s alignera sur les lois du cosmos, € g a | e tam gue nous aurons la conscience

dappartenir ent i éetdeamespecter aeus cloosinso,s t el l es que | a
I unit é, |l a cohérence, |l intrication, mai s aussi
|l es grands équAliinbvrees edu tvainmamtu.e nous croirons ¢

du tout, de notre espritdirecteur,| es concepts ¢él aborés dans | es col

()Cosmos veut dire oridmmarés e nddy r aézgsorant/les@ostds |
pythagoriciens, /e ciel et [ a t eentreeeyux pdreme Di e ux

communaut amiftdiét @etd de bon arr aasgredegustite, etakst sages.

la raison pour | aquel |l e, a cet u on camaragle, le indmsde dosrmos, e nt m
darr angement, et non celui de diegrag/geememtl{.Phatomp/
Gorgias)

™ Quel ques physiciens, notammentt deh deliemwaré r onnem
/la conscience et [ a matier e, entre | observateur

etlaconsciencee t | a mmeanes avramelie fit David Bohm. Selon ce physicien de renom,
Il exi st eEspritlénveselquipr écede [ e moaitdel e hgy&sn ggrue a p a

sa réserve de sens.



pas aleitgnés en résultera toutes sorteaussibeur dy sf on
lesautreset en conséquence pouPrenans tinregemmen me arogamtn e me n t
étsépar @autrdparn i gnorance des |l ois de | inteicatioc
vais penser que je dois absolument pr é s er v eire etieo nd étf eeraudie @nt ld

méme croyance, fera de mémpeurgdtcombats.yYOu encoreamei né vi t
croyantét s épar é, je dois absolument étre leentpradnmieer
dans une course contre les autres et contre moi-mé me . J @utre apinrse uh concurrent

et crois alors devoir le rabaisser. Autre exemple,si j e croi s que je dois &t
en sentant pas du tout capable, je me rabaisse moi-mé me, j e me consideére cc
querienetjal ouse ceux Qque je Ccrois supérieurs a moi
Voyezvous | e processuwauvd?e | crsey anrama f & sltsenoirgsaqui des p
tournent en boucledans | a@an t@dreséeetpardéai emoti ons pertur b:
col ére, de r an,c asue ,d élceo | hd pautse eeme Bt , adaigreunsp agn é e ¢
dest omac, de man haei $€¢ea edesl défenses i mmunitair

de cheveux et bien d autres encore.
Sur le graphique suivant, nous montronsle n c h ai ndepunisle hiveau physi que | usqg!l

niveau spirituel, |l orsque | a personne ne respect

Je me sens frustré, mal

dans ma peau, toujours

’ insatisfait

C est embrouillé dans
" . . Je crois que je suis un
ma téte, je n ai pas de

minable, un bon a rien

vision claire de la vie

!

Je ne suis plus accord avec

\ Jen ai aucune ’

changer mes habitudes

1

moi-méme, ni les autres our e




En revanche, la consciencedét r e r el i & au reosemo shaeatmochi e avec |
sentiment d u mui s digne aveclavolont é supérieur e, camou pour se tr:
lhumanit é. Cette influence gagne ensuite |l e cor
sexpriment par des pensées et des sentiments har
desoi.Cefluxdénee gse mani feste par des sensations phy
corps. Il stimule | énmétgalkopreomenmatudel cthamlp un
incite ensuite a avoir une hygi éne afimentatibnet conven

dactivités physiques.

Chaque corps énergétique ééqquuiilliibbrrée -cdmstransiguadturee sa. s
l a bonne forme se mainti,enlhygiL@&an e endrégméntaistdes i r e | a
couchesdénergie, ccéencreeptihbiséeE et donc un nresill eur

|l ois du vivant agr @éeehopuammeé rstc ed n e meViousaprédzus af f
donc bien compris que lorsque | alignement ne se fait pas, les sensations, disons la conscience

des sensations corporel | e s |, peut hé cnreonteirneae nlss ghirdé da bkes

besoins, ce qui signifie que nous ne sommes plus capables de prendre soin de nous car nous

n en éprpwule desan, nous sommes compl étement décon

objective! Cel a se tradui't souvent par un r égime alim

consommation excessive de sucre, d alcool, de tabac et autres substances certes excitantes

mais trés affaiblissantes qui rendent l es énercg
encor e. Chaque cor ps impacte sop @disin.d-a malagee sd jusd bbtée a | a
mal adi e. Nous sommes bien r €eite codnaissaheennduitune cer c |
prise de conscience de <ce qui est a lerseuvre er
comportements, notamment alimentaire, a |l a condi

sont les croyances et donc les programmations qui nous gouvernent.

Comment parvenir a prendre conscience de nos <co

croyances erronées si I|I2ourdes de conséquences
CesttoutlenjeudelaNobl e Tache qui doit passer par | e trze
elles sont perturbatrices, sont un excellent indicateur de quelque chose q u i  towne pas

rond en nous » .



Chapitre 6

Nous déclenchons |l es sources de nos SO

Nous constatons tous que nous cohabitonsavecune i nfinité de coutd$cience
autrement, noussommes des mill i alCeésidniondi waimewme a vivre
la multitude en communiquant entre nous et en manifestantpar-l a, | es produits de
gui engendrent cr éCetouaeuxsquis b uscraé ganitorp@sscerné & é us s i
leur programme pour nous faire sentir comme des individus dans la multitude,d ans Ide oub i
qui nous sommes et nconscience de nos intrications et interconnexions. Notre
fonctionnement mental bien que t r 60 p hi s hdug pessuade que nous sommes

compl et ement isnédpégpreénsd ande teduti smd € § wous. €ettd ér i eur

conscience de soi est devenue unindividuet s est t ruannes fpoerrnséoen neanl i t é

Une voie d él évation, dneo upsr osgoruevsesniiorn, cao nrseinsotnetreari
comme | e saumon sur son | ieu de resisssssianmmorele a r et
de réalité supérieure aut r ebag Maheuccaesementilyaua nous

«beugue» comme un Vvirus qui s empare dalex@tére emsyech
sur cette Terre « tourne au vinaigre » , et dien daédlstse | | e i queldoliedtvkuel | e

voire de touNMeus dammaeas t€éomme aspirés vers |l a ¢
successives, involutive, destructrices de |l a vi
pourquoi ?

Ne nous déc o wpounagtanb!n sL epsasout il s dont nous sommes d
notre intellect et nos émotionsi¢t seoprasseoleanne

Abordons en premier lieu les notions de mental et d ego. Qui sont-ils ?

D abord, ils vont de pair comme LaureletHar dy et f ont a@uwetuaxn,t ndael gbréét ilse
bonne volont é.

L ego est une conscience agissante qui nous permet de ne pas nous confondre avec | autre,

une plante, une voiture, notre p € r tre voisin, afindene pas retoturaeri aé&ssu|
Terre, dans le Tout. Nous sommes venus nous exprimer sur cette Terre entant quét r e

individuel, non conscient de notre or i gi ne supérieure (il n est p a:



parentale). La nature dans sa grande sagesse, pour que nous puissions le faire, nousa dot é

dun outil de didppekeEgonda latem toi,genC egt ddnc use consciencet r € s

utile pour ne pas devenir fou ici-bas, pour a minima, avoir la conscience de soi. Donc bienvenu

chez moi, ego.

Le mentalestlac ol yt e quiegpdesenet sar thir dans ce monde d
performant, i | usaintesmanthearbrd ggsi e« des engins pou

créer beaucoup de mMmémédndleodi & s t,adeslpirgoecnécdeu r @&rst igfui

compliquent vrd&gjgonemeantallsal t 8ahe étre performant, a
gui sembl e étr e uneegq,dank senaurrimaejde nf er matir ohs r ec¢u
passé, dcxmeEerdence. Son r égoenve et deé maitntdemicr tilr e s

et en conséquence va saquilvueii Isleemtb Icee dgauni g esrueruwxi.e nitl
pour distinguer ce qui | ne connaitlng ajsamaija reednogauntr é.
Son outil de surveillance s appelle la comparaison. Il compare sans cesse avec ce qu il sait

déj a. Madgs papveewde lui bui ne sen rend pas du tout compte, les termes de ses

comparaisons sontissusdi nf or mat i ons dwmépness &,0 nginfarnsasdndeess d

du passé, mégme Legb prisdanscette vis sans fin, est cond
plus comme avant. Mé me s i l a technologie inventée par I
sophistiquée, a ego, vanse nerdretcomgte quil ¥ g quelque chose qui ne

tournepas vr ai ment r onamme@aézau rsilieu de la figtire »«! Qu est-ce qui

appar@eiquelegoressentetvit. Cesont | es pemwhatiicesnmsais aussi ce qu il
croit étre des écueil s, des échec,slesguéres lee me n't I
catastrophes

Les moyens u t i sl parsleémental pour aller au-d el a du p des sohjecturesp last
suppositions, les projections mentales. Pourgarderle go en vi e, par mdisure de
le pense-t-il et a dépbuxairc o d a a fatance lawknir ce qui est normal puisque
lavenir r est eavedir s d menrtahva suppbser tout un tas de situations pour
préparer | e terrain, au cas ou

Al ors si vous étiez wun patron qui ursoaswghiceridane e mbau
|l e dével oppement de Vv ot r-eouseestpersopnesi gaiese crdieets pr en
toujours en danger de mort,hypothkRedas apadenitblt®ut
produisent pas, mais deviennentr é el | es <c ar ee lblaesse ss earuveDati®oed si ons
jeudedanseentrel ego et énmeotneoptaalaNdus all ons en parler
car tout | enjeu du travail sur Soi, estdallerauxcausesde | a nai ssancededes ém
les voir. Celles-ci reproduisent sans arr ét l es mémes schémas qui
interpreéetent sans arr étn,s owi pil uwse netne ngui wose sc osmiptl ui

condui sent sian,dlaa dé@lr&lsmousiaeu Lego se croit sépar é



demande pour exister, pour survivie, d étr eonmepét i ti on et | e ment a
raisonnement binaire : oui, non, c est bon, pas bon, tu peux, tu ne peux pas, tu devrais, tu

aur aisurtogt ayvapas, surtoutvas-y,t u es s lesure®?e ta m

Comprendre |l es émotions

Nous Vvivons t ous -&tegse e npootuiro ncse,r tpaei untsne SAvomsmasr € N 0 U S

encore quelles sont-elles exactement. Une émoti on est une manifestat

étre, prqdutensd ui sous di ff ér ent e ausqliederlaplisviolpntey vant a
a des cris i nsupp @&ntaadsdmert, le domssermeatnla aoligue, lds rires

et cris de joie, des sauts spontanés, des bras
émotions qui r est enmabifestem pas paudes mouyenientsde corpseou des

sons, mais qui sont | a, qgqu-enE me eé wearrtta itla patiea smaarui ff e
des émotions E€Eellescisoomengeces nombr euses, tres ra|
| atentes, 8 par tputeo sortegdeé esi t uat i ons gquelkslle ot ellesar | é e s
mé me s .

Comment naissen?t |l es émotions

llesti nt ér essantaugrecessuschent e é au @ mot id ode coastatemquand
| e phénomeé n ecompeendpercandneant glles surgissent et pourquoi, dans le but de

diminuer leur impact perturbant. Qu il soit bien clair ici, il ne s t pas question de

émotions, de | eappligaengeppetitem@mbinesypoudles faire taire. Le facteur

décl enc héamott idpeh Usavite que |l a vitesse de | a | umi
|l e dessin ani mé, nousCowtensng ul acou Biphpsee r ¢eho U €
narriverons jamaeus &a&rdevaoaer

Nous allons donc nous r ap pestia€ire commenceel hisioiredesv é e s ur
émotions par | e début

Premierstade-La nai ssance du bébé et ses premiers temg
Avezvous réalisé ce geaeaneprésepoiant?Dhieordyigea du bé
| a déci mcamen, eld ki agpartient, mieuxelleapparti ent a son ame, V 0

partie de nous dont tout le monde parle depuis la nuit des temps mais avec laquelle nous

passons notreviea | ouer -ca&hecjsquh e | snober» c ompl éeltdermeeintt u é e
surdautresplansque | e nkbd g,e @ rcti adeseenta » eeska-dire qu elle baisse sa
fréqguence vibratoincarmeurgadaeievagqlua ¢ ui font | a
dans lafamilequel | e estime | a plus apte, sl actomplirudi ver s

super stage de cr oi Lepamanequatdeties« atterait »,nelfetne saitrpkis
niquielleest,nidou el | e v idlenfditjci, dans cecerps gi petit, fragile et souffrant,
bien quil ne soit pas exceptionneldevoir de plus en plus de jeunes

souviennent du monde d avant leur naissance e t aussi de | eurtenvi e ant



t émoi gGewxtht@a.nt wune vision plus eéttecacugoe a@uerei Vantmadg d

conscients, comme Yogananda (*). Il existe plusieurst é moi gnages, études et c
thérapeutiques au*)suroesuetl hospitalier

Larrivée estande fif n sdnshnlpattaarps.|Celui-ci grandit dans un milieu

aqueux, jusqua ne pl usyteniotellenent i | se sentpaurd e&nfriontétre
par un pacesagegatnréesrir dans | anefl uomi aaugdanteetét r e e
a ali r . Le corps constéineué,esptetaltorvsé hd lxluil gegge dcee Is e
mettre en vie aérienne et terrestre. Quét atchoc,

da me pauéltsdamphibiencorporelpour ensui t e réspirerelelaixapeades é et
poumons pour | & Cela rsee produdt isaiverft avecsmoult triturations, f e s s é e s,

doul eur s, pesées,paners ulre sr,amersdrs a |l a vie terres

Bienvenue sur Terre !

()L i v rAetobregraphie dun yogi» de Par amahansa Ydgganamgarxda ou i
(**) Par exemple les travaux du Docteur en psychiatrie Brian L. Weiss et le psychologue
Michael Newton.



C esotsqueilce petit bébé est habill é& et couché aup
premiers jours de vie terrestre. Maisque sepasse-t-i | dans? Rienx» éctaer ingtamty r |
il ne pense pas, il ne raisonne pas, il essaye de s incarner, c'est-a-dire de s enraciner par le

premier &makmgaeadle alpasdiTet ekl ett , naaurossplostardou nous

Il ne raisonne pas, il ne sait pas se poserdequesti on. Juste il est | a, ]
|l a chal eur , |l es sons, l a | umi eér e, absemse. llndoit ve ment
quitter le mondedo u i | vient pour se familiariser avec |
qui | entoure.

Cette phase deswvigueuséosat nons, est udneceptignt ape f

mé mo r i e enfaet, puisede lladulte. Cestle stadedeli d e nt i f dorccarpsiplysiqua

Le béibkkenmnsti fie a son corps pmhygi guép:jafiod,¢ai par | e

faim, ja i mal , je me sens seul et , pour manifester [
méme titre que |je sais legplears sontlebsigned ad waurtleer | a b
maman, et sachantlesinterpr ét er , elehoecupei. endr a s

Le bédyantpasencoredi ntell ect, ni caprecdtpasqde sai ménace
va revenir lorsquellesé | oi gne. Par ses pl eurabandon,llasofitadei f est e
quil ressent. llsi d e n tsorfcorgs maintenantqui | a d é indardet. C dseen it par

instinct de surviequ i | v a ma mpleufs@aut ne pas marrg, pour signaler quil est | ,a

qui | ne peut pas se débr oiuabksbirde soing detmargger,dét peur v i
couvert et propre. Cet instinct de survie parli dent i fi cati on aaaufiladu ps de
temps, engendrer en lui, une peur,cel |l e de |l a mort du corps physi
mourir. Evidemméati unaaceucé@dgeoctoncei gumic.esdi mpr
Ceci est un point fondamental, |l a base de tout <c
Ainsiquand | e bébé arrive exeeptiondeder,t dilnsa éwebilliléé s()a
etdou i | vestgue sensatiors, naraisonne pasetsi denti fie a son corps
dépend enti érement pourewmivceupde. | @eptesdédpendan
construire un comportement | i € a s a esfantravaime , nous
etquilpleurecar il est seul, 1l ignore que sa mere est
voisine. Lorsqu elle revient, il e st rassur é, recéséoncéegfg mars sauss

nourriture chaulderetosucdaprsqgsa boudhe. plues oriies
le doux endormissement avec un joli petit sourire de satisfaction. Il sait donc manifestement
faire |l a différence entre ce qQ@eé plaifaint e@dttupro
|l es soins apport és aaeeor. llaamsaitpasencad ld nemnter, ilna saie t
pas encore que ce sontdes marquesda mour . Ces gestes |l ui font pla

titre, en sécurité.



Ré s umé

L e b é b éestquesansations, enregistre que | apaisement de sa souffrance physique ou

sonmal-étre tout wiienmptl eameenct ,| a douceur, | a présence.
sucrée. | I éprouve Lulmesteneia;tléshua cotps pysique énpaixrdans € ,

li nstant de | a ts@gre®da.molulr aedsidmi Is@ilnesss de sa meéer e ¢
En fait, il ne sait pas objectivementquonlaime,quon va prendre soin de | ui

I'l ne sait pasel giuageldyashcherdarneurritire. Une petite angoisse

sinstalle alors, ce qu on peut appeler une peur, celle-ci va habiter longtemps | enfant, puis

ladulte. Cette peur cache donc celle de Il a mort
va forcer |l e petit €tre a développem dmeé sant atte
possible pour avoir a nouveau du plaisir, de 1| a
aimé. ||l engrange ai nsamdans =swcardapeunde @qutrest e vi e

Cc 0 mp e n s éamoup :derplaisir rassure.

Tout cet e nseprediitrparoublnde!li nt empor amet étidndnelrit al i t é d
sonesprit. Cest | e sentiment daweecd épatrmes odi mensailend d
sommesd autres pl aBeaucodpede peisanhes h € a c enteppd la dimension
supérieure de | eurmneéfetidgtgnporetel ¢'est-a-djre hors els temps.
D autres | a recherche par di fférentes voi es m
S essayant aux ps ysgbhtantes lmjenog éeernte sa,utd essutres encor

la connexion avec leur partie supramentale. A ce stade le lecteur qui ne peut concevoir,

ny



admettr e, i maginer | a mul tidi mensionalité sSsous
énergétique différente &t moamaperce @t inkeimenpamdus e
a continuer a s informer avec ouverture d espr
recherches par lui-mé me l.existe parfois un moment imparti pour certains pour entrer en

résonance avec | aiopdegwnogssanmese di mens
Deuxi éme Lét abberati on:deétgter ati éngibe

Poursuivons. En gr andi ssant, | e bébé recoidvadiel .plViesntené

i mprimés en hdititomwmhnenmnmenntcoeqtui ung émefrsanpatmdesi ed e

comportements classiqgues chez | e&s, emdrafndiss drl o nsc
réprimpaoudé tous | es progrés accomplis ou |les dif
Quellequesoitléducati on donnée, ealtlee flagomarquenra&eda todb
un début de référenti el pour | ui

Ce jeune enfant grandissant et donc se transformant,na j amai s oubl i é sa croy
mé me s el | e eisste dé loubloproforrdidequitil est : un corps mortel, qui dois

rester en vie car il a peur de mourir. Pour rester envie, ilsedoitdét r e en s é&dre i t é, cC
détre ,aipomésr étre aimé&catri dénpcienl ui faut étre

commencent. Pourquoi ? Car il ne peut faire mieux que ce qu il est en essence, mais il ne le

sait pas. Il doit étrée ®bobmabmespoeer he pascmauci
circuit ?

Avezvous déja r éal i séendoomsh»i,emomnsus chlizegthwasai né&s,
plaire, asimédhayarr eors$s pas, a |ihvaerserpeur dtiticeulaitterdionf a i t

parce qu on ne sait pas faire mieux ?

Sila personnal it é deavait corsciehce/oohnaissanced e mb h e esaq u e

nature spirituelle (son esprit), transitantaumoy en de ,®es parffaiene que sao-n étr e
del a de | a personnalité qu il se f oreaptgarfaitil f i | de
nechercherait pamisgaillést edaj mabMai dPaudedarmusll e s ait
Noussommesp ar f ai t senespritetémressenée,mai s nous en sommes déc
et personne ne le sait, ni nos parents, ni nos amis parce que nous ne le savons pas nous-

mé me ®nnenouslapasnonpluse n s e iagélcéo | est;ce pas ?

Cette perfectonest ce que nous désignons comme notre Soi

connecté a | intelligence supéri-adree ©eirdensde
d énergie non matérialisée dans notre dimensi on
vérité mais elle est masquée, nous n en avons pa
Le but du travail sur Soi sera d aller |l a découyv

Etnous sommedahs®subkbe«mélme bain



Ainsi, comme il na pas la conscience de cette perfection en lui, lenf ant va cherche|

rendre aimable et comment va-t-il faire? | | va i mm@personeage parfait» , donc
aimable, vers lequ e | i I cher ch eamais yaarritee Yiodsr cempiereen pourquoi ?

D baord parce que ¢ est undepleusolnnagee n ceesdd edadjeate , €

parfaite! Cel a | e alinndeuri rmaias sialheunewsemert pas. Ermrrévanche,

il verra alors surgir dans son mental « un autre personnage » , celnarrgue pas a &
parfait Ce st tout un embrouill amini qui se met en pl ¢
carcest | e mental qui commence a prendre | es renn:
Reprenons.Lét r e humain, nobtnepamle depuisdbatdébut, g
a grandi, donc i1, el | e, on, nous, VOous, moi , C (
ne pas faire mourirnotrec o r p s dre panpaur et Bgnorance de qui nous sommes, nous

devons nous sentrensé cur i t €, étre ai més et pour ce faire,
nous rendre aimables.

Questcequétre a? mAmlfeonction de quels criteéeres

Bi en sclOrri tleerses sont propres a chacun, en fonctio
dessoli ci tati ons recues, des remar ques, des encou
sévicelsl,sed&pendent aussi de | a cul tur e, de | ép
personnal it é, bref de treés nombreux facteurs.

A quoi tout celaconduitn ot r es?h ér i nventer dans sa téte deux

«pourrirlavie» a un point que vous!Ceestpdwvaz apnes hiumag in

entre | e personnage i magivhné& dparnftaiétt,r ec@lowir @ue

a i meén,somme pour ne pas mourir, qui est bien sous tous rapports, celui qui a tout pour

el



plareaf i n de se se@atltaiunt reen <éed wrii tqé i arrive inévita

tout, qui ne réussit pas comme deesrammalle. pourt ant

Quell e est alors | a c¢on?slACOMPARACSON.Quicomparei?hev ent i on
ment al de cel ui qui est cest imoic céest vaus, ceisbnt o des ¢

« mentals » .

Connaissez-vous un autre mot pour comparaison ? C est le JUGEMENT

Komparaison en'[re\A

les deux personnages fictifs

Nai ssance d un

Entre ce qui | souhaite étre poiliconstate pacautajugemeedt | mneet ce ¢
vous fais pas un dessin ! Que se passe-t-il alors en lui ? Eh bien, chaque fois qu il compare,
une #®omarive! Etvlan! Ainsi,notreh ér os se met en tension entr e
i maginaires entrainant -jupdmerts,déci ede® a0 & mplEei @aiNS0 N S
toutce pr oc e s s u snouanenavoms absotument pas conscience ! Mais ce n est pas

tout !

Tr oi si & méanaissandeales concepts.

Cet treé a<hb | t genéstpasdutoutune, puisquent i er ement i maginée, va
par | a cr éat i Oest-adie deccoopaccespausii dées précongues. Vo
comprendre. La fabricationdun i d é al pour é&tcempamgmabledeal a cr

di fférentes theéses, castcommeildaaticespt s reds By p@orcept
est rigide, il ne varie pas. Il est comme un dogme, on s appuie dessus comme sur u n e vraie

vérsx tg@bsol ue, ce qui est compl edtgeumerrfti néesonwvéarp@é

P M



multitudes, changements incessants et, comme nouslavons déj a vu, chacun es
Rappelez-vous des concepts quisonts i t ué s @macaushetuax o ps énergéti que
cons éqguencaEmnfeswmtiohnseeans | a mati ére. Les concepts s
l e filtre par | equel toutes | es infor mad¢le ons vo
réf érentlilelest piloyrae paa sc hdaecuuxn .r éf érenti el s i dent
personnes se regroupent sur desvaleursou cent r ecommumst. érlLéat svi e i nt ér i
monde des pensées, des sentiment s, des jugement
chacun,etdeplusbi en cachés au fond de nous.

Cette grille de lecture, celle qui permet de comparer donc de juger, vous | aurez compris,n e s t

pas absolue, elle est subjective et constitue doncune base erronée, des r éf
sont pas exactes, et pourtant nous somme s ab s ol u melles le serd rVeus pndez-
vouscompte des conséquences que ce&Nausemgaemmer e dan

réabi béen fabriquée, mai s fondée dur des données
Quatr i e meQuand ladental rentre en jeu.

'l a été présenté pl usghbautmaiav ace vsemm ncso puar sse nl
Nous organisons notre vie, NOUsS apprenons, NOUS pouvons passer notre permis de conduire,

suivre des cours, r é u sursentretien d embauche, nous d é b rloeuriordinatdur Le mental

est une des fonctions intellectuelles q u i nous geér eestudpeu raccyuei, nw@ais,i s , c

pourli nstant .¢ca suffira

Comment fonctionne-t-il ?

Le ment al ne se nquedesi hf gumadiuo passde ucees quwi paa sé
vécu par | a personnalité, cell e quiconstimenssonnne s ut
réserrvade dannléeismage de | a mémbnr dautes sourcesor di nat

di nformations queSciel qan ayiladerad alarsdasuptamental, celui

gui est nourrit par Alparirceg cedtltiqggelmaee sisdbgeeded r D€ e s
informations recues par | es 5 s enpermanbngeseéngeu e s, il
ce qu il c binfornmton suidaétg caui lueatrive poura p p r &c iuenre siplardonnaif t
déjc® qui l e rapaturei et ©dDnhatmati on nouvelle ne
Sil ne | a connradntvoygntaaige attenticm! Deu nmreo mbr eux pseénomen
produiront alors en nous pour nous avertrquelon ne connafit pas ce,qui ar

ouquecenestpasconformea nos criteres de.c®dnfpant iet ddier £4d

évoqueé plus hauti eetc ed ea nsad rny seéxdfe éaille det lectare, ke mentald e ¢ e
vV a él aborer et adopter des concepts, des cro
conjectur ées, i nWerst 6 evd ,e r ipvmea dsicerisé exst,s vdir i @ s , des

sembl ent vraiment tenédrmité, roiueare,qled rfeord ché evs ag Ler

PH



Le ment al est tres, ttoutecela. H nousécongud sur des \wiesoquip | i r
semblent parfaites en théorie mais qui, dans | a
bien du tout. Cest ainsiquelét re humain va forger sa Vvie, cr é

concepts ésdoinctméesntpadr sur des fondations subjecti:

En r ésumé

Le ment al a invent:é deux personnages
l-lidéal, | e parftarig ,aidmalsl s égdwr t@&t, r oaurr ne p
2 - limparfait, levilainqui I cr oit étr e painaarurtiovjeu gpeanse nat épturi

qui est parfait.

Ceci a pour conséguence de se c,breftderppassamerde se d
entraimnmaéasamoude soi . De pl us, |l e ment al a mis a
de cet idéal (l'e référentiel) qui vont étre sa f
jauger , juger | es informations E e ¢ arengontrasy trave
discussions di ver ses, ce qui a égal ement pour conséqu

correspond pas au concept qui lui est propre du fait qu il y a comparaison-jugement, de
d é c | e n cildieateuru alerte. Lequel est-il ?Cestlé mot Deémuily ajugement,ilya
aussitoéitnsdams, Lboeé@moonod.

LéEmoti on estbamométeslelbeonnous montre que ¢a ne va

criteaeneg va passdu etroappu@suclari g orsanauesondmes (Ui n
en réalité dans n osne eopstruct®rs medtaenesrirtoénsé,e ,suwrne i |l | us

lorigine est notr e s demotie essande, ndtre identdigaton aut corpsn

physi quenotprue smeatale stiaux é&ctionsquien r é s,iefdtoennct a | a peur
mourir du corps de mati ére auquel nous nous somn
Tout ceci peut étre résumé par | e schéma suivant
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Cinqui émeLesst acdbens ééquences des concepts.

Comme i | a émrentylaimeptal éstud adutil comparateur. Il va passer son temps

a compar elepadaitt r eltimparfait » . esCle jugement je suis trop, pas assez, je
devrais,jaur ai s ldlva aussi surequi@stéussotropoa pas assez, du fait

de |l a grille, du référenti el auadondtaujoursjugement de bas
delautre,cest automatique et cela arrive plus vite ql
sen rend méme pas comptéesetjguands Noetde&esgpheilel
ment ale comma iulheaaéeté vviua é i-mcwess s tkEQO0 rpepmpsed eex
Cette acti noudgcéncenmme di B € et e meautbjugentent,eelte tconderne aussi

les autres, les € v € n e me ng wsi, e peaxstséer i & u rpardes jugerents, les
appréci &t iéeomd$ uat ). cEgadement cet t e activiteé ment al e
suppositions, des inter psrdétsd esipmjpciibns, et®Ececdesnj ect ur
produitautraversdu f i Il tre de notre propre référentiel. E
ment al e sont c o nf des faits¢ encore ane foia, il y @ eompataiéon donc

jugement et naissancedune émoti on perturbatrice.

Comparaisonent re | a r éa

ment ale = jugeme:

J aurais da, f ¥

que, on va s

viendra pas,

tous des

)

La réal it @ique= s aul C Sphére mentale =
i ). ( S

nous fait mal, car elle ne YZ2UA?Z2 linéaire, croyan

correspond jar suppositions, vo

l  on avaigui ser
trouve dansre

mentale

pp



Lorsque le jugement dit, c est super, c est OK, il y a naissance de plaisir, de bien-é t r e, de
confortation. Lorsquil constate que ce ne s t pas conforme a | a grille
naissance dun conflit, dun d é s a g rué madaise, dumde émoti on pagleasur bat r i

deux <cas, lal réeasoioondgupl ai sir ou perturbatrice
La vie se charge bien de nous amener |l es situati
de référence du ment al c ar inveess, lavimesteneyvementseto nt  r i ¢
changements permanent s, dans une danse spontanéeér
machine infernale se met en route, ce st l a confrontation de | a ré
€l aborés par tout | e jpurgoecneesnstu sd édcd cernicth.e Qhnaeq uéemot |

Une émotion perturbatrice entraine un dysfonct.i
cependant que chaque ¢énmbottrieo,n nldaes goueailsa rr, é adlei thé eea

vers la recherche du plaisir et de la confortation.

Par mi | espé@&mtioodr matsr i ces on peut nommer l a col ér
langoisse,lent ét ement , | eattedte knitacherhent, ldéguei | | | e décour
le sentiment dimpuissance ,et bi en sdr | a peur

lesé motions de plaisir et de confortation entrain
de la compensation pour apaiser les souffrances ressenties : compensation par la nourriture,

le sexe, lalcool,les dr o g u e s putrdnee, lasrgcberchedadré nal ibrree f | une hygi
de vie déplorabl e.

Nous croyons que nous sommes ce que le mental nous dit. Nous croyons que nous devons

rempl ir un role (pour étre aimabl e). Nous nous
concepts ce qui nous rend rigides, alorsquelaviene st que mouvement, vari ét
Si nous rattachons | a connaissance transim$ se par
concepts siégeant dans | e corps spirituebtn redesc

comprend bien ce qu ils produisent en nous.

Nous sommes bien ainsi |l es créateurs de notre ré



Les compensations

Nous sommes | es créateurs de notre ré




A

La mise en place du contrédl e

Une autre conséquence de ce fonclientdéheeedécmient a
l a mise en place du contdegoi ke daéhse meomaret sv,i edes cm

Il est important dal | er observer en soi ces sdsaguaszontpphénomeér
compensation g U i se tradui't pal emeat sgui e ndétdéfh génér
son inverse, |l e control e. Pourtant tout cela coh

Pourquoi mettreenplacelé ner gi e datoutsomplénrerit paepeur. En effet, la peur de

mourir engendre dans nos sgeeaqgsiasaitarve etdootdouar i os f
devons nous protéger. Cela est ééappuigd &nti natt i d @ me
mental, comme vous le savez maintenant quine sal i ment e que de mémoires
véerifier si ce quemeaoasce®i gonaesnewss coayons comm
sécurité. Pburr @dld, anrcagdee, une norme, afinquel es éveénement s
situations quisontv écues en permanence, stoé eaved ece |l uasdrea

controé6le du féetwmchadrlea enitgiadine alons que taivid iet s e me nt

mouvement incessant. I nous verrouille a double tour en ¢
Observez combien | e conguélié estlesutenliagpgaersl L
jugement,ilent raheeri gi dité dans | es pensées, |l es act e

Les conséguences engendr ées p agontctamstropbiquesmpaul e que
nous-mé me sAutre b t |l a Terre. Les humains qui sont | es
veér i tprbd ceast eur s g uammagasiner,ldes cipred d | e é s eengraager, d

sans fin par peur de manquer et donc de mourir. Ce s t une vVvéritable patho
conséguences ont engendr é suri nftéegalei ttéesl lomtimedhd e

Une des marques les plus visiblesdu contr 6l e est représentege par

fortement militarisée pour stpo aé déclesses. Lesepexws q U i 0 |
deviennent ai nsi coll ectives, deoevendicgtions plsseus , entr
moins brutales qui inévitablement sont répri mées
Le contrdle nous améne a viéel b eadice®@briospaussale | a r

a d é s iquedeas choses soient autrement que ce qu elles sont, que nos amis, nos proches
soient di f f éilseonttgse nqte travail, @os gevenus, notre environnement soient
eux aussi di fférents. La conséguence dautreeci eni

de changer ce q uallerwisen soicp dua taché cetteypasturd.

~

Nous pouvons observer |l es cas ou |l e contréle nou

Nous dénommons ce pr atleemaiutsr idsee chentlr®d®| pensée. U
maitrise a chaque fois que noladssuonmineg® e@mrssictonast

ment al es eel o eé&esqui provoquent | es émotions p e

Py



pensées, des actes, aadaamnste gnaous loregs il s adtiég. Quamt aul

controle, adtiremvade evudir ildstermani fceestqgé est confor
celle-cinest que pure subjectivité passée au filtre c
Lattention portée a nos pensées qui engendrent u
de | es @gwaca edolnontrée v accomplir cette Nodul e Tach
I accomplir dans rl al edsurréées wlftiant sd ckeannsvonotre vi e.
Le contexte de |l a prédation

Chaque étdoiese nournr pomrtvivre. C est ainsi que la peur de manquer de nourriture

nous conduit a |l a peur de ,cetudrui rprgéudiatenuge nsdurre |Iee
Cette paralysie du comportement inhérent a no
énor mément dans notre éével uatniten bmdgtEdn Hidneeilthmairés dl

aimant et respectueux de Soi, de lAutre et de | a Terre. Le préda
contr 61 e wassurep que Ises proies soient disponibles, ces t ce qui a donné
civilisation m arhad@ipulalzel, pregrammable, o g b s e ,de | a compeét
outrance, d e | &taqde¢ du enensoage ettde la reanipulation. Cet ét at occul
nos autres di mensions, cell eétgaeicnéasedopanent deé
partager avant tout, la nourriture, lesi d é e s , |l es connai ssances et I e
celles données dans ce |ivre, pour agrandir not
coopérer h a rnrho naiveews et noeu t |l e monde du vivant, dan

ressources comme le propose la permaculture dans ces trois fondements : prendre soin de

I homme, prendre soin de | a terre et répartir |1|e
Revenonsnattctentéereées i mportante que nous devons p
le contexte dans lequel nous vivons. Quelest-i | ? Cel ui d aurvpre, padiradsteru r s

vivant, nous devons consommer de la nourriture et celle-c i est constituée de
préal abl ement vivantes l es ani maux et l es vé
puissionsles absorber et | es digérer. Les pdidadet es se
mi croorgani smes, el l esssami maoxsemmd egiepdir eke ht
mémes consomment minéraux, VvVégét aunousausonameti mau x .
delachaine alimennaite Ppoudetdeevemnurl a réponse 2
majeure, @tdli er par alul apedment a | ect wsespropdesreaherchdsi vr e,

car ce nest pas lobjetde celiv,ied approfondir et sodtdes mblutionsi r € q U ¢
psychiques que nous recevons dans nos tétes de |
vis-a-visdenouset qui se nourrissent de .rPouscetireavbus €é mot i
pouvez VvoOouUus rappr ocher euwsetsls géaec Carlog L£astaseda,eRiotr c her c h
Ouspenski, Didier Van Cauwelaertsetbiend autr es

Voyons maintenant comment se sortir de | a.

p o



Chapitre 7

Les plus gr ande s ondédissefairg,ertes que |
sont a propos de soi

Nous allons aborder i c i | a mani eér e de S autonomiser pourt
émotionnell e et asseoir notre activité mentale s
Ainsi les actions entreprises et les choix seront en meilleure concordance avec qui nous

S 0 mme sllenres.

Observons en prenant du recul, le fonctionnement de notr e penprénensinncessar
temps pour examineruneé mot i on @we®nNnkrow®ICUEe a une remarque d
quinousa éatdér essée devant t outeddnsle agmoonud ee, | | pead pu eoxve nepn t

supeéerieur hvioéircar clhai qquéet.r ospect:iive que je peux en

Une remarque vient de mettre faite par mon chef
La moutarde me monte a u s s aunez t Je deviens rouge, je suffoque et dans linstant, il est

vital, i mpér at i f Poprtant,rje nnycairive ghas, j reé asguiirs. comme par a
é t o u Pplfisdéien ne compte que cette remarque, que cette souffrance. Une boule arrive dans

la gorge, | estomac se serre, la chaleur montea me s . Jegessers une forte agression, je

Ssui s vexee, meurtrie, ma Vv oimpuissancd. Et pourtapt,deene Je s u
suis pasendangerdemort! J e pataetterema@aquequejeneplaispasa cette person

et donc que je ne suis pas aimable!

Ces différent ephysmens dretst heés omar queguid emter &imod |
changement bi ochi mique dans mo n corps, d ou rc

Cependant, la croyance selon laquelle je suis comme en danger de mort imminente, est

cnhn



enti ér eme.nith rehasquesde éaut re a mon encontre est fait

référentiel a lui, ell e laffecteraSay @jraittamenistneereur donc n
manifeste auquelcasjed oi s | a retacoepiende iatectiéer.

Lorsque jobserve | e phénaormeinvee ed Ilgeuemegttre en | umi ét
i nstantanément , i y a uamriee albré uné attitutieioo nne actioe c on st
juste.

Cette |ibération de lesfaut centepis dunmemal, Bs/juygmerdtsequip ar

en découlent et |l es émotions pertuébaveitauest gai

vibratoire, dét r e pl us s er ei n suvrir eotte cpnacience et d é | di onpipaTcedr

gu el | e suey lastfaussds éroyances surnous-mé me s et | easc haewternets .aih s
les jugements, ce qui laisse | e champ | i br ehurdaineselas trangdillest plue n s

apai séasnouet plur peut se dépdhgee &qaupjegemanttr alv e .
destructeur poursoi. Lamour de Soi peut alors étre vécu en t
Pour sortir de ce cercle infernal, lobser vati on de soi sans jugement

seul ement sans jugemertusmaifs céd a loenguepoditionsea s ét at |
Mét hode pratique d observation des pensées, paro

Voyons maintenant une pratique en 10 points (deux fois cing points) qui vous aidera dans cette

noble ta&dche du travail sur soi

Vivez normalement, bien que vous ay e z pris | empruhtérc le shemim ded

compr éhension de qui vous €t es, l e chemin vers
dapprendrea v®omment, a quel moment et a powleos de ¢

é mot isemasifestenta c e tcasien.\ousallezdécouvrir votrempl@siopre m
onpeutdire. Cette décisi on posée,etduceucenwersvoosmiééne per s é
votr e |eo udréeéarsgie vientle moment pour vous de le faire, posez-vous pour vous
souvenir guelques instants v é c,wcemme si vous regardiez un film. C est possible, c est
faisable,lny a aucun pr ob ISiévaus enpdoutez, c estephree.que le mental
intervient. En effet, sachez que : LE MENTAL AHORREURDETRE DE MA EQitkz
celaen groscommeunpense-b €t e sur!lohégquez bien cette donné:q
égal ement |l orsqgu el l e se mani Voassttowerez @ates e r a a
raisons possibles et imaginables pour ne pas faire ce travald obser vati mope de vot
fonctionnement me teltemdue: @i ai pasile temps,fanielqu bl ivda quel q
sonnaé joubl i é ensuiteNejttemez sjuamaiendoompt.e de cC ¢

La v o lpwprapéursoietlaper séveérance vous aideront.
Comment p?Pocéder

Premi ér ebseevation.J e vous invite a prendre un cahier



vous va bien. Installez-vous pour revisitercequise st passé dans |l a journée
dun événement adlslanodim neosdti nt rséosiles cimgpdints d abseevation

suivants :

ce que lon m a dit,
cequeijai répondu,
cequeijai pensé,

ce que j ai ressenti dans mon corps,

ga b~ wWw N -

ce que j ai fait.

Vo i | est,simgle comme questionnements. En faisant cela, vous vous rendrez compte de
beaucoup de choses. Par exemple, qu il est parfois difficile de ressentircequelé mot i on a f ai
danssoncor ps. En revanche, il eesttpresgsastenmtiqlieaqed | e a r

notre pensée e s tquedaous dordmes enttrain dé dire. Ele oui ! En outre, en

méme temps, vous vous rappellerestgpasqéeldans «
corps. Vous | e décrirez préci sémemdtion siWenues r emar
nétait probablgem@entavegesfcehdqude vous, vous auri ez

Prenons un exemple :

Ce que lon ma dit: Ah, bonjour Nicole, je tappelle pour quon aille passer le week-end

ensemble, tu veux bien ?

Cequejai r é pEum duy bonjour, euh, je ne sais pas encore si je serai libre avec mes

gar dehsd pai tlal

Cequejai p eQusjesuis libre, mais je ne veux pas passer le week-end avec lui.

Ce que jai ressenti : Une difficulté a respirer et wune acc

n occu d esioméc.

Cequejaifait:Jai €écourté | a conver sat éxigtatpgsr ét ext ant un

Constatez que dans cette observation,ilny a aucun jugement, aucune in
quisest paseséd, ce que vous devez noter sur votre c
Cetexempl e montre que | e personnage de Nicole ne s:
a un décalage entre sa pensée, sa parole et son
de |l a difficulté a r ewsmpinmdaeuedtonmcpdutantdemanifestations b at v i
du déclenchement Ni colee émoé¢stonpas alignée avec
étre ai mabl e, a peur de faire de |l a peine, conf |

se manifestent.
Prenons un autre exemple.

Cequel omadit: Tu aurais dO0 mettre plus de pommes de




Cequejai r é p(silenceu

Cequeijai p eJe 8 & peux plus de ses remarques, je suis en train de faire un bon petit

plat qui sent bon, j attendais un compliment,jer e¢coi s une remar que.

Ce que j ai ressenti dans mon corps : Une doul eur au plexus et a | a
Cequejaifat: Je suis restée muettje éttauts Ivee xléeeng du r
Cet exempl e montr e | e fonctionnement doul our et
démsbl i geant es, cell est guaumaimseetd @le natt tpeanrt e« d &t r «

s

donc ai mé.

Dans une journée, mille occasions de nous obseryv

fois ou nous voulons étre ai ma bile.desvaievousdonnrer nous n

i ci un exemple personnel au cours duquel il est
comportement montraient bien que je cherchais, f
Cétait liovsdqaé sj des auntieugqueae soif un glaisir po® moi et gue je

sois dans la joie, je me suis rendue compteque jét ai s au final, tres fatiog

gachais mon plaisir de passer une bonne soirée a

Dabord ma maison devaiti étawl aiimpecicraeo|l mé¢ nagee .q uP

préparation du repas. |1l fallait penser aux cour
jolie table. 1 me fallait aussi étre fraiche e
monde, sans compter lesenfantsqui | f @lélr>@irea n «méme temps. Tous cCes
sont bien | es signes queaij edédésnnda pesfediiganitee« ai ma

ai gti,e exdagte sel on mcn rreé fpéarrddat iteebt e ma&it mtinsn d mt
d étre sdawmwdlilcat é

Commejét ais treées bétai or pafdéité>s & «xmgs yeux, cing mir
le premier coup de sonnette, largement le temps d un repos-flash ! Le sourire était
quittait pas ma b ouc he d esibleraqusne fois jjaéd, mMé me ¢ o navdisadesé que |
crampes aux joues! Et puis, tout ce bruit, toudEtmeis gens
gui renongcais a énaptakeuruseiréar celle que je
symmte& du @&térse ralidmabl e

Quand enfin venait | e temps du départ des convi
«cétait vrai nmnemtdeddlei died Jexe rengargeas.ePuis le silence enfin.

Je constatais alors que jét aiesi né rqgeenepeltsjavai s mangé et abwapbus
vouuLe | endemai n, réveil |, vai sselle a faire, s ol
Pourquoi tout ceci ?

Si vous observez bien, le plaisir de recevoir mes amis s €t ai t transformé en

obligation : jedevaisét r e parfaite pour plaire, pour étre ai



Cét avirtai ment tres fatigant, usant , déprimant . 1
certainement que bon nombre de | ectelurs ne se se
Le fait de s observer sans jugement, de voir son propre fonctionnement, permet d en avoir

conscience et de se rendre compte que final emer
| aquell e nouposohuéries stoansée sur une mécanidecité coc

cCroyances pariesqoeheéd mogs,nous laissons contraindre. Si hous n observons pas

cela, nous ne le voyons pas, et si nous ne le voyons pas, nous ne pourronspasl e | acher . Al
comment | &cher cel a

Deuxi émement | a Mémiesuteop mpt atieque. phase d observe
c estoratiguequi f aci Idiut & elralseorvtiicda eux dans | equel nc
depuis |l e départ

Lorsque vous serez biene n t r alausobserver vous mettrez ceci en pratique :

1 Jevoiscequeijai observéstLéevmettce en | umiére.
2 Jaccepte ce que jai vu sans jugement, car cela est, et pas autrement.

3 Je remets cette observation dans la perspective de tout ce que jai compris que je ne suis
pas : un corps physique qui a peur de mourir et m a conduit aux comportements que je suis
en train dobserver. Pour faire rapide, si vous avez bien suivi jusque-l aje remets en
perspective | e bébé qui a peur de mourir

4 Je n attache donc pas di mport ance aavu etde ngacerdej beaucoup de
bienveillance.

5 Alors, intervient | action juste.

Reprenons. Si vous avez accept é, admi s, pensé (

sonne juste pourvous,v o us s e mb | ealors \ous @vezanssi admis que vous vivez au

traver s de croyances erronées, sur des bases fausse
Nous sommes un étre spirituel gui comporte une
soumi @abdail et aux inventions et iémodernpmét &tti oo
comportement snéobhde&e suromée. Ce qui veut dire

acceptons tout ce qQque nous avons ress@ethdus et pen

ne lui accordons plus d importance.

Reprenons| es différpntes phases

1 L obs e rmousapeimetrde voir,ilestnéces d&i rse voir, de voir | e
comportement, ils soAtceissadmi 8§l en kPemi pas. ques
supposer, de revenir sur une justification quelconque, just e de voir ce .qui a €t ¢

2 - La phase d acceptation. Elle est primordiale, elle consiste t out si mpl ement a s



lévi dence qu eévueaste hieni Jaccepte de voir par mon observation que j ai eu
lestomacserr é aigwpenjsé di ff énidimmlendd ahegictgpeé ej lasi mpl en
réal i gleltliesl lae ét é obser,véseanss adnésv ajluogrei nseantti on de s

Iciaccepter ne si gadrdfavee, dapsanstre éas,mep adls accepter revie

déni er laa mafvadloirquéce qui baeé&ixké sde. Je peux tres |
ce qui est parce que cela est et neaccpphepaséda re en
gui est, je réagis ermeurs celanedamdionnepas. est source d

3 La mise en perspective est la phase ou vous vous rappelez tout
construction de | a personnalité depuis | enfance
la peur de mourir, la construction de votre proprer é f ér ent i el p aomnmentdes mp ar er

émotions naesspuongemants fondés sur une base erro

4 En conséquence n attachez aucune i mportance a
ressenties telles que vous |l es avez observées pu
gui n estpupacsordégzvausumin st ant de bi e nisvde vous-maénneee, Vvi s
aimez-vous mal gr é | a ducbrstatque wouslvenezidéfaire:que votre acti
ment ale vous envoie des messages erronphasesour ce
d amour pour soi, de bienveillance, de compassionet de d o u cfimiule gestei»e ntEl d e
vient réparer, ageasits epra s sgéu ésrhamouopoes Sgi.ucamour pour

Soi mal gré tout, mal gr é tout ce gqumé mesamoudécouvr

pour Soi, simplement.

5 C est |l a finalisation de | a pratique. tkdor sque

dire que vous étes, apres voobsawvatreemtdal més

vous remarquerez qu.e Ce arcta otn pglusd ealacmrs vene r éa
alignée andenme,vaw®c Qqui vous étes en réalité, dé:
constructions mentales.

En reprenant | exempl e pr écé cdaictleagaatvdenellbleser vat i o
mani festations du besoin d étre aimable et ne t e
son mental, a wonanerti, jerné pouhaid pas passer le week-end avec toi »

(nous n imaginerons pas ici l es raisons pour | es
Dans ce contexte sachez que | action juste ne peutjamai s étre pr ésupposée car

moment de votre alignementi nd épenddeamedatmoti ons et Eldsesituce onj ect

dans | instant présent, el | dadionjugieenetst d prac pav i é
comme | orsque nous s oémmoetsi eshpquocela gue | pbar nk peut &
présupposée. EIlle est juste car nous sommes cent

est claire, il ny a aucun doute.



Cette pratique si | enci euse peut étre conduite dans |l a jo
entrainés a vous observer sans jalgtemiomdeSoi,aEl | e f ¢
|attention au Soi, al a pr ésence a Soi. Vous découeursirez (Ll
choses en méme temps, p &rtlreer ,ata ginrb,is feéd aceustoei ré t este
vigilance.En revanche, dés que vous vous perdez dans
al ors aussitot, a une vVvitesse fuégugranezr, avbosgt )
jugez et enclenchez une émoti on.

Voiune&f a¢on de aseaglementsurdas-né me s .

La tache finalement simple en soi est cependant
pour mettre des batonhe davoilres etomé&sme leln il autsac
dansson pi ége encomesétt pasncgr aessgeibliestde sesmietire en |
cheminetdapprendre a grandir.

Je ne sais pas si cette pratique peutilfaétur e r éal

accompagnateur suffisamment humble et centré pol

ment aactai dn dans ce qui est observéVoushpouweaus de
aussi de mander, céux quicsent partamtscpbue faire aussi ce travail sur soi par
cetteauto-obser vati on, dveir»v duosr sagiudeerl edss «nani f estati ons

se manifestent.

Pour ce qui concerneelge,r ailne dutmeémtagaluret adbeo nld an
vous par exemple aux explications d Arnaud Desjardins (*). ly enabeaucoupd au.tr es
Personnellement, jai un rapport avec mon ego qui m est propre. Parfois je dialogue avec lui,

avec beaucoup de gentillesse et de respect et je ne manque pas de lui faire remarquer assez

souventqui | est compl étement incompétent, que je ne
ni les chemins de traverse qu il me montre avec beaucoupda pl omb et de deémonstr
le renvoie dans ses buts. Devenir son propre observateur est une pratigue puissante et
évolutive. C est une discipline a part entiere.
lorsque nous faisons des suppositions et ainsi de ne pas en tenir compte dans nos choix de

vie.Des qu isi»y @aaeuméfii er de lce cpuiimais»xivtai rDelsa qhuarir

gui vient d étre baisséeext enplased er met ure d espri
1 est finalement plus facile de vivre |l orsque 1
passé ce stade, de nacu<gaduwrei rd dhaume nviee egl Wse r

(Y)Arnaud Desjardins est un enseignant spirituel |
des rencontres inspirantes au cours de ses reportages, la menant a faire une s

di ffréraemtie /i tuvalités existant de par [ e monde. /

pour atteindre ainsi | a "Libération" entrainant



Chapitre 8

La création de notre futur

Nous avons vu jusqu ici comment nous sdemaet ceéaintteétir dceo mme nt
nai ssent nos émotions, comment bDHugnotrousassayans not r e
tousnosj ugements sur des concepts erronés. Nous a
i nt éri eauux sdatl epecrincewvireau xd e sftaiat lque nous désirons
en sécurité en créant deux personnages fictifs g
Nous avons pr op o sudo-obsereatiomét hod d @ u dpou ra tmeqtuter e en | u
nos propres fonctionnements intimes danslebutdét r e de moins en moins af
émotions et en réaction f ace aux faits, afin d
condui sactontjusté |

Nous sommes aussi i nvi t émitatian de mos 5 seres fpduradmettrd i ' d e
qguune plus grande r éaléinted ge xisstp®rdsd @amg fdersmeé nd or m:
ce qui est mani f estlée o ué marpojeationmdeslé yeugi e de no
pensées et de nosnodsmetni av® nméPassiconscience, ont

ont un impact sur le vivant.

Ainsi le travail sur soi a non seulement | avantage de nous mettre en paix avec nous-mé me s

mai s égal ement de nous faire prendreilsod,manci ence
impact sur tout ce qui nous environne.C est | e but méme :grendrEsoinper mat
de Soi, de | AuCecimétet démbat Tér-aAeddeapletespar vi s

Cl eve Backster IPB0Onfslaideels n ad au eéearterssonges qu il avait mis

au point pour son travail a |l a CIA, i a remarq

él ectrodppadei Il, inergigniqeilsasait eu dée |1l a abec salcigarette.



Ainsi, |l a penseéet mpilopad ékeaajpsgnte | a faiesant r
traduit par |l a variation brusque dencidentai guét e ¢
|l occasion pour Cleve Bakster d approfondir cetH
existe entre nos intentions, pensées, émotions
crevettes !).

Plusieurs autres exemples de personnes en connexion avec les plantes de leur maison ou de

l eur jardin, démoexiemt awms $si eapu élter oviétg éetnatlr ee tn obu
entre nous et les animaux.

Cette informatondé vol uti on nous met face @ nos responsa
conscience, asdevnescoperoascsiéent et de nos actes. A

justifie, car prendre soin de Soi, de | Autre et de la Terre, nous revient en propre.

Si | oycaadmetla a été mis en évidence par des exf
gue nos pensées ont une influence sur l es plant
humains. Ce qui peut étre dénomméavppiushatmaun e d i n
sommes ainsi toausrcehnéstés sans toutefNoiuss en a

sommes donc des émetteurs d ondes porpantddagt i ¢

€t r €exi.impligue quenous sommes des récepteurs et sel on
récept i, emgayrdoeis ou pas avec celles-c i . Ainsi s en en étre v
réell ement, nous captons une e msféoer,mautni eo na pgpuri € csiea t
émotion que nous croyons étre ndétre. Si maintena

existe plusieurs niveaux de conscience dans des
mai s que nNnous nhe poevoesnobsernvmwgrsans, agad est ce

ne sommes pas soumis a wansimgnsiohrielle? Comme siykchi gae é

indiqué plus haut, cette vision des choses a ¢ét
I ant hr opol osgtuaen eCdaar.| oGe pCeandant, dans | e cadre de
dit pr éc érdoeursmemt a p p mpasfcat aspecttransdene nsi onnel de notre

et soni nci dence sur notre activité mentale et émot
d édaceompli par ¢ét apdae sc odnopnrté h ean shiacsre ckestnotre prop
Ceci accompl i, |l a quéte d une plus grande r éal it

et d él évation.

Y

Pour compl éter |l e propos, v oguasds éysfenctionements t é s a
humains actuels sur |l a planeéte. Une partie, cell
commercial, politique, juridique et administratif, scientifique, cul t ur el et sportif
manifestement pas au service du bien commu n . Leur posture engendre

destructions, pertaecégéenéridgdsaddrnce DQuigbuudtreennhabi t e

cy



|l eur &ame et?qeionlses einmei t e? aC quox reilstl patute Aumsimer?t e
c'est-a-direestildans | empathie, | e service a aut?2ui, |e
Quiesti?Cette interrogation est majeure et nous soO
faire nos propres recherches.

Mais reprenons le cheminementd e ce pr éci s @mmente xmomi s eirnfcl uencc
futur.

Dés | ormosquét ats de pensées, notre activité men
influencent notre entourage, ils doivent aussi influencer notre futur, voyons comment.
Nous avons apprisqua chaque i nemmaeas aoaomnfsr snt és a | S
mental compare sans cesse et juge. Il e s t alors confronté a ses <cho
pr ésent enttoua naouu Bleo njgo ud n daisons-riews degoesechoix ? Comme

nous lavons vu le mental nous conduita pl us de s é&asterremvied . pddr va@ don
avoir tendance a nous fhicennaptodtui nosjousse vpasan:
pl us de | a »mantentreshnous atteignions un état plus consci et
plusouvertapl us de n odautresapossildes, alars nous aurions | occasion de faire

des choix nous condubasantesaeaptreeokbese, Casdchoi

soit par notre inspiration, nos intuitions, Iamour, le service, soit par le doute, la peur, la

suffisance, [ i gnorance
Pour reprendre | a démonstration qui a été faite
I observateur maedi fsioanme agxwmEérliaercoan,sci ence infl ue

nous pouvons dire autrement:1 a voal notre conscience (nos pensée
d appréciatiome) ] evaohnénte egqgeidajt le lieh avecdarvisien,de
Barbara AnrnBr ennan du processus de création qui nous

haut.

lllustrons nos propos avec le cas de la production de notre nourriture et voyons notre part de
responsabilidéansgel s daladgritdultue etrquelles lignes du futur peuvent

se dércooundeuri,sant a auwttrre sclrexpeérientkces.

c o



Sensdurespect du vivant

La conscience de ce a quoi je participe en matiére d’alimentation et d’agriculture

Solsaggradés, circuits

3 _
T msrees
e
Prise de conscience et volonté d’agir différemment 0% d& "AutE &t —
delaTerre J/ 0
Paysannerie= —rT)f L
travaildur > Présent > 4 S
exode rural Lignes des temps décision N/ £ g
o2 R e s - e
N — de @
- Pétrole changer -
MEcanisation  Financiarisation =
chimie mondialisation dela Mort des sols g
produEtiondels fragilisationde o
neurriture I"approvisonnement 8
santéquidécine Déclin de la vie "]
—
I'l en va de méme av e cusd demitilpertinehtede e poser leshyoestigns A
suivantes : est-ce que mon choix sert la vie, respecte la vie, respecte | Autre, me respecte,
respecte mon i nt é gAlois sefon, prhnoweaq futar se? dessine. Vous aurez
compris que lorsque vous aurez| acheés fausses croyances, l es ju
suppositions, les conjectures, lesvouloirpourlaut re, | es ét at s rudfatert i onne|
di fférent se pr ésRegpdctera-tal ledieant® Vdus l@ sawrez en observant
|l es fruits ainsi créés.ofEnretaetbaesal ses| & rwii &isl



Chapitre 9

C est en cultivant | es vertus qu on de:

A présent, approfidndsiusrsodei len tlr asvmr i chi ssant d

porteurs de transformation et d él évation de no

source d équilibre et noulucpore cedequi re s@laisseopasr e di me
corromprefaci | e ment par | es croyances erronées, ni par
a notre étreté. (! en résulteuvne hatvooomi eei h
consciente et | ibre. C est une voie effadaicadanolua dwm
Toutaulongdecequia ét é pr éplra@&bleameént il a éteé évoqueée ur
gualtellesgsel a vol ont é, |l a vigilence, | a, douaxcwrwear,t Ur:
d es@ersontce que | esverttsgpet éavail décosverté douate

se sont assembl ées selon un ordonnancement har mo
a pratiquer cette noble Tache et a sonesburcede en pr
dével oppementetroasalioes koir pourguoi et comment.

Lesvertus sontdes qualités intrinseéeques ,dayohnarttee sime qui

sources de création hardmdnmrai eélleséd .a Ilca owamtcie.est au

Elen est pas | a mdehbedeellbe megtlualest intégrale,
n esats, el l e ne pees eereususaceief méralesquiquamnt des
ael | es, dépendent du contexte soci étal, de | épo
gui créent elsa vmdreaulrist és.ont adopt ées par soi, el |
S O0i comme un commandement a appliguertpourpdtque
dans lesquelleson vi t . nonlplusng ueesstt ipans i ci, de parl er des

| es di f f é mson phidosophieg rhoralisie
Ce sont |l es vertus du développemeAut persanheal Te

I Univers et auxgbBorcégi Sspédti éarese dans toute

Lavertuestde tout temps et de tout espace. Ell e vien
Nousenavonsl enti ére responsabinbuslt é6teé¢r personne ne p
La vertu peut étre considérée comme une qualitée

TM



produi t ses effets dans | a dur él@portegLa eeftse culjve,e s oi t

entr al nafortemdnteen soeches quaqli ékklse porte. La wvertu
exemplaire, elle est service auxl audanmsuynaswtré/.i ce
Douze vertus sont identifiées qui nous permettr
progression, notre él évation pour notre propre [
Terre.

Avec mon compagnon de wiues, alroarsc @il abRa i lulney ,r onu |

vertus. Chaebhesdaedtéemi se en r edavdacureplaneur | e
aromatique. L i dée est de planter ces aromatiques, | e
nourriture a parttadber Dwwvelrtesamapublic, ou aut ol
adjoindre des petite fiches explicatves des vertus de | a plante ainsi ¢

du travail sur soi (*).

Vertus du partage . la menthe, e t de | lethunmaGe ne&ve au pal ai 6s des Na
auforum d eO &%/ | décembre 2017.

(YCes i ches peuvent étre téléchargées par ce [ I

http://www.autonomiealimentaire.info/permatherapie/la-route-des-vertus/



La roue des 12 vertus du travail sur soi

Jolt

¥

*Bactéricide, antiseptique

) « Favorise la digestion * Vitamine ¢ (IBOVLETTE
* Antispasmodique, antioxydant « Antidouleur, thumatismes, maux de dos * Stimule la digestion
* Tonifie la mémoire © Calme anxiété et les insomnies =

* Vitamine K, fer, gastro-protecteur

* Antioxydants
# Stimule la circulation sanguine et la digestion
*Vitamines B2, C et K

© Antispasmodique, antidouleur, tonifiante

© Apaise toux et hume

® Traite les troubles digestifs
eturinaires

(oRIANDRE

o Anti-inflanmatoire
*Tonique

* Source de vitamine K

«sédatif, antispasmodique

 Désinfectant, facilite la digestion Antioxydant, stimulant
* Antioxydant, stimulante

* Evite I'endormissement

W ANETH
R T b
= Expectorant, antispasmodique — N o AntCinflammatoire
*Digestit, cicatrsant, antioxydant "é"{ - o stimulante, tonique, aide la circulation sanguine
* Antiseptique, antifongique, anti-virus = ) Ly * Antioxydant, stimule le foie et la vésicule

 Carminatif © Vitamines C, A, K, B9

. 2
o stimule le systéme digestif Antioxydant et diurétique

5 - ? * Calcium, potassium, magnésium, fer
P A, « Diurétique et antispasmodique o Source defer S A QESSE

* Antioxydant
o stimulant

@DOD PERMATHERAPIE - Sabine Becker «Les Cercles Vertueux» / Création graphique : Alexie Etile

(ESTEN (VLTIVANT LES VERTUS X G'oN DEVIENT VERTVEUX

autonomiealimentaire.info

Les douze vertus dutr av ai | sur Soi S, ea ;uhtoenpargen, tellespsant  t r oi s
cependant, toutes reliées entre elles et interd:Eé
ont besoin les unes des autres. Elles procurent paix, sagesse, bea u tetdoie.

Les vertus servant la mise en route du travail sursoisont:vol ont é, persévérance,
Les vertus servantlerapp or t sant:¥digi | ances,i mpnltiécgirtiét é,

Les vertus servant sohtetanspasehce, humiité partége.| Autr e

Les vertus servant |l es relations avec | ensemb

réeabonttcuverture d esgwmexian, abandon,

Prenons maintenant une a (Dans laddsaigtionngei sud gousc e s Vv e |
noterezdgaedk cette roue des vertus n est pas r
enchainer dans | ordre selon | equel je |les ai re
2016. Ce n est qu wune fois couchéesa smanileer e adpo ne

elles figurent sur la roue dans cet ordonnancement harmonieux.
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anti-douleur, tonifiante

Traite les troubles
digestifs et urinaires

Prenez soin de moi, \
je suis de la nourriture

a partager. Cueillez-moi
avec douceur, feuille par
feuille, sans arracher le
plant. Sij'ai soif,
arrosez-moi, merci !

EaE =t

E VEKTV J/IZ — Le partage est la vertu du don, de I'échange, de la démultiplication
car 'abondance est le fruit du partage. Il rétablit la justice, crée du lien, nous conduit a
aimer |'Autre, supprime notre propre peur du manque. Il est source de communion et de
coopération et met fin a la division, a la concurrence, a lacompétition. Avec latransparence,
le partage est une valeur fondatrice de la société qui se dessine actuellement.

@DOO sabine Becker «Les Cercles Vertueux» / Création graphique : Alexie Etilé

>«

autonomiealimentaire.info

1 Lavertu du partage

Eleest a emrpremierecar elle estvi si bl e depui s @qpelvgenest année
d o n ndérs beaucoup de villes en France et dans le monde, g r & ¢ enousement participatif

citoyens les Incroyables Comestibles et leur slogan: «nour r i t ur e» ,aFoqudo t ager
Share» , déj a p ol |qguarantaire delpays et plusmlel 200 de villes, que les pays

soientd i trEhes» 0 pauwes ». Le partage se voit aussi dans les jardins, les gratiferias,

les discosoupes,lesac cor deri es, | es usages partagés des vol
etc C est une vertu que nous avons grandement be
etencoreplus en nous, coasstirdeéreaemtcduuer ddésdrf olnargimameét a
biodiversité, |l a croissance du dénuement | e pl u:
nous.

Voyons maintenant en quoi le partage est une vertu.

Le partage est un puissantmoteurder ét abl i des ermetnite soci ét é humai ne,
des |iens sociaux. Il a wun impact sur | a gesti on
€ d utivenet spirituelle. Eneffet,en absence de partage, noulss avons

résultats alarmants que noa sr &padsitrestawaes deet Vvi vo



connai ssances, de | éducation, d acceés auxXx SO0i ns:s
sont extrémemesnit wdeésregei i bné galrictaénst drai acnrtoeysa n c
| aquell e nous sommes tous séparés | es uns des au
tous reliés et tous inteédépeaidaat poeslepabdoée um
rapi dement possi bl e, iatuellemmdnédars leimandeomais quiebt eng u i S év
train de s effondrer. Et cela passe par Soi, uniquement par So i , car la vertu a
| homme, el l e est en | ui et i ltiveeosipas.de sa seul e r
1 ne ser a pid se qdeéle pattagep gpeorterait dans les domaines politique,

économique, financi erdanslédé& € @t ii flas tentitairgsgnendnttlau el , et
paix, mai s de voir en nous, ercsommeevsia-viado partage, ceer ou T

qui contribuera a nour r iarc hlea dNioklreavTai | sur soi

1 vVous egptoupraprpdaé d aborder quel quedoutsquestio
transpar enc ePodduoi je partage ? Estc.e pour &tEste e apmér étre
reconnu? Est-ce pour rterned rdeé ple nadua nt de moi? Est-cegours ent i r
montrer que je peux donner parce Qqubstcgpowaime r éuss.i
donner bonne conscience ?Est-c e pour gagner mon paradis comme |
mon cat éxhi sme

En répondant a t owuseesezo &0 UsU eesntviédredssy ansparence,

et hufebki réponses sont aussi a inscrire sur votr
Maintenant examinez ce q U i vous e mp édahpeur dl ea vpoairrt argaérn s , do
manquer ? Pourquoi aurai-je peur de manquer ? Probablement par ce qu' i | s agi
croyanceeeoabmmeéun cl| ou HE pourguoimigencette ceayance aussi

profondémehtPamcenoque je me nourris esséateeéetl em
revécue par des générations entiéres qui avaien

I ont t Rememit ®ee. al ors en perspective tous Vvos a
pratigue, dépasuaddrervuipeur 9 amdsvous po ssadnd wutev er t us

éterpeteévérez dans cette permathérapie.

Continuez | es questi onne me n-asisdapagageo @Qommentd/@s- v ot r e
je | Autre aveCommeéent ej @ alr ¢ 4 digna deiratavairenpn dens?t

Est-ce que je le juge ? Est-il trop, pas assez, me fait-il peur, est-il antipathique, sympathique,

trop jeune, t?rFaupil uneicendition powr que je partage ?

Vous verrez également aawbusv e avsc&ditemmtc e sd qureisttd on
dans | a »dNovwesr ssammes tous reli és, ce qmué&mg eetf ai s

tout ce qui n est pas donné est perdu.

Mai nt enavnotusétperséts a recevoir destcéquejpeacsoammtee qdia

TP



recevoir?Suis-j e ¢l air avec @Estcqeueque ojne mmeo fsfeaPes ensui t

Si je sais donner sans attendre en retour, je do
de rendre, sans me sentirdiminu é, déval ori sé, moins que rien.
C est f detracadler ensala vertu du partage et en conscience, vousmontreo U vV o U S
en édeaemss votre Ndadndwo tTraec héev celtu t i avec quelle métivatioma u r e e

ou intention vous agissez.
Comment r guystacileherdda ces qgqwestions

Tout simplementenco mme n¢cant a p ar domngeatcelased passeen voasietrce
quecelavousappor t etiilrieNqug voas ne puissiezpart agesi m&medansét e s

|l e dénuement | 722 Mpél nues dcaonmsp | Llert véus aduvezdvéus poses Bi f
guestion du partage. Méénter ee,n déet ad é pdeen dgarnacred  ndeel
col ér e, vousiemmé mleeo s | e ,ddglanierduneaymine, de la voir pousser et

de partager | e fruit de sa récolte avec joie.
Riennevouse mpéchveouss | e deécpaitager une idée neuve,
pour |deéayentllesse, de la tendresse, de la nourriture, des talents, un savoir-faire,

votrepr ésence, une expérience, un s gousvous eendred e | hu

compte alors que vous p 0 S s Ztduece que vous partagez, que vous é t e s de itoat leee

gue vous offrez !

Vous décaussvqudlreezpart age c rnéascomment? douttsilmpleanent en

expéri mentans oruéke z padagar.lSe éV aantglorede vous la peur du

manque,l a peur alapelrdwalendeman.

Vous observerezensui te que | e part agevouwsmeenrez ehretéuc hange
amiti és, énergies positives, occupationse relat

bi ens maquivéus manguaient.
En quoi | a petenhateh én aapiidee rv a?

Pour ceux quitoucpowrise ntousgoleaws»«, y «a r i emn, aguiaissee cr oi
victimes du systéme, des pr &ausdamsdess | i guwix muos$ et
comme nous tous, mettent les mains dans la terre. Ceux-ci donnent des graines, des plants,

des boutures, et vous partagerez des moments dé
| orsque vous donnez a | afoisp@us.riCe, selrlae | wo W= blug rde

aventure pour vous.

Lamentheest | a plante aromati que assoc? éPearacue pgaur tea g
se propage a profusion, ell e est | e symbole de
sud ovuarlt @wgne pl e thé a | a menthe.



Antioxydant

Source de fer

Prenez soin de moi, Stimulant

je suis de la nourriture

a partager. Cueillez-moi ”

avec douceur, feuille par o"l'l'j{
feuille, sans arracher le IS ba lll'ea‘
plant. Sij'ai soif, » L ”a ey

- E g i \
arrosez-moi, merci! Nﬁ
"m,,gc‘
LA VoLoNTE

= VERTV 1/12 - La volonté est force de redressement, d'action, de courage, de
discipline. Elle nous permet d’'atteindre les objectifs que nous nous sommes fixés en
donnant vie a nos intentions, par exemple, que notre vie soit au bénéfice des Autres, de

la Vie, de la Terre.
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2 La vertu de |l a volont é

it

La volonté est accompagnée de sa socur | a perséve
effet, ces trois vertus marchent de concert. La v o lesrntt ¢ | das dedar@ue des vertus

carc eseklleque s appui e8Bursaldreite sesluttrues | a pesussaAV Er anc

gauche la douceur.
En quoi | aelleunévenut?é est

L a v o ésbume vértu car elle est en soi e t non a | extérieur de soi,
soi,ellenepeutnous@t re r et iqruéed qua un oi .e xA éach&que ai st an't
vie,nousavonslec hoi x de faire, 0 u Npua sommed le sedl éeespondable o u p a
denotre volont é.
Comme ¢ est |l a premi ér e -edlelse vse retamostyemcmhme nt peu
méme d avoir commenc@ Ebnbteayaeh! dihsarmmn étoan dal f o«
d étre las, d étre isolé, en col ére,demasansirt r é, de
comme un moins que riame @eéedtsiwmn pabtievaesc Soint ent i o

mé me qui poepupto ratuusnséiment f aire suite a une rencon;

Que nous apporte-t-elle ?



Une force de redressement, iplde. Ble permetrd, add ec omuadr &g d
objecti fs fixés @i dbantanbnsgjemai s aussi et surtou
se recentrer sur ce qui est juste pour SO i af i n selaé&ssei emigarquedser un bateau

gue nous ne souhaitons pas prendre.

Trouver ce qui est juste pour soi est tout un processus. C'est un parcours de vie qui demande
vigilance, di s c er n e maessitparadokafementy abandan, aux nfar¢es
supériseure travaiameésnuer dloancv cal ojnotuéer en finesse |
cette énerdile mernsadampetrte iqmpor tde macnmdree Mt .avolilre
vision c¢laire, @ous dewénmét it e ¢ avécanays:ineé me lorsque nous

partageons. Nous sommes alorsames& travaill er s ulevollarvediuest i nct i o

sourcede dével oppemen ttlewtloir dertédatéuw @odr sodeh lesautres.

Le vouloir vertueux de mateiitentiche définir cl airemen
Par exemple, que ma vie soit une bénédiction de

vie, de la Terre, delacr éat i on et n o n Plugiears routes sort passbfed en.

fonction des talents, des dons, des golats de ¢c¢h
accompagnement social, communication, production de la nourrit ur e ) . Peu impor
secteurd accompli ssement et dnetrepoéatui erejsifesciéusd, e uc o mp
convenue avec soi-mé me . Eségqguowence, celd eommcldemamarer!l a Nob|
du travail sur Soi , et donc d avwutehulna | v o |60 netté
transparence.

Le vouloir non vertueux s applique a quelqgue ¢chc

avoir conscience, de le voir. Dans ce travail tout en finesse,nous s omme s dhsredv er

lorsque nous voulons changercequiest,donc ce qui a étoa.s Hgealomme rétt,r e
attentfsau voul oir contrdéler, dominer, manipuler, in
Qu esquiempéche d avoir* de |l a volonté

La reproduction de «toujours plus comme avant » : I habitude, | ae, r épéti
| endor mi ssement , | e décour age malet | il an ofeaatnicgeu e
manque de confiance, le manque de foien lavie, de foiensoi,ennot re i ntelligence

tout ce qui enclenche un enfermement de plus en plus important et qui conduit dans

I inconscience de | a beautg ddei gmaovarcet dudedé maad
et les autres.

Des | enfance, I éducation doi't étre claire au

autres. La voleingmréaoi dau émé me etnist re que |l es autr
cultivée avec tout ce que cela comporte comme ¢

aussi comme exigences pour | a mettre en ocuVvVTre. L



partuneattent i on, une Vvigilance de chaque instant, ce

|l a persévérance.

L o r ésgaptante aromatiqueassoci ée a | a vodcariip@s s Pderguei sour
defer veégét al qucteqa sohviestbienmwal d labet é.

Les enfants de Jonzac (Charentes Maritimes) a u ¢ o u rés é d etévant un bac de

nourritur emoatrant lesfithasgiesvertus

T



a -
d\{x’/ Vitamines C, A, K, B9 Antioxydant et diurétique

Calcium, potassium,

Prenez soin de moi, magnésium, fer

je suis de la nourriture ‘ ¢
a partager. Cueillez-moi ”
avec douceur, feuille par 0[],,

feuille, sans arracher le ‘1 9 tl[]e J
plant. Sij'ai soif, AN "" N pal'fa a

arrosez-moi, merci! LA PEKSéVéRAN(E \

VEKTU Z/IZ — La persévérance accompagne la volonté dans la durée. Elle demande
patience, foi, courage, détermination. Elle nous offre de nous relever a chaque fois que
nous trébuchons et de voir les résultats a longue &chéance. Elle nous laisse le temps pour
grandir en conscience et pour nous connecter a |'étre magnifique que nous sommes.

;f
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3 La vertu de | a persévérance

Comme les autres vertus, hous en sommes e nt i é rrespoasatiles.lnedépend que de
soidétre persévécanNobuep@aicheavail sur Soi deman:t
pratique, dedd lobmkwemivlaittiéo,n,de | i ndoénglafoiceédde Seul e
repartir apreésecljagué¢ eat fiedpaietdecses rel ever a chaqu
gque nous «t r é omseh et laissedestemps de grandir en conscience. Ellenousai de a

ne pas nous décour ager poasr auwns gameris que la vie est le cadre

d expérimentati on smosoatemseint des vertu
Qu appartvertu de I?a persévérance

Chaquever t u a besoi n decarklle prgceea dseé vliéa asntcaedur pratiqgued dan s
Sans perstvetaheetravail effectué au jardin par
per maculétdwrcea,t i & n, I apprentissage de nombr euse
nécessitent de Cktiavegudrosiév éarcacrocnep.agoeest al aovohopt é
|l a durpermetl de voir | es résultats a |l ongue éché
a

I foi, du courage, de | a détermination.

Qu esquiempéche d étr?® perséveérant



Le manque de confiance en soi, [ i nppraurbdtriees,c e , | e

|l e découragement, | es cr oytanac edé ceorm noenesedsis [ i gn
supeér ieempréecshent | a perséveérance. Ell e demande do
Les vertus sont notamment un moyen pours ai der a edquisouseea mpeécdhceal | er

voir qui nous sommesen Vverditeons mieeax la peéerstpry@&rarues e
pour prendreletempsn écessaire a cette fin.

La perséveér ance npus taissertle taimpsnde sedreeconnect erdeavec |

conscience supérdieurARi muii, estcleanguwse i nstant, con
arriver ce nouvel é c | ai r age, une mise en | umiéere d une <co
lunité avec | a joi e, Nowsndusimsaivohséalors dansdemouvement | a vi e
delavie,carelle-mé me nousl mexemel e. La vVvi evies tempjmmsisa@,v ér a
| anosco6t és, infaillible, el l e est. La vie montre
est en continu e | changement, s anspgrusgéevnesos nousBscivene a | a
dans |l e mouvement de | a vi e pratiquérineus peus s gpratr adt r
abandonnernotreb utnousad é cour ager, aketsl bBapdoucamener | a
Le persil est laplante aromatigu e associ ée a llfacilife &digestionéestaonrcee .

de vitamine C. Symboliquement, lorsque la digestione st faci |l it ée, il y est
d agir, et la vitamine C dynamise. Le persil peu

M s
“w‘\\s\#w:'-l(.lln
6/___\

Prenez soin de mol,

| suts de La nourriture

A partager. Cuelllez-mo)
avec doucew, feullle pat
feullle, sans arraches le
plant. St {'at solf,
atrosez-moi, merci !

LA PERSEVERANGE

La perséverance accompagne la volonté dans la durée. Elle demande

patience, fof, :ounqe, détermination. Elle nous offre de nous relever & chaque fois que

ttﬂ'nd\em les résultats i longue Echéance. Elle nous lalsse le temps pour
que nous sommes.

Jardini ére I nstall ée a Jonzac (Charentes

y ™M



U w 3\{?//"“ Carminatif
d e Stimule le systéle digestif

v . 3 / Diurétique et

Prenez soin de moi, antispasmodique
je suis de la nourriture

a partager. Cueillez-moi ”

avec douceur, feuille par 0[]]’,"

feuille, sans arracher le = pa ll]'e ) |
plant. Si j'ai soif, = ”& /

: ‘) =77 | o g’el'i@/,
arrosez-moi, merci ! Dbu:”b'k"""tt,‘_. (f
ADOVER =S

VEKTV §/|Z — La douceur nous conduit a la bienveillance pour nous-mémes car
I'amour pour soi est la base du redressement, de la confiance en soi, permettant a l'étre
créateur que nous sommes, d'apporter I'harmonie en soi et autour de soi. La douceur se
marie avec la gentillesse, le respect, la délicatesse.
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4 La vertu de la douceur

Nous avons vu que | a v oldaeceturéarchéiemtdponcetélagerttance et
de la douceur est agissante non seulement pour soi mais aussi pour les autres, alors que la

vol ont é et | aoupcencesnént énrp@prec Bans la roue des vertus, la douceur

est située a gaucmémedesivbuegel anta@&,baséedu schéma
har moni eux proposeé. Elheesamerceédsessumoia gauovh
relatona | Autre. Ainsi, | antdcilec evies se liet vgaue apodr eat @
soi.La douceur evtrlta mpmue mcoOmaememn e a& t a,g'esikardireu Autr e
verstoutcequinousent our e de visiblepoos dégynemdglelre avec d
oupas.Sic ewwetdouceur,nous auronsddatbtvemtiage, deNoud gil anc
serons en symbiose avec tout ce qui nous entoure. Lorsque nous rencontrerons une personne,
nousseronsd avantage a son écout e Det mdowmme pfameiegn s r é ac
arbre, un animal, si la douceur nous habite, nous capterons mi eux ce qgqoous | s ont
communiquer et notre € ma n a tle douteur aura un impact sureux.C est a expeéri me
simplement.

Grace a | dadovwdeownt & et sdntap | puesr sakivghepeasiced d e géneér e

Y H



pl us faci |l e me noiquilest a resaidu regressements de la confiance en soi et

permet ainsi a | étr e,dc reénagteénudir aegrayaririd@Soisautsuo mme s

de soi. La douceur ieowiladca pour s@-m@é reaubraffinement simple, elle

touchera nos gestes, nos mouvements,not r e hygi € ne da@musiqueé c cdugtad ee me n
lessportspr at ilgsdiensr e g a rlesdivses lus, les personnes et lieux f r é qu,dast é s
couleurs etlesformesdeshabi t s port és

Posez-vous la question : y a-t-il douceur autour de moi en ce moment, et donc en moi ?

La douceur se marie avec bienveddlliamategs sgee.ntlid |k
rassembl e, réunit, protegieenceéceatri per m&t | lea apeios
douceur accepte |l a |l enteur, l a maturation, e vi
l es forces d ac nhauoparsettant de dissernerehtre le voalqir vertueux et le

voul oir dévastateur .

Sans douceur, nous heurtons, blessons, faisonsma | provoguant |l e rejet, |
laviolence.Qu est ce qui €él oi gmie date dm donuncéEequuUetpOalrp au
La croyance |l a présente comme une meatw u ¢ € de f
d ineffeéequacélteéi gie desluatdatcéui mpatience, l a d
de I habi tludaec c e @& daigheo dans une culture toujours plus violente,

I acceptation de slsaevidolhabd ¢ uaem see®ittanb@isesdeoy anc

générati on aunnegénhpdsremisessemquesti on et dans | esquel
enf ermés par | a r eprSatouwdrtireodn edsepsreststdahsd magsh or anc e
et | endor mi ssement

La douceur est fondamentale dans le respect de la vie sous toutes sesformes.L. o bser vati or

de |l a nature en conscience montre ou se place | &
butinent, elles pollinisent I es fleurs avec une

prolifératllonvades |l astvi@xpeoisdmenceér | a douceur en
l a nature de | a pollinisation que cela créera au
L aneestth |l a plante aromatiqgue associ ée a | a douce

les troubles digestifs. De plus, sesfeuile s sont toutes douces a toucher

sa saveur raffinée.



Sédatif,
antispasmodique

Anti-inflammatoire

Désinfectant,

Prenez soin de moi, facilite la digestion

je suis de la nourriture

a partager. Cueillez-moi ”

avec douceur, feuille par : 2 - - 0",1,1-’"

feuille, sans arracher le L5 AT - ,l'e 3

plant. Si j'ai soif, M’/ N ol 'pal'fa Q
o

arrosez-moi, merci ! ‘ ge ”%Mge’
ATRANPARENGE. S

| VEKTV :"/ |2 — Latransparence est exigence de vérité vis-a-vis de soi et d'autrui. Elle
remet les choses a |'endroit car elle est expression de vérité, elle engendre des relations
sincéres et nous conduit a la confiance. Elle nous fait gagner du temps, nous conduit
droit au but, nous rend efficace. La transparence nous unis au lieu de nous diviser. Avec
le partage, elle est une valeur fondatrice de la société qui se dessine actuellement.
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5 Lavertu de la transparence

Aprés avoir présenté |l es vertus du partage, de
douceur, abordons maintenant celle de la transparence. Dans | ordonnancement h
elle se situe du co6té des vertus qui semowsent | a
enavons| enti ér e rjesusonseslis pad ttarksparent. La transparence est

exi gence dae-visdesoi-mé&me viest-visd a uPRratiguerlatransparence a pour
conséquence de ne plus ment i rserespeeter.rEkke vgpaideren d éni er
cela, a vivlrei ntaégvreirttéu. de

El | e semissantertransformatrice en profondeur car elle impacte tous les processus de
création, de fabrication, d exploitation ou en
sociale et bien d atttlespdomatnds epombitaare | es
el l e est expr Raigueratrangspaenvegcrest la réndre visible, donc exemplaire

et communicative: ri en a cacher, tout a partager, plus d

Qu est-ce que nous voulons cacher etquie mp é c @ ée trahsparent ?



lyacequenous nous c a4an@oaonee cedguemausicachons aux autres. Voyons

d abord ce que nous voulons cacher aux autres.

- Les parties de soi-m & m @ui sont vues, bien connues de soi, mais dont on estime qu elles

ne sont pas dicibles, soit p ar d é seivir sesdpeopres i n t éaarénbus croyons que la
manipulation d autrui permettra d obtenir du pouvoirsurlui, s oi t par oigapesrt i me de
de dépl aire, daiemé,e paars &uUutrej ugement @raptesde n n e | I
critéres personnelosmmaguii | s@ntétiés sduésv,el oppé aupar

pr écéddeordyan,ces compl et emeritabeir queéss qaut i ennent

deléducation, des amis, de |l a telé, etc.
- Les parties de soi-mé me irgeontpasvues,cest | e déni ,noouus cne lalveosn sd opn
conscienceetquinepeuventét r e dévoil ées

Dans ce cadre, la vie se charge souventdemo nt r er a s anolisa&voyons pasdeq u e
nous,quenous cachonspaou adréed voénésé r e nt sd ipfrfoiliclpél | esss,e s

ou maladies.

Vivre sciemment dans le mensongedans | e but espéré et systémat.i
autre, de pr édation gér@momicé séapr éhnmet da reapect de
Il intelligenCcelsaupdiieedrae plus él oiaget@e nodse | a s
sommesen Vvérité, lest maxkiéndlep a estdatpéup la plus profonde, celle de se
croredéfinitiveAfAasdes mprt @l agémes spaodr miisvrea Pl tace
rester en vi e c o Jestée hapdicap newtal dt dcamouCle plus important qui conduit

au chaos et en dcécsmsségueence au
Cequaméne | a tr2ansparence

Vouslaur ez c o myerse,latransparence rapprochedelaut r e, r ameéridh édans |
vivant. La transparence permetla gu ér i son ai nasuit rgeu.e Exeplrliemedre sle s
ses faiblesses, les limites de nosc 0 mp é t enbti® @rorance ou ce que noush a vpEas s
encore compri s, per met de | es I|enedcdptrereet demoud umi eér e
accepter tels que nous sommes.Laut rmmreéa& out e, pourra aimsaus faire
sommes capablesdedirenosf r a gi éstqtué se,l Ice s a u kLeevoit, c estles meitra e s

enl umi éreestetl ec dé b wdn calla trahsparegce kisse passerlal umi ere de |
vie.

La transparence permetde s r el ati onamanec®ieal @emenBtredna conf
confiance est extr émement repos antaler doiedudut,per met
détre efficace.

Le mensonge ralentit, détour ne, méne sur de f aus

entraine | a suspicion, l es fausses croyances, | e

yp



La transparence nous rassemble au lieu de nous diviser. Elle nous relie, nousc ond uu i taée |
dans | a diversité, nous permet de voir que nous
probl émes, que derriéeére un masque, un roéle, une

secours vers plus dh u ma nNotisépouvons alors accueillir en soi la compassion, non pas

pour souffrir avec lautre, mais parce que nous r é@uée moagscsontmesdans | e mé me
bat eau, <aounxf rnoénmeés af fres i ntérieures et cachées
Les fleurs, | es végeéet aux sont vV r a iichent pasune, ne p

raisonnent pas, ninventent pas des histoires pour se faire aimer, pardonner. lls sont dans
toute | eur beauté, | eur pureté, offerts sans con
consommant, en les partageant, nous nous permettonsdenousouvrir a | a vie, a

I harmonie qui sont offertes, et au fond de soi, nous r é@ué §i & dransparence et le

partage étaient en chacun de nous, elles apporte
La plante aromaa ilqaetass opeabdsiic dd e FEhwiitét é, est
antibactérien et sédatif. Par son odeur et son g
alliance avec | es tomates. Son odeur eavec car act

aucune autre plante aromatique : il ne peut mentir.



au \ C ™ Digestif,

cicatrisant, antioxydant

Antiseptique,
antifongique, anti-virus

Prenez soin de moi,

je suis de la nourriture &
a partager. Cueillez-moi -@;? ( ”
avec douceur, feuille par P > X 01]1-,

feuille, sans arracher le

s s . Expectorant,
plant. Sij'ai soif, antispasmodique /

Partage’"’ K

arrosez-moi, merci ! \
DML s

VERTV 9/12 - L'humilité nous met exactement i notre place les uns vis-a-vis des
autres, mais aussi de l'univers, des forces de la nature, de la splendeur du peuple
animal. L'humilité nous invite a respecter et a &tre en harmonie avec le vivant en ayant
la conscience du Tout auguel nous appartenons et ainsi, a nous rendre compte que tout
est Fonscience.
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6 Lavertudelhumil it é
Avec les vertus du partage et de la transparence, lavertudelhumi | i t € s erautre,l € r apr
mai s aussi a tout ce qui nous envhumlbinhé. f €oeman
puissance de la vie et de la nature dont nous faisons partie. Lhumi | i t € nous met ex

a notre pl aeaeisdesates, maissaussi ded univers, des forces de la nature ou

de la splendeur et de lintelligence des animaux.Lhumi | i t € nous invitae a r e:
vivre en harmonie avec | a nous resdeeicanpte gue ut est out et
conscience, quellesoitmi nér al e, végétale ou ani mal e.

Nous sommes e nt i er ement sdeensteposablre ierd-visdeldwme | it é.

Cependant elle ne doit pas effacer la grandeur de qui nous sommes, ¢ est pourquoi elle est un
peu complexe a vi vr e, exgrimer notrd gramdeur sanstbledses | agre,r met d
sans blesser notre environnement.Ellemai nt i ent chacun a sa juste pla

l a si ngpulii cniotués r amene dans wun état d accueil et

Questcequiempécléée reé bdams? it é



Vivre en étant non conscikehtushon denltedpauépavavr
de lautre. Croire que diminuer | autre nous fait grandir. Croireét r e | e mei |l | eur , | e
plus beau. Croreaumanque &taveniorbl i glattré pour avdirePowtant, nous
ne pouvons nous laisser humilier quand nous sommes conscients de notre propre grandeur.
L absehomi ditééentsaeimeat!| | e raatjeddngagementverglar i s de
complexité, lexcgisgantai $ meé &l adiesn gmemtd edig snotlr e E
du Soi, de la consciencedu Soi. Les conségquences sure pourlceluiquid es p oL
nest pas encor e apasemceeconscierce dequiil estnLe jeu de | humiliant
etdelhumi | i € est Byaaraladroyamce tua nous pguuons nous laisser humilier
par | autre. Avec la conscience de sa propre grandeur nous ne pouvons nous laisser humilier,

7

cependant conscient de notre propre grandeur nous devons resterdanslTh umi | i t é .

Que permetlhumi ? i t é

El'l e améne | a simpl i ciégéiel Bieorassemigle cdaeun daas sa et d
di fférence grace a lexprimerolhéurma i chet i quieittubepdecsptit, s
labandon aux forces samquéri eures de vie et d

Comme vous avez pu le remarquer, il y a des vertus qui engendrent un cercle vertueux

dynamique tels quel a vol ont é, |l a persévérance, l e part ac
apportent de | aégempébarvce,codemdluimal doé&cedgaleé me
simplicité comme nous |l e verrons plus | oin.

Cultiverlhumi tedté, retrouver notre humanit é.
Grace a | a persévérance adusrdneetioosled mdina dapsdatterre nc e, |

gue nous Nous connectons en conscience aux semis, aux plantes qui poussent dans une butte

faite de déchgaensusavongming e@quers ceuvr e avec cemex qui ¢
de |l a nourri,moues T omprteagaers parce qgquelhuod ilt ée x|
est source de grandeur , de partage, ateur.soi n, de

Hommage sera aussi rendu aux vers de terre et autres organismes vivants danslesol, ét r e s

invisibles et silencieux qui sontdanslh umi | i t é p ar filhamus,soupecdavie. cr éer

Lethymest | a pl ante ar chmaniilgiteéngslempséegéauljadn Prov
parcouru de nombreuses garrigues sentant bon le thym sauvage.Jai observé que cet't
poussait dans |l a rocaill e, en plein vent et en
Quell e hilulmi i tc&pendant des veéesusauquwirodbmnt édt au
paraissant plus nobles. Le thym est un antiseptique, traite les troubles respiratoires et favorise

la digestion.

yy



Tonifie la mémoire

N

— Antispasmodique, antioxydant /

\ i Vitamine K, fer,
Prenez soin de moi, y 7 el oo
je suis de la nourriture ) /

a partager. Cueillez-moi ”
avec douceur, feuille par = 01]1-,
feuille, sans arracher le = pal'f
plant. Sij'ai soif, - ag’e

arrosez-moi, merci! L’OVVEKTVKE D'ESPM\"?@/

VEKTV IO/IZ — L'ouverture d'esprit favorise I'abandon de nos croyances scléro-
santes. Elle nous ouvre a l'inconnu et nous permet d’'accepter les différences. L'ou-
verture d'esprit nous apporte la richesse de la connaissance, améliore notre tolérance
ce qui diminue nos peurs. Elle nous apprend le changement, la découverte de |'Autre, a
sort‘ir de nos habitudes et de nos préjugés, et nous ouvre un champ infini de possibles.
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7 Vertu de | ouverture d esprit

Javance a grands pas sur | a roue des,carjesuisus de
directement pas 9Wwaturadebpatawagda wo idre dbor dé cel |l es q
rel at i olaviggancg éiint égri té et |l a simplicité.

Alors | ouverture d esprit, est-elle vraiment une vertu ? Oui, dans le cadre de ce que nous
définissons i ci ¢ ommeNe aerai-eale pasicelle quadevaait p r & ardad & o0 i

v o | o?rCer@ainement. Et pourquoi se situe-t-e |l | e en haut a dgsaavarmhete de | a
non a c¢coOt é 7UCestpauce quelle eshunetportedent r ée vers | a relianc
au Tout, a |l a Création et Jaaxl & oocacresi dcairbe id emmes
pour deux raisons. Dune part, ell e respectgemesuideuntciren e
responsabl e equedemoidéet rdeé poeunvder t ou f er mé, personn
étre f er mé egpnt, etd auveduretd egprit est ou nest pas. D autre part, c est une

vertu encore plus vertueuse que la transparence, ladouceuretlh u mi | i duvertucea esprit
grandit au fur et a mesur euvré monlespri, plésgelgiaedia,teti on d e

plusje grandis,plusjouvr e mon e s pertuabte» .eTilen s,s tv i dimeeraim n mot

y ¢



bien inventer. Plus | ouverture despritsé | ar gslepptenfeldé | é vati on est granc

limites.
IIsufitdune petite ouvertpurre,l anéuned | mi nemvie dansmd e | u mi
prison personnelle intérieurée pegardueotobat cha:

g wne nouvelle directionnouss oi t d o nrgue oyt septransforme. Plus nous ouvrons
|l a porte, plus | a nbuamiséuvrens g éadtees horzone € espuh cexle

vertueux.
Que permet | ouverture d esprit ?

Le dével odepaecrmeénatt i vamniéerdee ar oi ssant e. En ce sens
dynamique. L ouverture d esprit favorise labandon des croyarklkepamesc| ér os
de nousouvr iincondu, daccepter |l a cohabitation, | es di f
conséqgquences ndsgeud etrdaugmeater notrec ur i o otrettoledr ance. El
nousapprend a savoir auredanssademaade,dangsonbesoin et dahs

l e partage de ses dékaueenuerd espris noysaemarae de endbllisers .

lavertudelabandon, du | &c h e nos gaydneceeet certitodesfauxaouvelien t

donnese x p ér i me ouvedweed espritestlaportedent r €ée du changement, e
des senti er stoupwas glus sommedavant = | de nos dheabndaudedeéees
précongues, de nos interprétations, des intenti

suppositions et autres conjectures.

L abseaverruredesprit enferme dans desr éeogancbarstceé

des clans, ides, sédpar ati mites, des frontieres aus
pensées, que dans | es relations aux autres, dans
Elle empéche | es nouvelles chances, | esesprssai s,
nous confronte a&a des murs, a des obstacles infra

et chaotiques. Elle nous enferme dans un cercle vicieux d isolement et de non-partage. Encore

une fois, comme pour | es autres gertempiotechensbnt
esprit de s ouvrir.

En nous ouvrant d a v a n t anganu,anouk acceptons aussidal | er a |l a rencont
découvert enodsene meeevans pas directement avec nos cing sens et notamment
aveclavue,loui e et | e toucher.

Cette ouverturede s pr i t grandi ssant e, él argi e, | ai sse | a
toutes les richesses offertes par le monde subtil de la nature, le mondequine st pas mani f e:
demani ér e physi gu e .aideLea cersens, e neus d dailasit ses messages Si

nous lui ouvrons notre esprit et notre ¢ ceu r avec amour .

Lasaugeest | a pl ant e ar ooueettureq aserit. Aossqued il €e exd t|l séche,

dn



peut la braler. Sa fumée wuanses ap @li ¢ 0o nente pduérsi fémer

lencombrent . Cette plante est source de vitamine
soulage | es bouffées de chaleur.

Suivent, les trois vertus qui serventlare | at i onlaviilarcey i nt égr it é et | a s
constituant tout un programme de travai l sur soi . Cette Nobl e
l'ibération intérieure.



(
d&// Antioxydant

Tonique .
Stimulante

Prenez soin de moi,

je suis de la nourriture

a partager. Cueillez-moi
avec douceur, feuille par

Moy
. rrjf

feuille, her | Ura 3
Dont, Sifaisoff, Partag, €a/

arrosez-moi, merci! ’ e = - er
AVGIANE )

VEKTV 4/'2 — La vigilance est |'attention portée a nos pensées, nos actes, nos
paroles, nous rendant conscients de ce qu'il se passe en nous du point de vue de nos
ressentis sensitifs ou intuitifs, mais @galement, de ce qu'il se passe autour de nous dans

notre relation a l'Autre et a la Terre. Cette attention nous met en présence du Soi,

simplement 3 chaque instant.

Evite I'endormissement
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8 La vertu de la vigilance

Etre en état edeée it giel addiernet ¢efn ét aetstde consci en.
passe en soi au niveau des ressentis, qu ils soient physiques, sensitifs ou intuitifs, des
pensées, des paroles ou des actes mais égal ement
rel atAwtnr & ¢t ksagitgustedubhewbservation attentive, elle ne comporte donc

aucunjugement.El | e met chacun en présence du ®Bstant, en pr

N

En quoi, la vigilanceest-el | e une vextu a cultiver

Comme pour les autres, nous en sommes e nt i € rrespoagatiles, personne d autre que
SO i ne possede latencadmmgndlee dea Ivi gi liamgteantdemalagp
les innombrables sollicitations qui nous entourent. Nous sommes| e s e ul maNousr e a bc

sommesoupasen ét at d,eonsciengaulpas.rNows pourrons constater quil y a un

avantlaviglance et wun aprés. Les vertus qui servent | a
un peu plus difficiles a cultiver, mais il suff|
serendrecomptequi | 'y a un changement oéaédarmntiavigilance f er a d

G H



deceluidapr és | aCviegitl aet¢ @i dComueasec 3 antescomnmpagnes,

ilyabienun avant et un oulptraesmreice partage
Que permet la vigilance ?

Comme c est la vertu de | observation de soi, sans jugement, etdelat t enti on a ses p¢
ses émotions, ses ressenti s, etledikernamentetsayeclsies par
[ét at de c Olous constors@al ors que |l es plus gmaumdes dé

puissionsf ai r e s o nt soa Layerto gedavigilanee permetdét r e atoi-méhmd f a s

et ainsi d e r & taléntsequi sodtersfouisl enrs@ et que nous ne savions pas

atteindre.

El'le conduit a sortir du conditionnement, du s
croyances, du toujours pareil, du toujours comme avant, de | a routi ne. Emport é

parnosé mot i onossp eents é e s a u t nous &ad songme® @Bus nous, et vivons dans

un ét xonscikraean aut omate qui réagit awnanestesl | i ci t at i
Lavigilanceestl a vertu de | a mise en | umiere, comme i | :
Elle permet de nous voir fonctionner sans jugement dans cet automatisme, dans cette non-

conscience et lorsquel e v € c u e snbus pouvpns Areprendse la main» et laonc
responsabinbus sodmed.e Aludrs apparait | e vrai Soi , | a
Nous découvrons aussi @ue laigilante iolisenetion de doéchdnge s or t e,

notrer e | a tl Auwercar élle permet de le voir avec un autre regard. Observer sans jugement,

avec bienveillance et dsapcempmeme ta cAutiepchangesic@ é mar
toutela rel ation a | ui

Enrevanche,l ab s ence doastrut,iegléeslpermettamt ou en les ignorant, beaucoup

de b ar. rEileeareée | a s é piasroalte noenn t e taveuglemend,t | atiude

mé c &t\, irobotique, le jugement permanent sur tout, la fermeture d esprit, | enfermement

dans lillusion de ses croyances et de son conditionnement, ¢ dasvie sans conscience.

Lorsque vous mettez les mains dans la terre, que vous faites des semis, que vous plantez,

méme dans un pot, il vous faudra pappasdéguweri olna v i
ni de mental, elle ne pourra pas vous affecter,parcont r e el |l e attirera votre
maintenue envie. Avousalorsdy étre abbsetvérevotdre atdvist ude i

del l e. Ce peut étre déja un bon début pour cul ti

Lacoriandreest | a pl ant e @ar oamalta qwiegialsasnoccei.é El | e pi eg
fitre e a u de mani & esericheaen vtanene K. Lacor i andr e a un go 0

particulier qui émoustille |l es papilles et qui r



AV B . .
\\ ",,,f*'/ ‘s : | Stimulante, tonique,
d - Anti-inflammataire i aide la circulation sanguine

Antioxydant, stimule
le foie et la vésicule

o

Prenez soin de moi,

je suis de la nourriture

a partager. Cueillez-moi
avec douceur, feuille par
feuille, sans arracher le
plant. Sij'ai soif,

A oy
‘ .pal'fa ’"!e d)

. sy se"""’m,,_'l
arrosez-moi, merci! x |
L'INTE4RITE T/

VEKTV S/IZ - L'intégrité nous aide a nous centrer, a aller chercher au fond de nous
qui nous sommes en vérité et qui nous servons, nous confrontant a choisir a chaque
instant le contenu et la direction de notre vie. Cette loyauté envers nous-mémes
nécessite de savoir qui nous désirons étre, qui nous choisissons d'étre et ce que nous
somMmes venus accomplir.
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9 Lavertudeli nt égrit é

Pourquoiicilintéegr i t €, ebdl er poqgur ait s e mb | autre ? £m effet,i r Il a |
i ntégrité est demandée dans |l e travail, en pol
commerce, dans lenseignement, etc Dans | es étapes que nous franct
avec la roue des vertus, elle est celle qui va aider a se recentrer a aller chercher

BN

Soi qui nous sommesen veénousténfront ant sans cesse a choi s
contenu et la direction de notre vie. En effet, lavertude li n t éwademanger de se poser la

guestion suivante : "qui je sers ?". Elle nous demande donc de faire deschoix.Cet t e | oy aut ¢
enverssoiF-mé me est tres eXilge rétcee spuitsequWe savoir qui
je désire étrétmEquiefjff@etchainshimegnde &tir g e ne& sai s [
Elle permet avec | aide de la vigilance, dalleraufonddesoi afin de découvrir e
qui nous sommes, ce que nous sommes venus accomplir, et de choisir (pourquoi pas), la plus

belle version de quinous voulonsét r e, ce (qui sex opmaLercsestfldntaet ded e

| es s er v ienclenceementdoun dele vertueux. Elea méne asengbsationner,
faire des choix quidemandentdét r e en état de <ce.nscience, de Vi

dn



Lemanquedi nt égrité apporte unenoscévwnpondce mealt &t, ereent d
déni de Soi, | a perte de conunpauncowrlaltre,sdapete nsonge
de r epiem etsa brlousifait turnereert rond tant g ul ne sera pas vu et su que nous ne

servons pas la bonne personne.

La r el augtre enrestalorsicompléet ement compr omli :1¢ & gtraavibdel /i GuU e
Soi permet une relation franche, nette et stable.

Grdce au celmdppodegle ngé g € de € ne eactbrajuste. Ellef ai t appel
Ih o n n & maig elle,est bien davantage, elle est plus profonde. Comme pour chaque vertu,

elle ne supporte aucun compromis: j e sui s i nterealerentoer pasesepopsal
el | e @ndquddemoi, personne d autre ne peut me la ravir.

Lintégrité est aussi u ke adparte une valbrésation el $ok sas e me n't .
chacun satquune personne intégre se remargque par son

C est une personne qui tient bon le gouvernail de sa vie et sur laquelle les autres peuvent

compter, peuvent se reposer.

Lintégritéaqgpérmet ude granaé&€lesompi afhce éa sie, el
desembarquer dans des expér i en cfeavoirpppiisqunellesheonct i on
fonctionnaient pas.

Dans le potager, cultiverli nt ég r ¢ ¢ t regpecterdd vivant en prenant soin des plantes,

en étant r ekep o nessatb Ise aednlgeasg efrai re pousser sans | eu
enrespectant méme | es déchetamleskgdemua« Ppuli dguerre so
compost. Onveileé gal etment i |l i ser | es ressauréges t&qai nabl

plus d amour pour soi, pour les Autres et pour la Terre.

Le romarin est la plante ar omat i que aBBbDégeEeeté IEIl e est an
antimycosiqgue et antibatterténnesperbheostéemuParl

est droi t, touff u, ses aiguilles sont pointées v

hp



au (O Calme lanxiété
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Stimule la digestion et les insomnies

Prenez soin de moi, Vitamine C \
je suis de la nourriture v
a partager. Cueillez-moi
avec douceur, feuille par
feuille, sans arracher le
plant. Sij'ai soif,
arrosez-moi, merci!

L'ABANDON sy

VEKTV ”/IZ — L'abandon nous conduit a lacher le contrdle que nous exergons sur
la vie, diminuant ainsi nos tensions intérieures génératrices de réactions mécaniques,
d'aveuglements, pour laisser place a notre intuition et a I'accueil de nouvelles informations
et situations qui nous conduisent sur un chemin de transformation et d'évolution.
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10 La vertu de | abandon

Labandone st @avantdv é clrai rter oi si éme dents & rit elsquicestdo n s& r S
las i mp | Lawertd d& | abandon fait partie, sur la roue des vertus, de celles qui servent la

relation avec le monde subtil que sont | ouverture d esprit et la connexion.

Vertu magnifique, magique, elle semblesopposer a cell es qui ont déj a
|l e travail sur Soi demande volont é, per séveranc
vigilance, dhumi | it é, aut ant dei pogtcesé&st ent é&vve,d ler eqsu i

volontaire, ouvert, le contraire de | abandon ! Alors que vient-elle faire parmi les onze autres ?

En quoi est-elle une vertu ?

Comme pour ses compagnes, jenailent i ere responsabilité, elle n
ma relation a Soi et de ma relation amesuae, vi e. E
mé mei Is est extrémement difficile de dodemprise t out
sur léensem&wnts ou sur | es autres, dksesfugesentséact i o

toujours trop rapides et inutiles. L abandon est une vertu car la cultiver et la pratiquer permet

dc



de faire baisser sa t ensi on engeédr éesrrged l e xsecemportehents
automatiques, desr é act i ons | mequppermgtrdiadgmenter son ouvertur e
lintut i on, aux i dé e accueilrde/neuvdaex horizomlsiqui nods conduisent sur

un chemin de transformationetdé v ol ut i on
Que permet | abandon ?

L abandon est la margque de sa foi en | existence de forcesdecr é at i on deti rdtee lvliieg e n ¢
etdeloissupér i,ckal rmyssit rerr ésso,lde/f@ded bersplus grandes que toutcequ i |

peut iétarge néomtBandonne a c es esftgoanousavond iewvdlles,, ¢

nous sommes alors en confiance absolue, ce qui permet de ressentir leurs effets, d observer

cequisest pas®e&petrideenter, cr éant anobuselieawforceser cl e
de vie naturellement intelligentes.

Labandon per met de | @oasmeus effbreeo reamsicesseddlexercay suela
vie.lapporte | a patience et pesthagatudanomsont adbpber sdu
| & c-prise au courant de la vie. En outre, pratiquer | abandon nous r e menbotrejuste place,

nous fait vivredans1é q u aint én ethudddd tlé face aux forces supé

Labandon estunealchimie entre | a tesqisé.on et | e | dcher
Comment r éabamdomner alars gsie nous sommes sur un chemin de progression qui
demande delé n e r AyYiad-ilparadoxe? A premeéoei , mais a y regard

lsagtde mettre en ocuvre une al c hipnse, entreelactionetlal a t en ¢

non-action, entre |l a pensée discur si abandentperrhee c al me
de fairelapatent r e | aabouwirlebat €ent e, | e désir et | a foi,
la prudence.

L a b s e abamlonest source d impatience, de frustration,di | | usi ons perdues, d
abouti s, de projets avort édralord dJue taucesteantraileeEnl e ¢ o n |
ignorantl es myst éres et | eél bogoaestsapdEirtéeaatyi min iidt é
des synchronicités, des éveénements heureux inatt
L abandon permet le « miracle ». Cette vertuenge n d r e | ada dbuceaur, Itharnhogkie. En
sabandonnant,one x p é r i menods@®e sQrones passeulsa i ntervenir dans |

lavie.C est une s acr é doutidevierd sopreeldin@rtogatons posiiives pour

partir a | a masduider che de qui
Lestragon e s t l a plante arommaamdar. aBlsloei épaiasd | e s
central. Ell e est source de vitamine K, de fer e



d“ e Stimule la circulation Vitamines B2, Cet K

sanguine et la digestion /
Prenez soin de moi, \

. : : Antioxydants
je suis de la nourriture

a partager. Cueillez-moi ”

avec douceur, feuille par 0"1-,,

feuille, sans arracher le pal'f ll]'e a /
plant. Sij'ai soif, a

arrosez-moi, merci! é Z e P
LA SIMPLICTTE \

VEKTV 6/'2 — La simplicité nous conduit a la libération par le désencombrement
matériel, @motionnel et mental. Elle fait tomber les masques du paraitre en étant
authentique, sans artifices, naturel. La simplicité est une vertu écologique. Elle nous
aide a aller a l'essentiel et a avoir des priorités justes, comme prendre soin de Soi, de
I'Autre et de la Terre.
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11 La vertu de |l a simplicité
En quoi | a-t-ellesaydaceisorlatoge des douze vertus.Jai ét é ét oelaeée | or
est apparue, ja i tournél et oamr bdn moment pui sagitbéen| umi ér
| a und vertu et nous allons voir pourquoi. La si mpl i cité sertendu®e rappo
enti érement PResommeoapsurhil mposer de ne pasesénor e si mp
mé me .
Elle peut étre appréciée diffeéremment selon <chagqu
pouvons-nous le faire ? Il faut beaucoup de discernement pour la pratiquer et une vision en
profondeur des choses. La cultiverce st c¢cr éer un cercle vertueux da
fois vertu d apaisement et de simplification elle est aussi une force de dynamisation, comme
un moteurservantlé vol uti on personnel |l e.
La si mpeérni met éde r e me tatjuste placee G rmé audiravail deacetts vertu et
en se posant les questions suivantes : ai-je choisi la voie la plus simple ? suis-je dans la joie ?
lescapacit éssonellesuatiielsa s € b én é fharmamie dEen lef f et , en rep

les raisonnements qui sont source de complications, cest-a-dire chaque fois que nous
i nter paudduadmdserver, g u e des suppositidng Hes comjectures et

Py



surtout jugeons sanscesse,Nn O US PO UT r O nasp prreéénokithemixmdonstobserverons

aus s i l es deéssrs | esuti nt e autre qunfont wiliseér tdéseveies de |
communication compl et e menouas ereconclorong gus notrefmangael e ment
de simplicité a entrainé des noustevanobnscerdée gl obal es
Cette vertu conduit donc sur | a Iigne de moindr
son quotidien. Elle est source de sagesse et d amour, et facilite | expression de la joie simple

etdouce. Cettevertuf ai t t omber | es elepaneede tdle pmart ehietnrtaé qu e,
artifices, naturel et donc tr anfipdscermariquelssat | e ame
ses besoins fondamentaux, aidant ainsi a prendr e r é oildeétAuterettdelaoi n de
Terre.

La si mmiltiéaiitedurie per mdta dseo bvriivérbeé dmanumree<l e suggeéer e
Rabhi, engendrant une économi e jelesftceedelaApeurmé me t i
du mangue. ddEdurhuer les ehoges d embrasser trop de projets, de multiplier trop

d actions et de recherches. Elleai de ea o@tdmonn é , p r éecsisse netti ed ,alal etrer
cequi @anét épr i stenedes ahgagements.

Labsencedes i mpl i ci t € ent r adinutdes daepsrte decsemp, | éigcaarteimoennt , | e
futesdéner gi e, | e d éjostice,rlagemehe, l e gaspillage, I

sortes provogdiésaptarbdmsesosol utions appdut ées p

e
contraire, | d ensombrgmknit, taccundulatidrv et doec la stagnation ; ellel | b ér e

des attachements etcondui t a Sd maaisdn,i sbseaffaires sont simplement tenues
propres et en ordre, [é ner gi e peut circuler plus f anousl ement
avons, fait vivre en fonction de nos moyens et non pas au-dessus de moyens.

Sans simplicité, on acheéetea omédiett t etsoalavenmmt h & qupéd
La simpVieetdpondre a des baws@asetouvg airsianloons n

sens.

Et r e s ieshaussesavoircaccepteren t out e s iaidg lnicadéat, @ne invitatian

gui nous sont offerts. C est aussi savoir dire non merci ce n est pas pour moi, en toute
transparence.Elleai de donc a rester centré et integre, | :
€ me r v e itletlpeun ebservation si instructive, qui permet de ressentir, se landérant

de ses constructions mentales pour vivre lessencedeson expéri ence.

Lorsque nous nous sommes d ésencemat ériell ement et inoteel | ect
coupe i resteideineuspoevonsal ors | a remplir & nouveau mai
L a s i mrpdprochd deséertus qui servent la relation au monde subtil, car elle ouvre | esprit

et permet alors la connexion. Elle est comme la voie de | enfance et de | innocence qui conduit

a albandon et a copnofomde.t re une pai X

Avec lesvertusdelhumi | i t €, du partage, de | a itnrteéégsrp arée rect

b



bien sdr denolsaommesqii lggoaece , cul tiver | a simplicité.

Lorsque noussommesd ans | a nat urneus meten symbioagaveac elle.t é

Ell e occasionne des plaisirs et des joies simple
les sorties pique-ni que, | es nuits a |l a belle étoile, ou s
| égumes et fl eurs qui poussent genti ment

La ciboulette e s t la plante araoomhaai guenpliscio@mdnitgueet t e p
possede | a f or meuneltige, yned flesr. Eei est piche en vitamine C et en

antioxydants et elle favorise la circulation du sang.



Nous voici rendus a | a derniére des douCele-

des
a’\//
d\) “a\l Bactéricide, antiseptique
/ Favorise la dlgestlon

Antldouleur
Prenez soin de moi, s ( rhumatismes, maux de dos
je suis de la nourriture B s ‘% /

a partager. Cueillez-moi
avec douceur, feuille par
feuille, sans arracher le

plant. Si j'ai soif, e ’fl' Q
arrosez-moi, merci ! ‘M’i

VERTV IZ/IZ — La connexion nous donne la conscience de faire partie d'un Tout,
d'étre reliés a plus petit et plus grand que nous, que ce que nous faisons a l'Autre et 3 la
Terre, c'est aussi a nous-mémes que nous le faisons. Elle nous unit a ce qui est visible et
invisible, nous invitant a développer notre ressenti. Elle donne une expansion formidable
au mot Amour.
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12 - La vertu de la connexion

ciexiste enchacundenous,cest un cadeau qui nous est offert
éritabl em

ici sur Terre, mais qui, pour nombre dentre nous,nest pas encore Vv

nécesséttree dcultivée dans sba yardirfclo

récompsense

En quoi la connexion est-elle une vertu ?

El

t ér ieg uren

| e est | eprraétsiuguteatdedet oluat es | es vertus précéde

vertus

A
P

C

I

Egalement, sinoussommesconneatka vie, a | a TAetreralersnoas | a nat

pouvons part agerntai sétnee dans lhau mi leta @ qrtare,

aans e |,

labandon,li nt égrité et |l a vigilance, mai snossawrssi dans
la volonté et | a perséveérance Pplolue daei tpaght perdu
conscience. Il s agit davantage de | accepter que de larechercher,c ar el |l e est déj a

de

nous. Vi vr e at péatsatne dé p e nalseq soemmed doncSeonit, i

erement

MM

€



responsable.
Que permet-elle ?

Elle donne une expansion formidable au mot Amour. Elle permetdét r e conpopgust € ave
petit et plusgrandquesoi , a@ ce qui ®s$t Jiosicbhlmanpdersdse, et &
pas,housi nvi tant a faxpér dann aesdedig Elle Hosmne conscience de

faire partedun tout , gue tous nous sommes reli és, i nt
[Autre,cest a moi aussi que je |l e fais.

Cette vertu se pratigue avec |ouverture desprit, labandon et la foi, |observation, la
persévérhnmnmiel et é)] | a si mglleéescrendué possible paalouvdrtgge | anc e .
de conscience, leré v e i |

La connexion vient avec la conscience, avecla r r éstp e th s é ermus oeapbuvons penser

et écouter, penser et voir, penser et ressentir,
Elle vientaveclar r ét des jugements, jdas ad o nigaatlius an s, d €
« C est trop, pas assez, dommage, oui mais » . Les jugements déclenche
perturbatrices comme ila ét.Avevlar r ét des jugement s, |l es émot
recentrage devient alors possible. Nedit-o n p destperdudans ses pensées, emp
l a col ér e, hor s de [ ui, aveuwgl @ pas bang abonosti
compl et ement occul t és, ANMDEunse sh ee ts o nemelsi epnleuase tShoacau, sl

Terre est compl é tLecomnexion dernamdze d abandaner le jugement pour

vivre pleinementli nst ant présent, pour Vi vr ewougsomnes ésence
ai slencela par | a si mpuvrelavoedelgufi amoea.s EI dmpathmer met a
l[intuition,e,| d atnglté@&pmpat, himaias paruéscsalgineavision,oind é e s
lumineuseseta | a cr éat i vi taéticipation, € existaridersmontgrsurlé@ ck an de
notre conscience et de |l es prendre en cAdwesiadér at i c

connexion vient la compassion et | amour sans condition. llsagi t de passer <cette

en faisant taire | e ment al pour ne | aisser par/l e
de la connexion se travaille donc en conscience, avec vigilance, enayanti nt égr é | a si mp
etlhumi | it é.

Par | ouverture d esprit, | abandon des attachements, des croyances, des habitudes, du

toujours plus comme avant, nous acceptons daccuei | | ir desnesontppdy i ences
habituelles pour soi, comme les heureux hasard s appel és synchronicités,
g r a &aus savons alors que nous sommest 0 u s, leréconfiance, dans la joie indicible de

ne plus se sentir seuletd & t r anisgon tle toutes choses.

A lunisson, le jugementnaplus lieud & t rNeus pouvons enfinvoirquen chacun r ési de

étincelle sacr ée .NOuUsspeqkldate askun paitena@e dans cette



aventure de la vie. Il fait de son mieux aveccequila condi ti onn @/ og etigenmmé

il est en train de surmonter ses peurs et ses angoisses, en essayant de les cacher ou de

trouver des compensations par diverses actions soi-disant calmantes.

A lunisson, nous prenons conscience que tout est vie, tout est processus dé v ol uti on,

changement, de progressi on, mé me nausvoyprsdeei ségressions et s

nNnous SO0mmes,nOusnouseapercévens que les forces antagonistes du changement

-l e chaud, |l e froid, l e yin, l e yang

e lmascul

mort»-ne sont | a que po wvancémerd hfih d amenern amow dansla d

d |
t e

mat i er egusfpaciurre ai mer mal gregfordercatc &p a @iian &itjtuep gudmr e

cette force incommensurable de amour p u r i nRoérgelaa hous devons avoir de la

volonté maiabanmdseshneousompl étement aux

gui dances

Lamour purdemandedét r e dans une f deise laissen aler enopaibddarisieo n

courant de la vie qui nous conduit sur le grand chemin de | Amour pour tout ce qui est.

Le laurier nobl e est la plante aromatique
autrefois comme une plante magique,
di vinations. EIll e courloesel awru&a tqai.i

possede des propri étés antiseptiques

La menthe
(Meatha)

Le partage estla vertu du don, de I'schange, de la démultiplication. C'est le partage qui crée Fabos
dance. Le partage fait partie des douze vertus de la «noble tachex du travail sur sol. Le partage est
une vertu qui parmet d'aller vers I'autre autant que vers soi car il permet de me montrer od ['en suis
vis-2-vis des autres vertus, comme la transparence, l'intégrité, 1a volonté, Is persévérance, la dou
ceur, humilité ou encore la vigilance intérieure.

PRENEZ SOIN DE MOI

S5 vous voyez que J'ai soif, arrosez-toly
Je suis de la nourritare 3 parkager pour le bien
commun de notre communauté lecale.

Sl vous plaft, n'emportez pas 2 plantation,
prenez juste quetques Feuiltess
pour que les aures puissent aussi en profit
<'esh un partage. J
E¥ surtout, participez & voire to
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Chapitre 10

Entretien d embauche de MM. Ego et Mental

Afin de lreéss dmerf érents propos tenus dans cet ouv

scene.

MM. Ego et Mental ont r dpanwvdu |duerentepasensn @i c e opcGu r

assistons a | eurempba@wmdclke ranuwepdrenl a personne ch

- Recruteur : Bonjour Messieurs, installez-v o u s nous avons regu votre ¢
de commandementdunnouveau-n é et ai meri ons en savwousvouspl us s

présenmter

Ego:Moicest Ego. Ma spécificité-neéstardda vpgersmet tTrea ra
i aura un peu grandi, de ne pas se confomndre a\
et ainsi, de ne pas retourner dans le Grand Toutavantdavoir v écu Sses propres ex

C est ma j-ce pas ? Je viens ta i d e rexpéamerssur cette Terre entantquét r e

individuel croyant étre sépar é desagesse podrrgéilat eur .
puisse le faire ainsi, la dot® dut il d e : dastfnfoigl ege,rde latia nai, genet
donc Ego je suis. Je suis dohcnendegviioamgpephseé s

a minima, avoir la conscience du moi.

Mental : Moi, je suis Mental, | acolyte d Ego qui lui permet de s en sortir dans ce monde de
mati ere. Je suis tres performant. En effet, je s

pour all er sur l a Lune, r € didgee r p rdoecsé dnua retsa gente sb e
d autres choses encore, la liste est infinie.

Lerecruteursadr esse a : M. Ment al

- R : Ne pensez-vous pas, que tout compte fait, dans la pratique, vous compliquez souvent la

t achEgo?2dCest | e point qu e arfleeaves voussau coursade cgt@&ntrdtien. r e g



M:Vouscroyez? Je sais étre performant, en me nourri ¢

des informations recues du passé, ce qui me pern
R : Ne pensez-vouspasquecest un gros inconveénient ulgiilen que
sagi ssankagdal ité maj ure qui | e rassure

M:Non, mon r o6l e est de ma iamotjeurs paur d& gpoffriremdevi e c a

mourir, le pauvre. Alors je dois le rassurer,cequima méene a étr e tr eebligetrés pi

a surlveeri tout ce qui lui arrive et qui pourrai-t
R:Quest ce qui pourrrait étre danger eux

M : Tout simplementcequi | ne connaiilhajpamaidjragnaoqauntr é, exp
(Mai s faisons ici un aparteént Hewreasgmehtscew@xme
révoltés, |l es aveérmtownieamnts ,pacewsx udeiment : lceur me n

n est pas parce gue personne ne | a jamais fait que je ne peux pas le faire » , sk&nt pour

amener le changement).
Lerecruteursadresse de nouveau a M. Ment al
R:Comment pwooaédebpur mettre ?M. Ego en sécurité

M:Eh bien, je surveille toutes |l es informations
été fournis, je compare avec ce que je sais déj
font parce que si les autres le font, celame rassureetjelent r ait ne dans des zone
et de géucquil restedranquille. J estime que faire comme d habitude ¢ est super. Et

puis vous savez, comme il a peur de mourir, je dois lui envoyer des messages pour quil se
protege.

R : Pourtant, j ai entendu dire que M. Ego faisait parfois triste mine ou s excitait beaucoup,

gue parfois méme I pl eurait. Pourquoi

M: Oui, jela i remarqué mais je ne comprends pas pour
heureux. Ja i mé me sli & iimaginedsondutur en faisant des suppositions qui peuvent
parfois devenir |l a réalité et servir de modél e p

R : Mais dites-moi pourquoi vousle nt eai méanmoi ns da ncenflitd alds zones

gue vous dites tout fairepourlent r ai ner daneonfaoites zones de

M:Ehoui, cestnormal,cestpourqui | ne meure pas. ||l doit bien

<

contre |l es agressions. Vous savez, je ne suis p
méme chose et se csoempporrotteé gpearr epiolur gar dewvonssa zZ 0N e

pas le choix, c est ainsi.



R : Bon, dites-moi M. Ego, que pensez-vous de tout cela ?

E : Oh, moi, du moment que j existe, je ne me pose pas trop de questionsetj e dél égue a

mon coll égue toute |l a prise en charge du command
R:Al ors, M. Mental, qui es? votre supérieur hi él
M:Ben heu

R:Qui, votre commandement -degsspséde voesudans la prigelde i qui

responsabilatédsrecti.on des opérations

M : Ah ! Oui, je vois. Vous savezvousaussi?Jai bi en p ahodeo» squdiess e« passe
en moi, du genre idées nouvelles, inspirations,

ny suis pour rien. Cela arrive tout seul et je me rends compte qu Ego devient vraiment
di f f éranime,rit [Enfin, gous comprenez ce que je veux dire ! Ma mission reste de le
pr ot € g erune part j@enmregistrd la nouvelle information qui | anime soudain et d autre

part, je lui envoie un signal pourlefa i r e r :&ifois-té gub cela va marcher ? Crois-tu que

tu en seras capable ? llsa g i t bien pour | ui de peser |l e pour
| action. Savez-vous ce qu il se passe souvent ? Eh bien,ilné cout e pas ceteste i ntui
pr ésent ée spontanément et il me suit, si bien qu
la situationda vant . Moi je trouve cepemardss £6s bi en, nous

R : Et vous M. Ego, qu en pensez-vous ?

E:Jai bien remarqué dacrmitcarjal goeésehwvwédeque | e ré
souvehhvarbe de ce que Mental pensailtlemedime sui s ¢
dans le monde ! Cependant, soit j en fais trop, soit pas assez ! Je m explique, soit je suis trop

enavant,jeprends toute |l a place et €émemgi ademanidte e an

aucune place et je me perds.
R : Dites-moi, M. Mental, pourquoi ?

M:Jenesaispas,onnemela pas apgpgnoile &tl je dois me débr
Croyez-vous que ce soit facle dét re tr eés per éirpdinmavretn,t ed s idieesé wa

gaz » , de cont r 6ndre dattagiier, deschercteé deesolutions ?

- E : Moi, ce qui m habite, etjenesaispas pour quoi , cdetsroentt rdeess péetratus
et changeants dus a Madame ,Elmoesito npsas Fpotraienuhee uar elu

d embauche!

- R : Non mais nous allons lui demander de venir. Alors Mme Emotions, comment allez-vous?



Em:Bouh!Je suis paiespewr,dg temps a vamursétaccpaseun
minute. Je vois quil y a ici M. Mental, c est lui le responsable de mon travail incessant. Je ne
saispascommentilsy prend, mai s ilestcbafgraerd faé ir € adnactive., moi ]
Cela semble idiot n est-ce pas ?

R:Ahoui? Quel est c¢c2 phénoméne
Em:Eh bi en, comme M. Ment al saetivd lasiqui | d eess ti dcéoensf rsol
a |l a réaalidtedux Irands vol:da st rdoeu bcl oempeétt elne epl ai si

correspond a et penséee, ptaisir, estiletreubld. &8 ne c ol

narr éte pas. Mé me | e pl aypeidemorlatio §envork des signauxibl e, a
de plusenplusfortsjusqua mettre Ego au |l it ou a |l ui HBaire c
ca recommence !tout | e temps

- R: Bon, M. Ego, ne croyez-vous pas que vous devriez faire quelque chose ? Si vous

souhaitez venir travailler dans mon entreprise, il va falloir mettredelor dr e dans tout ¢ &
ce que je vous propose. Je veux bien vous embauc
VOus serez en action, vous suivrez une formation permanente,ce s t a di meece,eth per me

je vous garantis que c est possible.
E et M : Oh, dites-nous comment faire ? sexclamentdu n e mé m,éV.. Bgo at M. Mental.

R: Ehbiendabord vous, M. Ment al , VOUS estlpdsen consi
permanence en danger de mort. Vous devez lui apprendre la PRUDENCE et non LA PEUR.
1 y a | a une dif fémeerngciee fdoen dlaameme adl eserla ut il i
prudence, pour maintenir en vie | enveloppe qui le contient. Ensuite, vous allez vous discipliner

a ne pas penser et indporie quoidansveus pnaendrecongp.r n
M:Ah, parce que quamrdétenmenM.e, Mg ret alr .ée
R:Bien sar.

M:Ca alMWoussnen direz tant! Remarquez, | e avépasitog,eesqgue Vvou
viaiquEgo vVvit dans unkMoislamantélee spiaparéant pdureapprendre, je
sais le faire, j en ai | habitude. Donc, si j ai bien compris, je ne dois pas toujours croire qu Ego
va mourir. Mais pourquoi ? Je vois des enterrements tous les jours, il est bien mortel et moi je

di spar ail t exligueaznaceic dusplait. v o

R: En fait, vousnét es pas seuls a cohabiter dans | e mé
Emotions et vous deux, maisilyaa u s s i M. @eeu A, mt@u-deddus deux, le grand

patron du tout, M. Esprit.

M:Cest vous qui l e ditjes,neg ét ®s gae MamdMesnt abnc



fatessv ous pour savoir tout ¢a

R:Je | e sais de plabmd, jelairagprisroa jaii € rcehsem infidrréer, pen
avai s asdydonctichrer»«, powummrémegi mon entouragerregdéd aussi
ne trouvais pas normal de toujours se bagarrer entre nous tous. Ensulite, j ai appris en quelque
sorte a apprivoiser mormendd@mocasat cneidsneudreimenteabn, et gl
Cceur et mon Esprit. (efiagenla produetioraincessantepdu Mentaliat ,
profit de cel |IEspritdOen€sturf ranadRkement pas compliqué

M:Pas ¢ o mlpTu asqne gomme pour effacer ainsi ? Et pourquoi on ne me | a pas dit
quandjét ai s? petit

R : Parce les autres MM. Ego et Mental venus avanttoietquitont ensei gné, ne s
pas | e faire. I I s ont autrempdo etidlentat avaierdt gditéavavt eux,e que |
quieuxmémes ont répété ce que |l es autres avaient d
M:Mais alors, qui a commencé e premier a chang
R:Ceuxdont Mme Ame ét ait plus avanjc®eacedonyplii alveaiternayv
vous propose de faire. Ces ames reviennent fair

sur ce sujet et nous faire progresser.
M : Franchement,vousmé p atl e z

R:Cespersonnes avaient ¢ existentdaaifleairs ent chasun deunious, qui
permettent d avoir de lintuition,dét r e | nemitredaels,e d eur petite voiX
et , surtout , de savoiert sle iditrdil dEgs@aaisteappdied Ccour
beaucoup plus de joie et de paix que de raisonner avec un type comme toi. Elles avaient aussi
|l a capacit é dspritdesmarbteg des anvnaug, dd la nature et vivaient simplement
et sainement.

Donc, M. Mental, tu vas comprendre ce qu i | te reste a f aitutee Voil @
maintenant! Tuvasdabor d accepter puis décider de faire
travailleras dans | entreprise. Oui c e s t possibl e, tu peux treés bie
formation permanente en méme laewmpkbofneusagtel a, i
d une formation permanente, tu devras te doter de per s é v é Poarnqoeetu puisses

accomplir le travail que je te demande, c'est-a-dire ne pas croire constamment qu Ego est en

danger et va mourir, tu vas pratiquer | observation de toi-mé me .
M : De moi-mé me

R : Oui, absolument. Cest lavigilancea élgar d de ta propre activiteée.

les choses simplement, pasdu s i ne a aptgpas,lapane dertout compliquer dans cette



formation permanente, de la sim-pli-ci-t €Ce qui est trés i mportestnt aus:
de pratiquer la transparence. Les mensonges et autres tromperi e
mon entreprise. Tu verras, c est plus facile que tu ne le crois. Pas la peine dinventer des
hi st oires a dormir debout pour protéger EgoO, non
Ainsi, tu feras progressivement connaissance avec li nt é irtu ek téansparent et vigilant,
tu deviendras le gardiendun nouvel Ego tout pr opirnet éegtr tgur dvcaes a

mieux le servir.
M:Hou, <cela fait beaulcoup de choses a faire

R : Oui, mais tu as tout le temps qu il faut pour les accomplir et ce n est pas tout, mais les
conditions d embauche sont celles-| &Dans cette formation permanente, tu vas apprendre
aussi guel que <chose deEgbnaespluppeur leomangaen tcespl® ur qu
patage. Habi tuell ement, tu |l ui dis que si tEh parta
bien non, c est faux, tu constateras que ce que partageras ne te manquera pas, car tu las
déj a.

M:Ahoui,jenavais pas vu Ilcela comme ¢a

-R:Ettuverrasaussiquavec tous | es autr eabondagce etqwilmus <cr é

partageront aussi, parce que tu recevras.
M:Cest super, je vai ss.deTvue neisr guénn iredud preteorish lécroomme ¢

R : Tut, tut, tut, doucement, cene s t pas une raison pour prendr e

tu doisresterdanslhumi !l i t é
M:Bon, <caa wvaonmpris, jelreste a ma place
R:Oui,danslhumi | i t € et | or s graaeldquachose faisle avec doueeyr.r e n d

C est comme de | huile dans les rouages. Ce n est pas la peine de forcer le passage car cela

crée de | a souffrance, noprise.Tuoad pas ddutcewtr @aonte
M:Ah!  Cest une bonne nouvelle !

R:Maintenant, je vais te donner reamrepocdet@mpgui Vv a
entemps:cestlabandond une intelligence supérieure a | a t

M:Ah bon, %a existe

- R: Eh oui! Tu dois intégrerugueatturineempeda@twaeptasddron

aspects de |l a vie que tu ne contrdéleras jamai s.
M:Je commence ae vdd gsicree qpad u rsdaeompgagnementd Egb.4 c h e

R : Attends encore un peu, jai presque fini. Tu ne pourras bien commencer ta formation

M &



permanente que si tu sors de ton cadre.
M:Ca, je ne sails pas faire, zut

R : Cest vrai que certains comme toi, ont plus de mal que daut r es, mai s si t u

daccompagner Egbtudecmamieet e, meéichams , suaauEplug bre a

de compétences, tu accepterais de mieux traiter
all asmcantre de tes cr oyanc esslouvertaredespritrRE@il A seess en
tu ce que je viens de dire ? Tu-ou-vres-ton-es-prit! Tuas une commande en toi [
a cette ouverture, ill auvdditanttgaa eotis lla dédwuicd &s ep

M : Astucieux !

R:Cest alors |l a que tu rentres en relation avec
Tunecesserasdefairedesd écouvertes magRrpé&r gméasanrexan gouru

lecomptedEgo enfin rétabli
M:Laconnexiona q@oi

R:Eh Dbien, au @rnasrednbT eutd,e,d al Crénat elShis-tgeence i nf
gue tu vasg daeco wmwruisr sommes tous reliés et que c

toi ne | est pas car la vie est Une bien que multiple.
M : Waouh, que c est beau ! Eh ! Ego, es-tu d accord pour faire cela ?

E : Oui, je me rends compte seulement maintenant avectoutcequej e vi ens ,gueent end
j ai finalement besoin d autres chefs que toi : M.  C ceu r AmeMtrivie Esprit. Tous ensemble

ont va s unifier.
M : Vous croyez que nous en serons capables ?

R:QOui,bien-sGr, toujours Meatals Ue daust e gaudl.néosy s neéatiess |

saisaussice quilfautfarequand on e mbauc ICestaranse emperimacaltsre,

on cultive avec ce que | 0 sousda main : bois morts, cartons, crottins de cheval, feuilles

mortes, coupes d herbe, paille et | a Vi e revient . Voyances,oul eur !
souffrances, maladies, r é vol t e s, col eres, frustr dappuopolg v ont
travaill er, pour vous aider a voir ou |le travaill
Si cela vous convient, vous pouvez signer ici le contrat d embauche ! D é p é-nohsp gars

Mme Emotions se tortille dans son coin eau je se

coin de sesthceqetela? QuUne mani festation du travail

se mettre en route et qui vous baigne enfin de son bel amour.



Chapitre 11

S affranchir enfin des concepts limitants pour grandir en conscience

Nous avons vu comment les croyances et les concepts agissaient par notre enveloppe
énergédadmutei tuée de plusieurs corps de niveau Vv
di fférents nive pauxde dfrecheconprelecisencencr éti sere, dans
dans notre corps physique. Pus, hous avons étudi é | e processus de

concepts limitants, comment les voir et comment s en affranchirr Nous avons montré coc

a partir de ces connaissances et uypmsavoirgnees i nt
influence sur notre |igne de futur, enfin nous
avec |l es puissants | eviers que sont | es vertus d
Pour accomplir c e ¢ h e mi vigilance, tc'ést-a-deeul observdtien sang r t u d e

jugement est grandement nécessaliaevomansé i €t nd
per s év ouaandeacher ce travail. Ladouceuraméne | a bi envemélmMeance p
dans cette tache qui pourrait pa@amatrree, aunel ué auMa
ouverturedespritpour cr éer un changement salutaire dans
ouverture d esprit permet de s informer en prenant connaissance de tout ce que | on ne nous

a pas enséeciogneé aau Isrug et sdemngeusi en r éal imodter af i n
nos croyances limitantes et leur impact souvent invalidant. Les vertus deli nt égr i t é, de
s i mp laident vtaighnent dans le processus mis en place ; la transparence facilite la mise en

| umi eér e vheoesr cdlad @lcchduand,| iqtuéanped melvlirlies pi éeges de |
aide dans lamour poursoietel | e contri bueacdenmeéanés d rjeushare pl ace
le partage ont é mo i g neeteed édea r ¢ éh et r av ai Ifacilitenl taé rried ura,n ciel ap a
a | a c¢ o mmumaongaidaigement o Unous en sommes Vvis-a-vis de nos peurs. Est-on

encore en r éa @dtionquste ?oLe padage est | dccasion de le tester et de se

prépar er adJabandometdalscomhexionau Toluti, ntael | i geCese supéel

deuxvertuscont ri buemdtre@ompaurgpirr i t uela,l icgenléuia vageuwi |deo icte



pourqueles pul sions créatives deviennent source de |
En ignté@t tout | cuwre ca® schiasq vadrevienveus seret cortldts a

vivre en conscience. Vous observerez alors que lorsque v 0 u s  rpluséen vaggance, un petit
désagrémeott w@awme i &@r euve Aylaunst ilnap ocrotgiralieced.\otmes i 0 n

propre fonctionnement, vous avez ainsilapossi bi |l it é dergacpasnehtacer a
nouvell e difficul ¢llévousmantres cediue vouavazaceompr endr e (|
n a pas emktomsqueilséontdusettransce ndés, | es prodeteeioees sour
de travaux pratiques, ne r éajysguauxauivants quictompd us, i |
des petits guides, vous condui r ont a une nouvell e observat
précédente, et ainsi de suite.

Ce qui compte, c est le chemin parcouru source de joie, d amour et de rires, et quand tu ris,

tu es! guéri



Chapitre 12

Prendre soin de | Autre, c est | aimer sans conditions

I ci ai mer sans conditi oanrss vceountn adiitrree aliense rp ear spornir
cest-a-di r e, ne pas | eur porter tort d une mani éere
|l a respecter, a considérer |l es autres étres Vviva

partageons ceée¢t¢teqwil anétie, davons forcément cohab
di stance nous sépare. Par fois, il n est pas é\
personnes pour diverses raisons culturelles,d e s en i b if & dethd@stdans la vie, de
centres d intéréts ,aspopar caeutqund rmeuUush restpagprtag
cultures ou desseins que nousLadepernma tphoérrtaepri ea tct
donca prendre soinadéetoil ongoummaenaid gdaé veadbdaurp. é

Dans ce chapitre nous allons aborder | Autre du point de vue du travail sur Soi.

Lorsqgue vous serez passés par t evaus@useprdndressoitt apes
de | Autre sera si difficile ? Lorsque vous aurez bien vu limportance deli mpact provoqué
VOS penseéesotiamg surwous-mé&me s et sur votre entourage,
conscience de votre prépat oespangabiitééddanst i

vous apparafttra clairement.
Prendre soin de | Autre consiste en quoi ?

1 - Prendre soin de |Autre estd a bwrmel attitude, uneuiposméne aneéée
en vigilance et donc a viautruee seen i cnoprasisty @& mgcdee S ,S a c
nos € mo t i neastipns et nos paroles.

Nous avons appris pour bon nombre d entre nous,cequestle mpr ei nt e écol ogi que.
ilnousrevientdi nt érgaterre pr opr e e mpr eavis deaotré enerongetnent qu e Vv i

vi vant e Cestraidire&elaé ngengraée | es € naocttiiovnst éetmelnt al e.



prendre soin de [Autrer evi endr a, a mi teipallaer », @ luirperter polt ols  «

I amoindrir dans .son épanoui ssement
Voici quelques exemples sur lesquels porter votre vigilance.

Apprendr e a anburselattachement, lvis-a-vis de nos proches et notamment de

nosenfants. Ce st une ¢€é moatricequi nopse rotn udrdds mettrd dans une camisole

qui n est pas faite pour eux. L attachement est | i é a | aapgelezvousibeging er dr e,
des peurs

Ne pas vouloir pour | Autre, ne pas le manipuler, | influencer fortement, le dominer, le rabaisser,

lui prouver que nous avons raison, que ce qu il fait n est pas bien, le juger donc, le conduire

sur une voie que nous croyons bonne pour lui. Les publicitaires et professionnels de la
communication sonth a b i | e s peur cela, etsn@us nous laissons mener par le bout du

nez vers les comportements qu ils souhaitent que nous ayons pour satisfaireles i n tdésr ét s
marchandspar | es gquel s .iTbuscecsnoest vrainpeat pas givre en conscience. En

effet, si nous nous laissons si facilement influencer ou conditionner,cestquenous i nfl uencgo
d e meénoseroches, notre entourage.

La |liberté intérieure acqui se @arn ree atur av aielaus dre

gue nous avons acquis pour soi-mé me .
Prendre soin de | autre, c est | aimer en le laissant libre.
Libre pour étre qui nofrdpareG@dst|amensans gondigianmment de

«Tu r éves »»ma me-vaus @ et non. Oui, parce que pour linstant Ihu mani t é

avance treées | ent e meénvto |suu sufiitsde oonstatereautesnles érreurs
c ommi s e s mantde th&ié. Non, parce que louverturede s pr i t , l a volont é
sur Soi , |l a compréhension de notre fonctionneme

juger car le mentala  évtl @ans son dysfonctionnement.

D ailleurs, de plus en plus de personnes vivent davantage en conscience, j en veux pour

preuve |l a |littérature abondante sur tous ces SuU]
dével oppement lespfitms g@ maus louvren t @ utdr es réalités. B
dével oppent aussi atilsdamoptlusesrs dbmainesirespecuelx de Soi,

de | Autr e ,ellesodtéaitlbpasdeedtrée et débr ancthupurdplus pri se

comme avant » .
Prendre soin de | autre, cestsavoirlé cout er .

Lécoute sans pe rastré éexistgr @einement, c ast un acte d amour envers lui.

« E c 0 u tawdre, cdst le faire exister » d i t Char | eBoudkeuLh Soartce »dans «
Onnepeutpenser et écout ebBi ewo ursé mev & ze mpisen i nt égr é |

MM



ment al gui ne cesse de comparer avec ce qu il S 8
vous parler, vous observerez que votre mental ne cesse de comparer, de jauger, de trouver

des justifications, ce qui brouil | e compl et ement | a qualité de | ¢é
S ajoutpe®upour r &ejustifigruear g é ncéerlaal ¢ o mme oucreais,gea r  «

na i pas dit c¢ca, je me s Conmmunigael estftoatiub artqui passe e ndr e
d abparld écoute enti ére et compl ete, goapter pus t mé me
gue ce qui est dit, grace a |l a vertu de | a conne

Onnepeutai mer et |j uger Loesgue mésmenmeselanplsjugementdel aut r e,
ilyapolarisation, dualité, d accord, pas d acrceoadti fc eqpie
prend sa source dans notre monde personnel € mc

conséqguwenpeatai mer et combattre en méme temps.

Ce tr obsenvationaetdeprat i que d une comnhavesl cati o@ ®Bel aeé u €

dire que noussoyons«o b | ingédse nous entendre avec tout | e mo
capaci t érnainent ribiis sauerendons souvent compte q u i | y a dissonance
entrecertai nes personnes et nous, non pas du fait de
errones, mai s parce que |l e cap donné a | eur vi
correspondent pas du tout au nét r e . Chacun sa rout e, apasdee voi r ¢
convaincre | autr e, de voul oir pouautedseadrojsennon si n

pui s se sa@pamentp.asP o e sparcette attitudeude gistahce,lil iess ibn
aussi de ressentir si |l es ékobhéasges pvaosursg &veindgéasz s

di minuésés, fatomphbéLsavoir passé un md&m@ecnestumvec un

indicateur d alerte que |l alltelastodédéquoblbsbnéar
pas étre poursuivie. C est U n e ssaneenhsoreassse, dae r enf c
connexion a son Soi supérieur, pour mieux conti
choisie.

2-Prendresoindelaut re consiste aussi aaide outsimptemaent. a sa de

Silyademande, ilpeuty r é p. @Gapehdant,silnyapasdedemande,nous n pasvons

a vouloir | e bonheur des gens mal gDaéscetaxal cel a
intérilewr,a |ieu de bien distinguer-agquel Ilde aptsuu
Vous avez certainemento b semaiént es fois |l e trio en action de

s activent d e p u i: ourdea, victime, sauvele. Hans lecagpgeinousi nt ér es s e
ici, celui de conscientiser | e soinuspgmseent é a |
sauveur, auquel cas cela valide la posture de victime et donc celle du bourreau. « Mais tu es

horrible » me direz-vous, « tous ces gens qui souffrent, faut les sauver » ! Si maintenant vous

remettez tout en pervayseQuechacen egt uniqoellangsonparcoure z

MMDp



de progression, que nous subissons des attaques

gui alimente | es sphéres prédatrices, que des pr
nous deéefaire, etc., etc.

I'l s agiet riesipochs@tbl e de choisir de rompre | es en
duf oncti onnementpardonteudevwenmitre en ai de a cel ui qui I
dans | e but de | aider a acquérir sa eptalmpre auto

Ainsi, prendre soin de | Autre, cestlai der a deveni rardawttormome, de'testh
plus rapidement possible de vous en| a me n avinré endoute conscience etl i ber t é, san
d é pendaetwauleir pour lui. Cestlecasenmat i érnt éd éd a p enseigeetmentdpar

exemple.
3-Prendr e suairne dce elstA cr éer harmoni eusement

En tant qumousavomdsdatreeusrpponsabi | it é dAutrepafinregnednose s oi n
créations ou actes ctox@ueesy f pomree stwiienNn&i pas mat i
musique, d art, d inventions, de recherche, de dispositifs € c o n o mi q u ensiersede f i na
procédures administratives ou juridiques, de te

€égal ement eagricaitare et depredudion de nourriture

Pour dételgquesaxemplegssimplesde | a vi e causiserafadlesde prendré | v
soindelAutre en étant attentif a soi

Dansletravail,avoir en t ét eestced tpueg ulessd idédci sions que |
japplique serventmes f r ér es et s ceestce quelles shreenitanie 2 é

Conduire en conscience comme respecter I es di st aexciters de s
simpatienter, ne pas mettre en danger |l a personne pres de soi

Garezvous sane®rsogrner p

Faire sescoursesenconsci ence. Les santiilngetnktise yaccsh-dieesgts
t-il respectde s ani maux, des conditi ons dneirontnemant, au | , de
vivant ?

Etr edediénr épondaieded demandéen discerner siunnous n
peu | a personne pour apportsér pacn daimdendphe me nei t
compte de son choix et de son libre arbitre.

Observez si vous étes un enseignant aupres d enf
peur, dans la crainte d ét r e ¢ pan wvotréd inspecteur, de ne pas y arriver, ou en

bienveillance et en ouverture avec ces enfants ?

Ainsi, prendre soindelaut r e, nous condui t avant t ewisde a étr e
nouss-mé mes et a porter un regar d YousraveSuffisammente gr e e

de cl és pour observer | a qufavoustméintedamt dimaginere r el at



méme de vous mettre en alerte, sur |l a mani ére d
| dreetsurquelssujets.Si nstall era alors petit a petit, pas

contribuant a créer une soci été pacifiéee.

Dalia, au jardin pédagogi que a vocatillmpat hér ape!

pasddge pour apprendre a prendre soin.



