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La Tour Végétale 
Comment cultiver des légumes sur 0,80 m2
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Guide de réalisation
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Étape 1 : préparation
Rassembler le matériel pour construire la tour 

2 pneus de 4x4 usagés de 80 cm de diamètre
1 plateau du diamètre des pneus

13 piquets en bois de 1m80 
4 piquets de cornière métallique de 1m80
н ǇǊƻŦƛƭŞǎ Ŝƴ ¦ ŘΩмƳнл ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ƎƭƛǎǎƛŝǊŜ
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Ajouter 8 entretoises de 40 cm 
avec écrous et boulons
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Étape 2 : assemblage
Montage de ƭΩƻǎǎŀǘǳǊŜ

Pneus remplis de 
terre de remblai ou 
de sable qui 
servent de 
contrepoids 
permettant de fixer 
les 4 piquets

Espace destiné 
à recevoir 
ƭΩǳƴƛǘŞ ŎŜƴǘǊŀƭŜ
de compostage

Système de 
porte* pour 
retirer le 
compost à 
maturité
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* La porte est réalisé avec des planches de palettes
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Étape 2 : assemblage (suite)
Montage de ƭΩƻǎǎŀǘǳǊŜ

Planchettes en 
bois glissées dans 
les profilés en U 
pour accéder au 
compost 
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Étape 3 : fixation  
Mise en place des piquets en bois, 
terre et grillages

Remplir les pneus de terre de remblais 
ou de sable pour soutenir la structure.
Les piquets qui vont former la tour, sont répartis 
àƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ des pneus. 
Une sangle est utilisée provisoirement 
ǇƻǳǊ ǘŜƴƛǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ǉǳƛ ǎŜǊŀ ŦƛȄŞ ǇŀǊ 
des fils de fer avec le grillage qui retiendra la terre 
où seront plantées les salades
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Étape 4 : isolation
Mise en place ŘΩǳƴ ŦƛƭƳ ǇƭŀǎǘƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƛǎƻƭŜǊ ƭŀ ǘŜǊǊŜ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŜ ŘŜǎ ǇƴŜǳǎ

Nous avons 
utilisé un sac 

poubelle épais de 
100 litres

coupé par le fond
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Étape 5 : remplissage 
ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ŘΩŀǊǊƻǎŀƎŜ Ŝǘ ƳƛǎŜ ŘŜ ƭŀ ǘŜǊǊŜ

Implanter 3 tuyaux 
percés en PVC pour 
ƭΩŀǊǊƻǎŀƎŜ ǾŜǊǘƛŎŀƭ

Entourer de grillage à fine maille 
autour de la tour de compostage 
Ŝǘ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜΣ 

en mettant des journaux 
pour retenir la terre.
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Le tuyau est bouché à sa base 
et percé tous les 10 cm 
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Étape 4 : finitions et plantations
Pose du tissus et découpe des fenêtres de plantation

9ƴǘƻǳǊŜǊ ƭŀ ǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ǘŜȄǘƛƭŜ ŀǳ choix comme ici 
une toile de jute

Pratiquer des ouverture dans le grillage 
pour planter les salades

Planter aussi sur la couronne de terre 
ŀǳ ǎƻƳƳŜǘ ŘŜ ƭŀ ǘƻǳǊΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ȊƻƴŜ ǘǊŝǎ ǇǊƻŘǳŎǘƛǾŜ
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Vue en coupe de la tour de salades

- Piquets en bois
- Tuyaux ŘΩŀǊǊƻǎŀƎŜ
- Fermeture amovible 
du compost

- Colonne de compostage
- Plantations : salades, 
aromatiques, blettes, 
ŎƘƻǳȄΧ
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Le compostage nourrit 
ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ 

les végétaux
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Récoltes de la 
1ère saison !
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1

/ƻƴǎŜƛƭǎ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ

Un pulvérisateur à eau 
est très efficace 
pour humidifier 

les pieds de salades
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wŜǘƻǳǊ ŘΩexpérience
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Penser à faire 
des photos des 
récoltes et les 

partager


