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Saint-Denis de la Réunion
Comment créer et animer un stand d’information 

sur l’autonomie alimentaire 

Exemple de 
l’équipe des 
Incroyables 
Comestibles 

Rassemblement 
Alternatiba  
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Hommage à Patricia Hoareau
et à tous ses amis qui ont
construit les présentoirs, les
bacs pédagogiques et réaliser
les affiches, les plantations,
les affiches, dans la joie
partagée.
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Stand réalisé avec du bois de récup’ 
avec plein d’idées astucieuses !

Jardinière-panneau d’affichage, 
tabourets, tables, grainothèque, 

chaque détail a été étudié et 
merveilleusement fabriqué
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Présentation des affiches des 12 vertus du travail sur Soi

C’est en cultivant les vertus qu’on devient vertueux !

Origan = Volonté
Persil = Persévérance
Aneth = Douceur

Basilic = Transparence
Menthe = Partage
Thym = Humilité

Ciboulette = Simplicité
Romarin = Intégrité
Coriandre = Vigilence

Origan = Abandon
Sauge = Ouverture 
d’esprit
Laurier = Connexion
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Le lombri-compostage, ça s’apprend !

Le lombri-composteur pédagogique en toute transparence !
Stand du Collège Boisjoly

Astucieux 
comme outil 
pédagogique!

On aperçoit les 
vers qui 
montent manger 
les déchets 
ménagers 
organiques et 
qui laissent 
derrière eux du 
compost !
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Comment apprendre à fabriquer du sol 

« L’aquarium » pédagogique pour présenter la technique de la lasagne

Ce que la forêt fait en 10 ans, 
on peut le faire en 100 jours !

Alternance de couches :
Carbone = déchets marron : carton,
bois mort, feuilles mortes;
Azote = déchets verts : tonte d’herbe,
épluchures de légumes, feuillages...
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Changer de regard : quand le déchet devient la ressource

La butte pédagogique de permaculture

Les déchets 
organiques sont 
recueillis et triés 
avant d’être 
déposés par 
couches dans 
les bacs

Le côté 
transparent est 

réalisé à titre 
pédagogique 

afin de voir le 
travail intérieur 
de compostage
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Travaux pratiques : on met les mains dans la terre

On plante, on arrose, on partage

Apprendre en 
s’amusant avec 
les ateliers 
pédagogiques 
pour les petits 
et les grands 
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La grainothèque – Semences à partager

Partager les semences reproductibles : 
action majeure vers l’autonomie alimentaire

Les 4 rangées permettent 
de classer les graines des 
légumes racines, feuilles, 
fleurs et fruits

Préservation des insectes et lutte
naturelle contre les nuisibles
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L’autonomie alimentaire ça s’apprend et c’est l’affaire de tous !

Et ça s’organise

L’équipe a créé un espace 
pédagogique exceptionnel, 

fruit d’un travail collectif où 
se côtoient l’esthétique, le 

côté pratique, les outils 
d’animation et les supports 

d’information 
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Être autonome et collaboratif où chacun fait sa part

L’abondance est le fruit du partage
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Diaporama réalisé par Sabine Becker et François Rouillay  
Association « les Cercles Vertueux – Prendre soin de Soi, de l’Autre et de la Terre ». 

Photos – Groupe des Incroyables Comestibles St Denis de la Réunion Diaporama réalisé le 23 janvier 2018

Merci à nos amis de La Réunion

Photos prises lors de la journée 
Alternatiba. Novembre 2017 – Saint 
Denis de la Réunion


