
Prenez soin de moi, 
je suis de la nourriture 
à partager. Cueillez-moi 
avec douceur, feuille par 
feuille, sans arracher le 
plant. Si j’ai soif, 
arrosez-moi, merci !
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C’est en cultivant 

les vertus 

qu’on devient 

vertueux

coriandre

Vertu 4/12 - La vigilance est l’attention portée à nos pensées, nos actes, nos 
paroles, nous rendant conscients de ce qu’il se passe en nous du point de vue de nos 
ressentis sensitifs ou intuitifs, mais également, de ce qu’il se passe autour de nous dans 
notre relation à l’Autre et à la Terre. Cette attention nous met en présence du Soi, 
simplement à chaque instant.

La vigilance 

Tonique

Source de vitamine K

Antioxydant

Stimulante

Evite l’endormissement


