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En ce jour mémorable, rendons hommage à François Rouillay et Sabine Becker pour la sortie de leur 
livre "En route vers l'autonomie alimentaire". 
En musique, s'il vous plait sur un air bien connu, mais avec des paroles bio et pacifiques ! 
 
Al-lons z'en-fants de la prai-rie-i-e, 
Le jour d'es-poir est ar-ri-vé. 
Ti-rez vous de là les lob-bi-es, 
Le re-tard se-ra rat-trap-pé, (bis) 
 
Ré-pan-dez vous dans les cam-pa-gnes 
Cueil-lir de quoi rem-plir vos bras, 
Ils vien-nent gar-nir vos plats, 
Ré-ga-ler vos fils, vos com-pa-gnes, 
 
Refrain 
 
A ta-ble les ur-bains ! 
Man-gez ce qui est bon ! 
Mâ-chons, mâ-chons ! 
Ce qui est pur 
Plan-tez tous vos oi-gnons ! 
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