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Stimule la circulation Vitamines B2, C et K

sanguine et la digestion /

QU’'oN DEVIENT
VERTVEVX

Prenez soin de moij,

je suis de la nourriture

a partager. Cueillez-moi
avec douceur, feuille par
feuille, sans arracher le
plant. Sij'ai soif,
arrosez-moi, merci !

Antioxydants

VEKTV 6/ |2 — La simplicité nous conduit 3 la libération par le désencombrement
materiel, @motionnel et mental. Elle fait tomber les masques du paraitre en etant
authentique, sans artifices, naturel. La simplicité est une vertu ecologique. Elle nous
aide a aller a I'essentiel et a avoir des priorités justes, comme prendre soin de Soi, de
I'Autre et de la Terre.
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