('ESTEN (ULTIVANT
Stimule le systéle digestif LES VEKTVS
t.Diurétiqdu.e et QV'ON DEVIENT

antispasmodique
VERTVEVX

Prenez soin de moij,

je suis de la nourriture

a partager. Cueillez-moi
avec douceur, feuille par
feuille, sans arracher le
plant. Sij'ai soif,
arrosez-moi, merci !

VERTV 5/'2 — La douceur nous conduit a la bienveillance pour nous-mémes car
I’'amour pour soi est la base du redressement, de la confiance en soi, permettant a l'étre
créateur que nous sommes, d'apporter I'harmonie en soi et autour de soi. La douceur se
marie avec la gentillesse, le respect, la délicatesse.
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