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Antioxydant et diurétique

Prenez soin de moi,

je suis de la nourriture

a partager. Cueillez-moi
avec douceur, feuille par
feuille, sans arracher le
plant. Sij'ai soif,
arrosez-moi, merci !
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LA PERSEVERAN(E

VEKTV Z/ |2 — La persévérance accompagne la volonté dans la durée. Elle demande
patience, foi, courage, déetermination. Elle nous offre de nous relever a chaque fois que
nous tréebuchons et de voir les résultats a longue @chéance. Elle nous laisse le temps pour
grandir en conscience et pour nous connecter a I'étre magnifique que nous sommes.

@@@@ Sabine Becker «Les Cercles Vertueux» / Création graphique : Alexie Etilé
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