
Prenez soin de moi, 
je suis de la nourriture 
à partager. Cueillez-moi 
avec douceur, feuille par 
feuille, sans arracher le 
plant. Si j’ai soif, 
arrosez-moi, merci !
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C’est en cultivant 

les vertus 

qu’on devient 

vertueux

Vertu 12/12 - La connexion nous donne la conscience de faire partie d’un Tout, 
d’être reliés à plus petit et plus grand que nous, que ce que nous faisons à l’Autre et à la 
Terre, c’est aussi à nous-mêmes que nous le faisons. Elle nous unit à ce qui est visible et 
invisible, nous invitant à développer notre ressenti. Elle donne une expansion formidable 
au mot Amour.

La connexion

laurier

Antidouleur, 
rhumatismes, maux de dos

Bactéricide, antiseptique
Favorise la digestion


