('eST N (ULTIVANT

Calme l'anxiétée

Stimule la digestion et lesinsomnies
\ / QU’oN DEVIENT
Prenez soin de moi, Vitamine C B
je suis de la nourriture R — VERTVEVX
a partager. Cueillez-moi  ~o e L 4P

avec douceur, feuille par V=S /"/ g/ /
feuille, sans arracher le L 47/
plant. Si j'ai soif,
arrosez-moi, merci !

VEKTV “/ |2 — L'abandon nous conduit 3 lacher le contréle que nous exercons sur
la vie, diminuant ainsi nos tensions intéerieures genératrices de réactions mécaniques,
d'aveuglements, pour laisser place a notre intuition et a I'accueil de nouvelles informations
et situations qui nous conduisent sur un chemin de transformation et d'évolution.
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