
Prenez soin de moi, 
je suis de la nourriture 
à partager. Cueillez-moi 
avec douceur, feuille par 
feuille, sans arracher le 
plant. Si j’ai soif, 
arrosez-moi, merci !

C’est en cultivant 

les vertus 

qu’on devient 

vertueux
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LA VOLONTé
Vertu 1/12 - La volonté est force de redressement, d’action, de courage, de 
discipline. Elle nous permet d’atteindre les objectifs que nous nous sommes fixés en 
donnant vie à nos intentions, par exemple, que notre vie soit au bénéfice des Autres, de 
la Vie, de la Terre.
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