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Prenez soin de moi,

e suls de 1a nourriture
apartager. Cuelllez-moi
avec douceur, feullle par
feuille, sans arracher le
plant. Si "ai soif
arrosez-mol, merct '

VERTV ’/IZ = L'humilité nous met exactement a notre place les uns vis-a-vis des
autres, mais aussi de I'univers, des forces de la nature, de la splendeur du peuple
animal. L'humilité nous invite a respecter et & &tre en harmonie avec le vivant en ayant
la conscience du Tout auquel nous appartenons et ainsi,  nous rendre compte que tout
est science.
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Prensz soin g mol,

|€ suts de La nourntuce

A partager. Cuelllez-mo)
avec douce, feullle pat
fewlle, sans arracher le
plant. St {'at solf,
atrosez-moi, merct !

LA PERSEVERAN(E

VERIV 2/12 ~ La persévérance accompagne la volonté dans la durée. Elle demande
patience, fof, courage, détermination. Elle nous offre de nous relever & chaque fois que
nous trébuchons et de voir les résultats d longue 8chéance. Elle nous lalsse le temps pour

‘en conscience et pour nous connecter a I'étre magnifique que nous sommes.




