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a Cergy-Pontoise

De plus en plus de consommateurs se questionnent sur la qualité de ce qu'ils mangent.
Perturbateurs endocriniens, pesticides, huile de palme, que ce soit en matiere de santé ou
d'environnement, de multiples études scientifiques tirent la sonnette d'alarme sur les mefaits de
notre mode de production alimentaire. Face a cela, des citoyens prennent les choses en main,
sans attendre qu'on le fasse a leur place. Un Nouveau Monde voit le jour et avec lui, des solutions
concrétes et immediates. Ces initiatives prennent vie juste en bas de chez vous, a Cergy-Pontoise.

Par Fannie Joéts



Avez-vous déja croisé, a Cergy ou dans ses environs, un
de ces petits panneaux sur lesquels est écrit « Nourri-
ture a partager » ? Planté devant un bosquet ou dans des
jardiniéres installées dans la rue, I'écriteau vous indique
que la cueillette de légumes et de plantes aromatiques
estici libre et gratuite. A l'origine de cette initiative : Les
Incroyables Comestibles. Ce mouvement citoyen plané-
taire vise a transformer nos espaces urbains inutilisés
et cultivables en potagers ouverts a tous. Chacun peut
participer aux plantations, les entretenir et méme les ré-
colter. Aucune adhésion a une quelconque association
n’est nécessaire, juste I'envie de faire et de partager.

s

Le premier potager partagé installé
Courdimanche en mai 20132 oo

A Cergy-Pontoise, ce sont les habitants des villes de
Courdimanche et de Jouy-le-Moutier qui se lancent
les premiers dans cette aventure citoyenne en 2013. La
commune appuie cette initiative en distribuant gratui-
tement, aux citadins qui le souhaitent, des composteurs,
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lombricomposteurs, bacs de plantations, poulaillers et
méme des poules | Une opération a 'époque unique en
France favorisant I'émulation autour des Incroyables
Comestibles. La ville de Cergy leur emboite alors le pas
et 'on compte aujourd’hui une trentaine de jardins ali-
mentaires aux quatre coins de l'agglomération.

50 % D'ACTIONS DE PLANTATION PARTAGEE,

7

50 % DE PEDAGOGIE

A la différence des jardins familiaux déja existants, olt
chacun s’occupe de sa propre parcelle, ou encore des jar-
dins communautaires dont l'acces est limité a certaines
personnes, la particularité des espaces investis par Les
Incroyables Comestibles réside dans le fait qu'ils soient
gracieusement ouverts a tous. Les notions de partage et
de pédagogie font partie des piliers de leur charte. Ici,
l'idée n’est pas seulement de produire de la nourriture
saine en suffisance, mais aussi de recréer du lien so-
cial. Un certain « vivre ensemble », dans un monde ou
bien souvent les voisins de palier ne s’adressent méme
plus un « bonjour ». Une volonté de transmettre un sa-
voir-faire oublié et pourtant essentiel.

Elisabeth Mauger est référente des Incroyables Comes-
tibles sur les 13 communes. Elle participe notamment
a l'organisation d’ateliers réalisés dans le parc Gérard
Philipe a Cergy. Ces formations sont proposées afin
d’accompagner les novices, mais aussi les plus aguerris,
vers des techniques de jardinage respectueuses de I'envi-
ronnement comme la permaculture. « Il y a un coté pé-

Apprendre la permaculture
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dagogique qui fonctionne, les gens redécouvrent qu'on
peut avoir un acces a la terre trés facilement, on apprend
comment planter et a quelle saison. C'est important de
sensibiliser chaque personne a I'influence de la nourri-
ture sur leur santé et sur la planéte, souligne Elisabeth
Mauger. Certains dans I'équipe se sont d'ailleurs recon-
vertis a la culture biologique, ils en ont méme fait leur
métier et continuent d'intervenir bénévolement sur les

ateliers gratuits. »

Cette expérience participative, peut-étre en aviez-vous
déja entendu parler auparavant a travers le documen-
taire Demain de Mélanie Laurent et Cyril Dion, sorti en
2015. Le film débute dans la ville de Todmorden en An-
gleterre, 1a ol tout a commencé pour Incredible Edible,
autrement dit Les Incroyables Comestibles en Francais.

C’est ainsi que l'on apprend comment, en 2008, des
meéres de famille, habitant cette ville en plein déclin
économique, décident de se retrousser les manches
afin de faire face a cette période de crise. D'un simple
pied de rhubarbe planté dans un bac de fleurs, ce sont
aujourd’hui des centaines d’espaces cultivés en « open
source » qui nourrissent la ville.

Une nouvelle forme d’agriculture urbaine est ainsi née

Un atelier d'Incredible Edible ai
e 'odmoren, en Angleterre.
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et cette commune s‘autoalimente désormais a hauteur
de 83 %!

Cette petite graine de bon sens, Francois Rouillay I'a
importée en France en 2011 pour la semer aux quatre
vents. Cet ancien consultant en politique publique
vit a cette période un sursaut de conscience, face a la
crise écologique dévastatrice qu'il découvre a travers
plusieurs reportages scientifiques. A 53 ans, il devient
coordinateur national, puis mondial du mouvement
qu'il développe pendant prés de cing ans. Dans la foulée,
il fait vivre 'expérience Incredible Edible aux auteurs du
documentaire Demain, qui donnera lieu a la premiere
scéne du film.

Les Incroyables Comestibles ont depuis germé dans plus
de 500 communes en France et 25 pays dans le monde.
Pour Francois Rouillay, il est donc temps d’enclencher
la vitesse supérieure, celle d'une vision a I'échelle de la
ville et du territoire ou les pouvoirs publics s’engagent
aleur tour : « On est passé a la phase deux. Apres le film
Demain, les gens se sont posé la question « Mais apres
Demain, on fait quoi ? » [l a alors fallu envisager d’écrire



la suite du film, la suite de la nourriture a partager dans
les villes. Nous proposons aujourd’hui de rejoindre le
calendrier de Todmorden. C’est-a-dire d’atteindre I'au-
tonomie alimentaire en trois ans, de sorte que 80 % de
ce qui arrive dans nos assiettes proviennent du local, sur
un délai d’approvisionnement d’une heure environ, et
que les 20 % restants, comme les oranges, les bananes
ou le café, soient importés du commerce équitable. A
ce moment-13, on a une alimentation 100 % éthique. »

Nourriture a i
partager<f |

B CIncroyables Comestibles Fran:
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Alheure ot les déréglements climatiques sont capables
de paralyser la région parisienne lors d’épisodes nei-
geux, Francois Rouillay juge bon de rappeler que I'Tle-
de-France a seulement trois jours d’autonomie alimen-
taire. Et de donner un exemple flagrant des failles de
notre mode de fonctionnement actuel : « Si pour une
raison économique, sociale ou environnementale, le
circuit d’approvisionnement mondialisé s'arréte, que
se passe-t-il ? A combien estimez-vous la durabilité de
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votre territoire avec trois jours de stock de nourriture ?
Ily amoins de cent ans, avant la guerre, la plupart de nos
villes étaient en autonomie alimentaire. En 50 ans, on a
tout abandonné pour un systéme de production de mo-
noculture dans une offre mondialisée. On a fait du la-
bour en profondeur avec des pesticides, des insecticides,
des fongicides qui ont eu pour conséquence la mort des
sols. Clest un écocide aujourd’hui reconnu. 80 % des in-
sectes ont été décimés et 420 millions d’oiseaux se sont
éteints ces 30 derniéres années. Si les pollinisateurs
comme les abeilles disparaissent a leur tour, les sols ne
seront plus en mesure de produire de la nourriture et
que deviendra ’humanité ?, interroge Francois Rouillay
? On est face 2 un enjeu majeur de survie de notre propre
civilisation. Dong, le retour a I'autonomie alimentaire
par une agriculture naturelle et respectueuse du vivant

est incontournable pour l'avenir. »




VOnews

L'autonomie alimentaire des villes consiste donc non
seulement en la relocalisation de notre nourriture, mais
également en la préservation de la biodiversité. Francois
Rouillay et Sabine Becker ont ainsi développé une feuille
de route avec 21 actions pour tendre vers I'autonomie
alimentaire. Un Agenda 21 a I'Horizon 2020, que des
villes comme Albi et Rennes ont déja adopté avec succes.
Ces communes seraient en capacité a présent de nourrir
leurs écoles et hopitaux avec des aliments bio, grace
al’acquisition de terres agricoles dans un périmétre de
80 kilometres. L'abondance de leurs récoltes commen-
cerait méme aujourd’hui a leur permettre de vendre
leurs productions sur les marchés.

« Les communes qui se sont engagées voient déja un

modele économique vertueux apparaitre. Les retombées
sont immédiates en termes de création d’emploi et de
régénération des sols. C'est un changement de polari-
té quand on passe de 'offre mondialisée a la demande
localisée, ajoute Frangois Rouillay. Aujourd’hui, on tra-
vaille a I'échelle de 1 200 villes sur 40 pays. En France,
on approche les 800 programmes participatifs citoyens
et 40 municipalités délivrent le permis de végétaliser,
un permis qui officialise et dynamise la démarche des
Incroyables Comestibles. Ce sont autant de villes can-
didates au retour a 'autonomie alimentaire. Grenoble,
Tours, Bayonne et méme un ensemble de 70 communes
pres d’Ales s’apprétent a franchir le pas. Ce sont des ter-
ritoires entiers qui s’y mettent. »

Creédit photos ©Incroyables Comestibles France

Sur l'agglomération de Cergy-Pontoise, Vauréal sou-
haite faire partie de ces villes nourricieres. Il y a un an,
Francois Rouillay y fut invité pour une conférence. Il a
mis en terre pour 'occasion, non pas la premiere pierre,
mais la premiere plante dans leur jardin partagé pédago-
gique. A ce jour, le projet n’a pas encore pris son rythme
de croisiére, mais de nombreuses activités, notamment
proposées par la Maison de la Nature, participent a la

sensibilisation du public.

« LA CONFERENCE DE FRANCOIS ROUILLAY
A CHANGE MA VIE »

Patrice Lebrun est un habitant de Vauréal. Il a assisté a
cette conférence dont il garde un souvenir fort : « En
mars dernier, Francois Rouillay a changé ma vie ! J'ai
commencé, dés le lendemain de sa présentation, a faire
de la permaculture dans mon jardin et sur la zone pu-
blique a coté de chez moi. Il y a un formidable espoir
pour les gens, méme ceux qui n'ont pas un petit bout
de terrain comme moi. C’est extraordinaire. La perma-
culture, c’est tout a fait 'opposé de la culture intensive.
Les champs a quelques meétres de chez moi, cela fait plus
de 2 000 ans qu'on les cultive. Quand je suis né, on pou-
vait y trouver environ deux tonnes de vers de terre par
hectare et aujourd’hui, quand il y en a entre 100 et 120
kilos, on est content. Il faut donc réagir. Cet homme a

complétement changé ma vision de 'humanité. » Patrice




Lebrun organise, depuis, des casse-crottes de quartiers
pour partager ses récoltes et ses connaissances. Il ouvre
également ses portes a 'occasion des Rendez-vous aux
Jardins qui se déroulent le premier week-end de juin.

D’autres villes dans l'agglomération se préoccupent
de I'autonomie alimentaire. A Courdimanche, Sylvette
Amestoy, élue en charge de la transition durable, nous
confie que cette dynamique aurait tout intérét a s’en-
clencher al’échelle de la communauté de communes. La
ville accompagne actuellement l'installation d'un nou-
veau maraicher et 'ouverture d'un magasin coopératif
« Coop’Oise », le premier du département qui permet
a ses adhérents de faire des commandes groupées di-
rectement aupres des producteurs, bio ou locaux. Elle
soutient également de nombreuses initiatives, notam-
ment dans les écoles autour d’ateliers de permaculture
et prochainement d’aquaponie, une technique associant
I'élevage de poissons et la culture de végétaux hors-
sol. La commune vient aussi d’acquérir un hectare de
vergers, en plus des Grands Jardins déja en acces libre
et gratuit, ou des moutons en paturage urbain ont pu
s'approprier les lieux. Une grande féte de la récolte est
prévue fin septembre avec des ateliers pour apprendre
a jardiner bio, découvrir le rucher municipal et la bio-
diversité de la mare, parler permaculture ou encore tro-

quer ses plantes.

A Neuville-sur-Oise, le Cocott’arium fait sa part et
amene de 'eau au moulin. Installé depuis janvier 2018,
ce concept novateur de poulailler urbain qui recycle est
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unique en France. Le principe est simple : les habitants
apportent leurs déchets alimentaires quils déposent
dans un collecteur pour nourrir les poules. Du person-
nel dédié assure l'entretien et la collecte des ceufs, que
chacun peut ensuite réserver et acheter. Actuellement
en phase de test, le projet souhaite répondre aux besoins
des consommateurs, désireux d’acheter local et de man-
ger sain, mais participe également au recyclage des dé-

chets et a la création d’emplois.

e poulailler collectif, Cocott'arium, implante a
Neuville-sur-Oise et imaginé par Aurélie Derooi
Ly SRR

Vous savez désormais qu'avec ou sans un jardin, il est
possible de mettre la main a la terre et de se reconnecter
a la nature a quelques pas de chez vous. De l'initiative
citoyenne a I'engagement des villes vers I'autonomie
alimentaire, il n’y a qu'un pas. Celui du changement de
regard sur notre facon de consommer, de produire et
de vivre. Et si 'on souhaite encore entendre chanter les
oiseaux au printemps, c’est a I'action qu'il faut passer. A
vos marques, préts, cultivez...

Contacts des Incroyables Comestibles Cergy :

Elisabeth Mauger - 06.66.88.31.37

incroyablescomestiblescergy@gmail.com
http://cergy.lesincroyablescomestibles.fr/




